Regulamin
XV Bieg im. ,,Poli Negri” Brdow, 26.10.2024r.
I. ORGANIZATOR
Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Brdowskiej 62-620 Brdoéw ul. Braterstwa Broni 23
tel. 604-791-278 Prezes TPZB
II. CELE
1. Promocja miejscowosci Brdow 1 okolic.
2. Promocja aktywnoSci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Integacja spoteczna.
3. Promocja Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Brdowskie;.
4. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.
5. Upowszechnianie biegania w terenie oraz marszu Nordic Walking dla rodzin.
II1. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 26 pazdziernika 2024r. w Brdowie, ul.Dolna - park przy O.S.P.
biegu — droga polna, le$na, asfaltowa.

2. Dystans dla biegaczy wynosi:

a) Bieg gtéwny: 10 km, 3km.

b) Marsz Nordic Walking: 4 km

Start i meta bedq miaty miejsce w Brdowie,ul.Dolna - park przy O.S.P.
4. Starty nastapiag w godzinach:

a) godzina 12:00 — bieg gtéwny 10 km,, 12:10 — bieg na 3 km

¢) Marsz Nordic Walking 12:15

Trasa

5. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr oraz zabezpieczona przez Ochotniczg

Straz Pozarng w Brdowie i Policje.

IV. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenie zawodnikdbw w poszczeg6lnych biegach lub marszu dostgpne beda pod linkiem:

https://foxter-sport.pl/xv-bieg-im.-poli-negri-brdow-2024 lub W biurze zawodow

w

Brdowie ,ul.Dolna - park przy O.S.P. od godz.11:00 do 11:40 . Warunkiem uczestnictwa w Biegu
jest dokonanie rejestracji do biegu. Wypehienie deklaracji uczestnictwa jest jednoznaczne z

akceptacja niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktorego
istnieje podejrzenie, ze zostala wypelniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki

niniejszego Regulaminu.


https://foxter-sport.pl/xv-bieg-im.-poli-negri-brdow-2024

V.UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa:

-w biegu na dystansie 10 km -osoby pelnoletnie oraz osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia do dnia
imprezy i okaza o$§wiadczenie zgody rodzicéw na udzial w biegu .

-w biegu na dystansie 3km — dziewczgta i chlopey rocznik 2009,2010,2011 1 mtodsze za zgoda
rodzicow.

-w marszu Nordic Walking — brak ograniczen wiekowych.

2.. Osoby niepelnoletnie zobowiazane sg do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas rejestracji w dniu zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu
udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choréb, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

4. W pakiecie startowym biegéw 10 km, 3 km, marszu Nordic Walking 4km ,uczestnicy otrzymuja
numer startowy oraz wode¢(réwniez na trasie biegéw), a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal
oraz positek regeneracyjny.

5. Elektroniczny pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipow umieszczonych przy bucie.

6. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia na przedniej czgsci
koszulki numeru startowego. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona.

7. Zawodnicy na mecie nie posiadajacy widocznego numeru startowego oraz chipa, nie beda
sklasyfikowani.

VI. OPLATY
1.Oplaty:
« Oplata startowa za udzial w Biegu 10 km wynosi 15 PLN
« Optata startowa za udziat w Biegu 3 km wynosi 10 PLN
« Optlata startowa za udzial w marszu Nordic Walking 10 PLN dorosli, dzieci SPLN
2. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Oplat dokonuje si¢:
- w dniu zawodéw - gotdwka w Biurze Zawodow

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY

« Klasyfikacja generalna i wiekowa biegdéw 3 km, 10 km oraz marszu nordic walking
odbywa si¢ na podstawie czasOw rzeczywistych.

« Zazajecie pierwszych trzech miejsc w biegach na 10 i 3 km. zawodnicy otrzymuja
puchary oraz medale. Wszyscy konczacy bieg,otrzymuja medale. Uczestnicy rodzinnego
marszu otrzymuja medal i dyplom.



+ Przewidziane sg puchary dla : najstarszego uczestnika biegu na dyst. 10 km. oraz
najmlodszego uczestnika biegu na dyst. 3 km.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia Uczestnikom zabezpieczong 1 oznakowang tras¢ biegu oraz obstuge
medyczng na czas trwania Biegu.

2. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

3. Organizator nie odpowiada za pozostawione warto§ciowe rzeczy.

4. Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierane sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy pt.”Bieg Poli Negri”. Kazdemu z Uczestnikéw Biegu przystuguje prawo wgladu w swoje
dane osobowe i mozliwos$¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wzigcia udziatu w Imprezie
Uczestnik Biegu zobowiazany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktore zapytany zostanie w
formularzu zgloszeniowym.

5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.



