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Regulamin TOWER TRIATHLON
Double & Triple Iron Man Challenge

4-6.09.2025 r.
Bolestawiec nad Prosng

UWAGA!!!
Regulamin moze w kazdym momencie ulec zmianie. Informacje o zmianie regulaminu beda
dostepne na FB Tower Triathlon

Regulamin odbiega kilkoma punktami od standardowych zawoddw triathlonowych, prosimy
o doktadna analize oraz czytanie ze zrozumieniem regulaminu, impreza Tower Triathlon
Double & Triple Iron Man Challenge. To zawody o charakterze ekstremalnym!!!{(moze

powaznie zagrazac zyciu i zdrowiu uczestnikow)
W razie pytan, albo watpliwosci mozna w kazdym momencie napisaé do organizatora na FB
Tower Triathlon albo skorzysta¢ z e mail i nr tel. dostepnego FB Tower Triathlon



I. ORGANIZATORZY,
1. Tower Triathlon Pan Sebastian Gwiazdowski

Il. Patronat honorowy:
- w zwiazku z trwajacymi rozmowami mozemy tylko wspomnie¢, iz w roku 2025
patronat honorowy prawdopodobnie obejm3 :

1. Burmistrz Gminy Boleslawiec

2. Waojt Gminy Lubnice

3. Starosta Powiatu wieruszowskiego

Il. CEL

1. Stworzenie w tej czeSci europy najbardziej powazanych zawodow ultra triathlonowych.
2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia dzieci 1 mtodziezy wsrod
mieszkancow Powiatu Wieruszowskiego oraz oséb zainteresowanych spoza wymienionego
obszaru.

3. Ustanowienie Bolestawca nad Prosng nieformalnej stolicy polskiego ultra triathlonu.

1. TERMIN | MIEJSCE

1. Tower Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge odbg¢dzie si¢ w dniach od
4.09.2025 r. godzina 9:00 (!Czwartek!) do 06.09 (!Sobota!) 2024 koniec limitu czasu dla
dystansu Triple Iron Man 21:00 r. (sobota 06.09, 0 9:00 koniec limitu dla dystansu Double)
2. Start wspolny z Plazy, bedzie znajdowac si¢ nad Zalewem obok Baszty w Bolestawcu woj.
L.odzkie, ul Mtynska 11. i rozpocznie si¢ o godzinie 9:00 dla wszystkich dystansow
indywidualnych oraz sztafet.

3. Meta zawodow znajdowac si¢ bedzie na stadionie ,,Baszty Bolestawiec” 98-430
Bolestawiec ul. Sportowa 1

IV. PROGRAM IMPREZY
Poniedzialek-Czwartek 1-4.09.2025

Mozliwo$¢ ustawiania kamperow, namiotow do spania, namiotow sponsorskich etc. W strefie
T2/Boxy. Teren Hotelu ,,Stary Mtyn”. Kazdorazowo prosimy o skonsultowanie tego miejsca z
organizatorem. tel.518788702. Podczas rozmieszczania kamperoéw , namiotow do spania,
namiotow sponsorskich etc. Obowigzuje zasada ,,Kto pierwszy ten lepszy*. Miejsce to nalezy
skonsultowa¢ z biurem zawodow. Z naszego doswiadczenia wynika, ze nie ma duzej réznicy
pomigdzy poszczegdlnymi miejscami jesli chodzi o koncowy wynik zawodow.

Zawodnik moze skorzysta¢ z specjalnego boxu, tj. miejsca pod namiotem, ktory przygotowat
organizator. W miejscu tym jest podciagnigty prad (sugerujemy takze zabranie wtasnego
przedtuzacza!). Krzesetko, ogdlne o$wietlenie. Do dyspozycji zawodnika jest

zadaszona przestrzen prostokatna 2 m./2.5 m. Wjazd do T2/Boxow pojazdami
mechanicznymi jest mozliwy od strony ulicy Tadeusza Kosciuszki(nawigacja ul.Sportowa)
ewentualnie od strony ul Mtynskiej. Nalezy przejecha¢ obok Hotelu Stary Mtyn.

Namioty w w tzw. ,,Szybkiej strefie odSwiezania“(miejsce do podawania iso, wody ,
pokarméw itd. podczas etapu kolarskiego) Mozna rozktada¢ dopiero w Srode po potudniu
03.09.2025. Strefa ta znajduje si¢ tuz obok trasy kolarskiej. Jest to plac na osrodku zdrowia w
Bolestawcu ul. Tadeusza Kosciuszki 6, 98-430 Bolestawiec



Sroda, 03.09.2025

17.00 — otwarcie biura zawodow. Mozliwo$¢ pobrania pakietow startowych. Chipy do
pomiaru czasu zostang wydane w biurze zawodow dopiero w czwartek rano migdzy 7:00-
8:00

Oprocz prywatnych, klubowych itp. namiotow w strefie T1/boxy Organizatorzy przewiduja
ustawienie jednego ogdlnego namiotu dla wszystkich supportow, przy strefie szybkiego
od$wiezania na etapie rowerowym. Miejsce to jest dla wszystkich zawodnikow oraz supportu,
ale korzystanie z niego nie jest obowigzkowe.

Bedzie to namiot 5x10 m ze stotami oraz tawkami dla plus minus 40-50 osob.

Przy tej strefie w §rode po poludniu zawodnicy oraz ich support beda mogli rozktada¢ swoje
namioty sponsorskie. Fakt ten nalezy skonsultowa¢ z biurem zawodow.

Czwartek, 04.09.2025

7:00 — 8:45 otwarte biuro zawodow

7:00 — 8:00 pobieranie chipéw do pomiaru czasu. Uwaga kazdy zawodnik otrzyma 2 chipy.
Nalezy je umiesci¢ na lewa, oraz prawa noge. W przypadku uzywania pianki do ptywania
nalezy umies$ci¢ chip nad pianka.

Uwagall!

Prosze pamieta¢ o dlugim czasie jaki chipy bedq mialy kontakt ze skora i odpowiednio
zabezpieczy(¢ si¢ na wypadek przetar¢. Proponujemy preparaty typu “second skin”
7.30 — 8.30 — wprowadzanie rowerow do strefy T1 (obok zalewu w Bolestawcu)

8:45 — Zamknigcie T1. Strefa T1 jest wolna od suportu i kibicow.

9:00 - START TOWER TRIATHLON Double & Triple Iron Man Challenge z
plazy zalewu, dla wszystkich uczestnikow oraz sztafet.

11:00 — 11:20 przewidywany pierwszy zawodnik na etapie rowerowym

14:00 — koniec limitu czasowego na ptywanie dla dystansu Double

15:00 — koniec limitu na ptywanie, dla dystansu Triple, zamknigcie trasy ptywackiej
23:00 — 23:45 przewidywany pierwszy zawodnik dystansu double na biegu

Piatek, 05.09.2024

6:00 — otwarcie ruchu samochodowego na petli rowerowej. W przypadku jesli uda si¢
zamkna¢ ruch z czwartku 04.09.2025 na piatek 05.09.2025.

(3km odcinek drogi Gminnej bedzie wylaczony z ruchu praktycznie w 100 procentach,
w roku 2025 bedziemy si¢ stara¢ o zamkniecie ruchu na odcinku 1 km drogi powiatowej,
chociaz ruch na tym kawalku jest i tak bardzo maly i w glownej mierze sa to tylko
mieszkancy dojezdzajacy do swoich posesji. Trasa ta znajduje si¢ nieprzypadkowo na
poludniowo-zachodnim skraju gminy, powiatu a nawet wojewodztwa, i jest malo
uczeszczana. Informacje te mozna jeszcze skonfrontowaé na naszym profilu na FB,
mozna tam uzyskac¢ w sekcji komentarzy opinie od samych zawodnikow, staramy si¢
rozwija¢ nasze zawody poniekad wspolnie z zawodnikami.

7:00 — 9:00 Przewidywany pierwszy zawodnik na mecie dla dystansu 2 x IM

11:00 - Bieg dla dzieci na stadionie. Ewentualnie maty tor przeszkod.. Maksymalny wiek
dzieci wynosi 10 lat. Che¢ udziatu dzieci mozna zgtasza¢ w biurze zawodow, przez caty czas
trwania imprezy do 15 min. Przed startem.

13:00 - Koniec limitu czasowego na etapie rowerowym dla zawodnikow double



Sobota, 06.09.2025

2:00 - Zamknigcie etapu rowerowego dla dystansu triple.
9:00 — Koniec limitu czasowego dla dystansu double
21:00 — Koniec limitu czasowego dla dystansu triple

V.DYSTANS, TRASA, STREFY, T1, T2, BOXY. Double, Triple i Sztafety.
1. Ptywanie

7600 m. (10 petli) ptywania, dystans Double.

11400 m (15 petli) ptywania dystans Triple.

Limit 5h dla Double i 6h dla Triple, po kazdej p¢tli 760 metrow zawodnik musi wyjsé z
wody na plaze (tzw. australijskie wyj$cie) 1 przej$¢ prze matg do pomiaru czasu. W tym czasie
moze pobierac iso, wode jedzenie etc. od suportu. Bojki na petli sa rozstawione co ok 50-
100m . Ptyniemy przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara. Nalezy doptyna¢ do ostatniej bojki.
Pomiar czasu znajduje si¢ tylko na plazy, ale na trasie beda ustawieni ratownicy WOPR,
ktérzy beda kontrolowac czy zawodnicy doptywaja do ostatniej bojki. Zawodnik ktory
pominie ten manewr bedzie poproszony o przeptynigcie dodatkowego okrazenia. Jesli tego
nie uczyni zostanie zdyskwalifikowany i Sciggnigty z trasy przez organizatora. Spodziewana
temperatura wody w zalewie 18 -22°C. Start z wody(ptytkie miejsce zaraz obok plazy) .
Pianki dozwolone nieobowigzkowe, mozna je dowolnie zaktada¢ albo §ciggaé w trakcie
trwania zawodow tylko na plazy przy miejscu tzw. australijskiego wyj$cia, nalezy uwazac
zeby dwa chipy pozostawaly ciagle na nogach. Zakaz ptywania, przebywania w wodzie os6b
postronnych, kibicow badz tez suportu.

2.T1

Strefa T1 jest wolna od suportu. Moze w niej przebywac tylko zawodnik, zaréwno podczas
wktadania roweru jak 1 przebierania si¢ . Zawodnik moze przebrac si¢ w specjalnych
szatniach przed wejsciem do strefy i doktadnie osuszy¢ obok tych szatni suport moze
pomagac w przebraniu sig¢, §ciggnigci pianki zatozeniu stroju, butow etc. Suport moze odebrac¢
pianki, okulary, czepki itp. Ze strefy T1, od zawodnika tylko ,,przez plot”. Zawodnik wsiada
na rower dopiero za belka startowa, ktora znajduje si¢ tuz za duzym mostem i dopiero na
drodze asfaltowej moze wsia$¢ na rower. Na rowerze, nalezy przejecha¢ przez ul. Mlynska,
potem ul. Rynek w Bolestawcu zeby przejechac przez rondo (jedyne rondo w miasteczku) i
znalez¢ si¢ na ul. Kos$ciuszki czyli na wtasciwej petli. Ten odcinek ok 350 m. wlicza si¢ do
catosci 1 odbywa si¢ przy ruchu otwartym( Nawet w przypadku jesli petla rowerowa begdzie
zamknigta na okres zawodow). Strefa T1 jest tylko jednorazowa, zawodnik po zabraniu
roweru 1 ukonczeniu etapu rowerowego nie wraca z powrotem do T1 tylko bezposrednio do
T2, Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w strefie T1 po wyjechaniu
zawodnika na trase kolarska, wszystkie kosztowne rzeczy oraz inne przedmioty nalezy
przekaza¢ suportowi!



3. Rower

Zawody odbywayja sie przy ruchu otwartym!!!

Organizatorzy planuja zamknigcie trasy tylko na petli rowerowej pomiedzy godzinami
11:00 w czwartkiem 04.09.2025 a piatkiem g. 6:00, 05.09.2025. O postepowaniu w tej
sprawie bedziemy informowa¢ na biezaco na profilu FB Tower Triathlon. Chociaz z
naszego doswiadczenia wiemy ze sprawa ta moze si¢ wyjasni¢ dopiero na miesigc przed
rozpocze¢ciem zawodow. I zaro6wno moze by¢ pozytywna jak i negatywna. W 2023 i 2024
zawody odbywaly si¢ przy ruchu otwartym. Prosimy w sekcjach komentarzy FB Tower
triathlon dopytaé¢ zawodnikow z poprzednich edycji o szczegoly tej sytuacji. Wokol calej
imprezy utworzyla si¢ juz calkiem pokazna grupa, ktora z uwagi na ukonczenie
zawodow i treningi przygotowawcze do imprezy ma w tej kwestii ma o wiele wi¢ksze
doswiadczenie od Nas.

Organizatorzy wedlug Nas nie maja prawa wypowiada¢ si¢ o kwestii bezpieczenstwa w
tej sprawie. Sami jesteSmy zawodnikami i zdrowie a nawet zycie naszych gosci jest dla
nas sprawa nadrzedna.

Kazda petla ma 8180 m. dlugosci. W przypadku jesli uda si¢ zamkng¢ tras¢ na czas
okreslony powyzej, wtedy petla skroci si¢ o ok 80 m. Zawodnicy nie beda dojezdza¢ do
jedynego ronda na trasie, oraz w Bolestawcu, a beda zawraca¢ bezposrednio przed nim. W
kazdej opcji tj. Zamknieciu ruchu, badz tez jazdy przy ruchu otwartym ilo$¢ okrazen
pozostaje bez zmian. Mozliwa jest jedynie kombinacja dla zawodnikow ktorzy beda po g.
6:00 w piatek rano 5 wrzesnia 2025 r. jeszcze przebywacé na trasie rowerowej, dotyczy si¢ to
gldwnie zawodnikow dystansu Triple. Mianowicie podczas zamknigcia trasy beda jecha¢ na
petli o dlugosci 8100 m, a kiedy droga zostanie otwarta dla ruchu ulicznego ich petla wydtuzy
si¢ o nawrotke na rondzie automatycznie. Sedzia na trasie rowerowej bedzie na biezgco
informowat suport oraz zawodnikoéw o zmianie

360 km rower (44 petle) dystans Double, oraz sztafety.
540 km (66 petli )dystans Triple oraz sztafety.

Mapa trasy kolarskiej oraz link do filmu dostgpny na stronie zawodow

https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon

Limit roweru to 24 h netto plus czas zaoszczedzony na plywaniu dla Double.
Limit roweru 42 h netto dla dystansu Triple plus czas zaoszczedzony na plywaniu.

Ruch dwukierunkowy, poruszanie si¢ po trasie rowerowej przy prawej krawedzi jezdni, zakaz
przekraczania osi jezdni).

UWAGA Il

Zawodnicy sa zobligowani do posiadania 3 lampek rowerowych, dwdch z przodu kolor biaty
oraz jednej z tylu koloru czerwonego organizator ma mozliwo$¢ zwrocenia uwagi na
ustawienia wysoko$ci padania $wiatta lampki. Lampa z przodu moze by¢
przyklejona/zamocowana w dowolny sposob, i moze to nie by¢ lampka typowo rowerowa.

Przy trasie rowerowej znajduje si¢ tzw. szybka strefa od§wiezania( parking oraz plac na
osrodku zdrowia w Bolestawcu ul. Kosciuszki 6,) .
W praktyce jest to caty odcinek ul. Kosciuszki znajdujacy si¢ na terenie miasteczka.


https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon

Zawodnicy mogg zatrzymywac si¢ przy strefie na positek oraz potrzeby fizjologiczne (toi toi
znajduje si¢ w strefie tuz obok kosza na uzywang odziez, czesto zawodnicy i support nie
widzg tego miejsca, dlatego opisujemy je doktadniej ). W tym miejscu nie mozna spac.

Zawodnicy majg tez mozliwo$¢ zjechania do Boxow/T2 jeszcze przed zakonczeniem etapu
rowerowego, na positek odpoczynek a nawet spanie. Nie moga tylko zbliza¢ si¢ do miejsca
obok mety zawodow. (jest to mata liczaca juz petla biegowa ) jesli jakas sytuacja
niejasna/sporna ma miejsce, zawodnik albo suport moze w kazdej chwili skonsultowac to z
ekipa mierzaca czas na zawodach.

Na etapie rowerowym na dwoch przeciwlegtych krancach znajdowac si¢ beda dwie maty do
pomiaru czasu, zawodnicy przejezdzajac obok mat powinni w miar¢ mozliwosci zblizy¢ si¢
do maty, nie wyprzedzac innych zawodnikdw w tym czasie a w szczegolnosci samochodow
poruszajacych sie na drodze. Jest to po to zeby doktadnie zmierzy¢ kazda petle. W roku 2023
raz 2024 nie byto zdarzenia z brakiem pomiaru jakiego$ okrazenia.

Pobieranie iso, wody, positkow etc. Jest mozliwe tylko przy szybkiej strefie( w praktyce jest
to cala ul. Kos$ciuszki od ronda do ul. Sportowej) i tylko od strony zachodnie;.

Suport moze w kazdej chwili podejs¢ do punktéw pomiaru czasu i zapytaé o ilo$¢ pozostata
do przejechania. Albo kontrolowac to przez specjalny link, ktory bedzie dziatat w trakcie
trwania zawodow. Link bedzie dostepny na FB Tower Triathlon oraz bedzie dodany na
zamknigtg grupg zawodnikéw. Bywa tak Ze strona ta czasami od$wieza si¢ po czasie. Nie jest
to spowodowane bledem pomiaru a raczej jako$cig i mocg Internetu.

Ostatnie okrazenie kazdy zawodnik musi dojecha¢ do ronda (albo w przypadku zamknigcia
trasy tuz przed rondem) i nawrdcié, nastepnie przejechac ul. Kosciuszki obok szybkiej strefy
odswiezania i1 dopiero wjecha¢ ul. Sportowa na Stadion. Przejechanie tego punktu pomiaru
czasu jest takze zakoficzeniem etapu rowerowego i rozpoczeciem T2/Boxy. Zawodnik nie
musi w strefie T2 odbija¢ si¢ w zadnym miejscu. Dopiero kiedy rozpoczyna bieg musi
przebiec przez pierwsza matg/czytniki/anteny rozpoczynajace bieg. Miejsce to jest doktadnie
0znaczone na mapce na stronie zawodow, w odlegtosci 10 m od tego miejsca nie mozna
rozktada¢ namiotow a takze odpoczywac. Sugerujemy kazdorazowo informowa¢ w miare
mozliwosci biuro albo pomiar czasu o tym czy konczy si¢ etap rowerowy czy zjezdza na
przerwe. JesteSmy do panstwa dyspozycji przez caty czas trwania imprezy.

Trasa rowerowa catkowicie asfaltowa ptaska w ksztalcie litery L. Pomiar trasy GPS. Kask
obowigzkowy na catej trasie kolarskiej. Prawie 80% trasy rowerowej jest oswietlona, okoto
500 m pomigdzy granicami gmin jest totalnie ciemno. Obowiagzkiem sg lampki j.w. ale
zachecamy do uzywania kamizelek odblaskowych oraz opasek odblaskowych w
szczegbdlnosci w nocy.

Zawody w konwencji bez draftingu. 7 metrow pomie¢dzy kolejnym zawodnikiem . 30 sec.
Na wyprzedzanie. Rowery do jazdy na czas oraz przystawki — dozwolone

Kary za drafting, pierwsze ostrzezenie, drugie kara ,,stop and go”. W wyznaczonym przez
organizatora, badz tez wskazanym przez sedziego miejscu zawodnik, bedzie musiat
zatrzymac rower w taki sposob zeby dwie nogi dotknety na chwile podtoza, trzecie 1 kazde
nastepne upomnienie to kara stop and go oraz 5 min do koncowego czasu. Na trasie b¢dzie
dwoch sedziow od organizatora ktorzy beda wybiorczo przejezdzac przez tras¢ zeby



kontrowa¢ zawodnikéw. Nikt z supportu nie moze jecha¢ rowerem na trasie rowerowej(
wyjatek dostarczenie roweru w przypadku awarii gtownego roweru, albo dojazd do
zawodnika w celu malej naprawy ), nawet jesli ruch drogowy bedzie otwarty.

W szybkiej strefie odswiezania organizator zapewnia wode oraz iso w 20 1 pojemnikach

Obok strefy bedzie umieszczony toi toi. Prosze sprawdzic to miejsce, bo zawodnicy
sygnalizowali w poprzednich latach, ze toaleta byta w mato widocznym miejscu.

Kazdy zawodnik ma prawo do posiadania dwodch lub wiecej roweréw. Organizator w pakiecie
startowym wydaje dwa komplety naklejek, jesli zawodnik posiada trzeci badz kazdy nastepny
rower musi w porozumieniu z organizatorem specjalnie oznakowac te rowery.

Rower mozna wymienia¢ na trasie, remontowac¢/dokonywa¢ matych naprawy przy trasie, po
wczesniejszym zejsciu na pobocze, tak zeby w zaden sposob nie przeszkadzato to innym
uczestnikom zawodow.

Wymiana roweru moze by¢ dokonana przez support albo samego zawodnika, support nie
moze do wymiany uzywac¢ samochodow, skuteréw oraz jazdy na tzw. 2 rowery. Jest
dopuszczalne zawiezienie drugiego roweru a nast¢pnie przyprowadzenie go pieszo,
ewentualnie po dokonaniu szybkiej naprawy powrdt na tym samym rowerze.

Zawodnik moze na piechote sam przyprowadzi¢ rower do wymiany.

Za wszystkie niebezpieczne/niecodpowiedzialne manewry dokonywane przez support s¢dzia
zawodow moze w skrajnym przypadku ukara¢ zawodnika karami “stop and go” albo karami
czasowymi do max 5 min do koncowego czasu.

W przypadku gdy zawodnik lub jego suport nie bedzie chcial stosowac sie do polecen
sedziow ( informacja jak beda oznaczeni s¢dziowie bedzie dost¢gpna w biurze zawodow)
Jesli bedzie nadmiernie agresywny, albo pod wplywem srodkow odurzajacych
sprawiajacych iz bedzie on zagrozeniem dla organizatorow oraz wolontariuszy.
Organizator zastrzega sobie prawo do calkowitej dyskwalifikacji zawodnika.

Zawodnik wyznacza osobe wskazana jako suportu w trakcie dokonywania zapisow.
Nalezy poda¢ numer telefonu tej osoby. Suport moze ulec zmianie do ostatniego dnia
przed zawodami, a nawet w czasie trwania zawodow. Musi to by¢ zawsze minimum 1
osoba (z doswiadczenia zalecamy minimum 2 dobrze wytrenowane osoby) Jesli osoba
albo jej numer telefonu ulegnie zmianie, nalezy ten fakt kazdorazowo zasygnalizowa¢
firmie mierzacej czas albo w biurze zawodow.

4. T2/Boxy.

Ostatnie okrazenie trasy kolarskiej kazdy zawodnik musi dojecha¢ do ronda (albo w
przypadku zamknigcia trasy tuz przed rondem) 1 nawrocié, nastgpnie przejechac ul.
Kosciuszki obok szybkiej strefy od$wiezania i dopiero wjecha¢ ul. Sportowa na Stadion.
Przejechanie tego punktu pomiaru czasu jest takze zakonczeniem etapu rowerowego 1
rozpoczeciem T2/Boxy.



Zawodnik nie musi w strefie T2 odbija¢ si¢ w zadnym miejscu. Dopiero kiedy rozpoczyna
bieg musi przebiec przez pierwsza mate/czytniki/anteny rozpoczynajgce bieg. Miejsce to jest
doktadnie oznaczone na mapce na stronie zawodow, w odlegtosci 10 m od tego miejsca nie
mozna rozktada¢ namiotow a takze odpoczywac.

Odbicie si¢ ostatni raz na macie przy etapie kolarskim (miejsce pomi¢dzy rondem a strefa
szybkiego od$§wiezania na rowerze, fot. dostepne na stronie:
https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon

Zawodnik po przejechaniu 44 okrazen ( w przypadku double ) albo 66 okrazen ( w przypadku
dystansu triple ) konczy etap rowerowy,

Strefa T2 jest takze miejscem w ktorym stojg tzw. Boxy od organizatorow, prywatne
campery, namioty do spania oraz namioty sponsorskie zawodnikow. Jesli zawodnik chce, to
moze odpoczywac podczas trwania etapu rowerowego w tym miejscu.

Istnieje techniczna mozliwos$¢ udania si¢ na spoczynek do Hotelu Stary Mtyn (dla
zawodnikow ktorzy majg wykupiony pokdj w hotelu) ale fakt ten nalezy odpowiednio
wcezesniej zasygnalizowaé w biurze zawodow badz tez bezposrednio u organizatora.

O kazdej dluzszej przerwie np. masaz, dluzszy posilek, a w szczegdélnosci spanie nalezy w
miare mozliwos$ci poinformowa¢ organizatoréw. Moze to uczynic¢ suport albo zawodnik
bezposrednio u organizatora albo pracownikéw firmy od pomiaru czasu. Firma
Foxter.pl ktora przez 3 doby non stop monitoruje przebieg odbijania si¢ zawodnikéw na
matach i punktach pomiaru, w momencie gdy zawodnik przez dluzszy czas nie odbija si¢
na macie, musi wiedzie¢ czy jest to spowodowane roztadowaniem chipow, wypadkiem
,zagubieniem chipa albo innym bledem. Wszystko dla panstwa bezpieczenstwa!

5. Bieg
84,4 km biegu, na petli o dlugosci 2730 m. (31 petli ) dystans double. Oraz sztafet.
126,6 km biegu ( 46 okrazenia ) dla dystansu triple. Oraz sztafet.

Uwaga!!! w strefie T2 z uwagi na to, Ze organizatorzy nie sa w stanie przewidzie¢
wielkosci namiotow do spania, kamperdw, prywatny namiotow reklamowych z jakimi w
2025 roku przyjadg zawodnicy. Istnieje duze prawdopodobienstwo przesuniecia miejsca
mety, lub kosmetycznej zmiany dobiegu do T2. Z uwagi na ogromne dystanse jakie
pokonujg zawodnicy, przesuniecie nawet o0 100 m moze wydluzy¢ trase ogdlna o 1km,
dlatego zastrzegamy ze liczba okrazen na biegu moze ulec zmianie nawet na chwile
przed rozpocze¢ciem etapu plywania. O wszystkich zmianach bedziemy informowa¢é
podczas trwania zawodow poprzez grupe FB abo sms do supportu. Mozna takze jak w
przypadku etapu kolarskiego podejsc i zapytac ekipe mierzac czas ile jeszcze pozostalo
okrazen do konca.

Calkowity limit czasu na caly dystans double wynosi 48h


https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon

Calkowity limit czasu na caly dystans triple wynosi 60h
Bieg rozpoczyna si¢ w momencie kiedy zawodnik przekracza mate wyjscia z T2, jest to mata
rozpoczecia biegu. oznaczona na mapce na stronie oraz bedzie podana na zamknigtej grupie

na FB kilka dni przed zawodami. Na stronie www bedzie takze film z trasy biegu.

Na biegu bedzie 1 strefa odSwiezania przygotowana przez organizatora, iso, woda, arbuzy,
banany, precle, energetyki, zelki misie, ogorki kiszone, drozdzowe ciasto

Oraz dodatkowa strefa od§wiezenia woda plus iso w baniakach 20L.
Film z trasy biegowej jest dostepny na FB Tower Triathlon (prosze patrze¢ na tras¢ na rok
2024)

, a takze bedzie dostgpny na stronie www zawodow:

https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon

6. Suport

Z uwagi na specyfike zawodow zaleca si¢ Zeby kazdy zawodnik posiadal min. 2 osoby
suportu, dotyczy to zaréwno dystansu double jak i triple. Sztafety moga si¢ postuzy¢ na
kazdym etapie pozostatymi uczestnikami sztafety.

Oprocz ptywania, jazdy rowerem, biegu, odZzywiania oraz regeneracji, to wtasnie dobry,
sprawdzony 1 wytrenowany suport bedzie kluczowym elementem w ultra triathlonie jakim jest
Tower Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge. Drogi zawodniku pamigtaj o tym
aspekcie!!!

W razie pytan prosimy dzwoni¢ 518788702 albo pisa¢ na Tower Triathlon FB,
ewentualnie jan.kayte81@gmail.com jestesmy przez caly czas do panstwa dyspozycji.

VI. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w okolicach mety zawoddéw, obok wejscia do klubu
sportowego ,,Baszta Bolestawiec™ ul. Sportowa 1

2. Biuro zawodow bedzie czynne we Srode 03.09.2025 od 17:00 do poéznych godzin
wieczornych, a takze w dniu zawodow tj. 04.09.2025 r. w godzinach 7:00-8:45. A po starcie
etapu ptywackiego organizatorzy sg zawsze do panstwa dyspozycji.

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA, TOALETY I PRZEBIERALNIE

1. Organizator nie zapewnia punktu od$wiezania na etapie ptywackim,

2. W obok strefy T1 bedzie dostepny toi toi, dla zawodnikdéw i suportu

3. Przed wejsciem do T1 bedg ustawione parawany

4. Na etapie rowerowym obok szybkiej strefy od§wiezania organizator zapewnia iso oraz
wode¢ w baniakach 20L dla zawodnikow oraz suportu, a takze toi toi.


https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon
mailto:jan.kayte81@gmail.com

5. Podczas biegu i tylko dla zawodnikéw w T2 w miejscu obok biura zawodow ( jest to takze
czes$¢ petli biegowej ) organizator zapewnia wode, iso w baniakach 20L. energetyki, banany,
arbuzy, precle, rodzynki, ogérki kiszone, domowe ciasto drozdzowe.

6. Organizator zapewnia 2 punkt z woda i iso podczas biegu oraz ciepte napoje dla suportu
podczas trwania imprezy.

VIII. TOALETY

1. Toalety oraz przebieralnie usytuowane beda w okolicy T1 1 mety. Oraz przy szybkiej
strefie od§wiezania na rowerze.

IX. POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu z pomiarem mi¢dzyczaséw prowadzony przez firme
FOXTER - SPORT.

2. Na nogach obowigzkowo 2 chipy! ( prosze pamietac o dlugos$ci trwania zawodow i

mozliwosci otar¢ w okolicach mocowania chipow!!!

3. Link do wynikéw on link dostepny bedzie na FB Tower Triathlon oraz na IG Tower

Triathlon podczas trwania zawodow.

X. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE Double
1. (decyduje rok urodzenia):

K Open

M Open

M kategorie co 5 lat, Jesli w danej kategorii nie bedzie zawodnika decyduje czas
ukonczenia.

Uwaga!!! kolejno zwyciezca, potem zawodnik drugiego miejsca a potem trzeciego
decyduje kiedy ma ochote stana¢ do zdjecia i dekoracji na podium. Czasami kolejna
osoba do podium jest jeszcze na trasie zawodow i osoby ktore byly przed nia nie maja
ochoty na dekoracje, nalezy uszanowac ten fakt.

2. Klasyfikacja TRIPLE na rok 2024 obejmuje tylko kat. Open dla wszystkich

XI. NAGRODY

1. Trzech pierwszych zawodnikow oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach
wiekowych otrzymaja pamigtkowe puchary.

2. Nagrod pienieznych nie przewiduje si¢. O ewentualnych bonusach od sponsoréw bedziemy
informowac¢ na TT FB oraz IG

3. Kazdy zawodnik ktory ukonczy zawody otrzyma pamigtkowy medal.

4. Kazdy zawodnik w pakiecie startowym otrzyma koszulke

XI1. WARUNKI UCZESTNICTWA Double i Triple

1. Kazdy zawodnik zapisujacy sie na Dystans Double Iron Man( 7.6-360-84.4), musi mieé¢
ukonczony przynajmniej jeden dystans pelnego iron mana, na dowolnych zawodach,
badz tez, jesli zostang o to poproszeni, udostepnic¢ organizatorom treningi, z ""Garmina",
Strava","Zwift".etc. Dopuszczalne jest takze okazanie ukonczonych
treningow/zawodow ultra. Min 4 km, plywania albo 200 km jazdy rowerem, badz tez



bieg powyzej dlugosci jednego maratonu. We wszystkich nie wymienionych wyzej
przypadkach decyduje organizator. tel. 518 788 702, FB Tower Triathlon

, Jan.kayte81gmail.com

2. Jesli chodzi Dystans Triple Iron Man(11.4-540-126.6), to minimum na zapisy jest
ukonczenie podwodjnego Iron Man na zawodach badz treningu, w dalszej kolejnosci
okazanie ukonczonego treningu albo zawodow ultra w ptywaniu min 7.6 km badz tez
jazdy rowerem min. 360 km, ewentualnie biegu jednodniowego min 84,4 km. We
wszystkich nie wymienionych wyzej przypadkach ostateczna decyzja nalezy do
organizatora. nr tel 518788702

FB Tower Triathlon , jan.kayte8lgmail.com

3. Organizator zastrzega sobie prawo do skontrolowania informacji o minimalnych
kryteriach dotyczacych zapisow, a takze prawo do usuni¢cia zawodnika z listy
zapisanych na zawody jesli zawodnik nie bedzie w stanie potwierdzi¢ wyzej
wymienionych informacji.

W razie watpliwosci zachecamy do rozmowy telefonicznej 518788702, albo wiadomos¢
na FB Tower Triathlon. Triathlon to nasze cale zycie, Witamy Serdecznie, prosimy
Czujcie si¢ jak siebie!

4. Warunkiem obowigzkowym jest posiadanie min. 1 osoby z suportu( Z uwagi na specyfike
zawodow w Bolestawcu zaleca si¢ min.2 osoby). Podstawowe dane osoby z suportu nalezy
podac¢ podczas zapisu. Do ostatniego dnia przed zawodami zawodnik moze zmieni¢ osobg z
suportu. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania zawodnika jesli nie bedzie
posiadat suportu. Wazne! biuro zawodow musi posiada¢ aktualny numer telefonu do
suportu!!! W celu informowania o biezacych zmianach podczas trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do glebszej analizy wyzej wymienionych dowodow
udzialu w treningu/zawodach. W sprawach nie obje¢tych regulaminem decyzja
ostateczna nalezy do organizatora.

XIII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do Tower Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge oraz sztafet, beda
przyjmowane przez link na FB Tower Triathlon, albo firm¢ mierzaca czas Foxter.pl

2. Oficjalne wpisanie zawodnika na list¢ startowg oraz nadanie numeru startowego nastgpuje
wedhug kolejnosci zapisania si¢ na liste startowg oraz dokonania wplaty . Numery startowe
moga ulec zmianie przed rozpoczgciem zawodow. W przypadku gdy dany zawodnik oraz
jego ekipa beda chcieli wykonac sobie np. koszulki pamigtkowe na czas trwania zawodow,
prosimy o kontakt z organizatorem .W celu mozliwosci przypisania konkretnego numery
startowego ( nie jest to zawsze mozliwe )

3. O terminie zgloszenia decyduje data dokonania zapisu w formularzu.

4. Zgloszenia 1 optaty przyjmowane bgda do osiggnigcia limitu 60 zawodnikow dla double
oraz 20 tacznie dla triple. W przypadku gdy nie uda si¢ zamkna¢ drogi na czas trwania
zawodow, oraz 80 zawodnikdéw tacznie w przypadku gdy uda si¢ zamkna¢ ruch na drodze
podczas trwania etapu rowerowego.

XIV. WPISOWE

1. Tower Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge

2. Miejsce Campingowe oraz pole namiotowe jest dostgpne za darmo dla zawodnikow ich
rodzin oraz ich suportu. Organizator zapewnia prad wode oraz prysznice.


http://jan.kayte81gmail.com/
http://jan.kayte81gmail.com/

Dystans Double oraz sztafety:

- do 10 Listopada 2024 r. — 1299 PLN

- do 10 Stycznia 2025 r. — 1299 PLN

- po 10 Stycznia 2025 r. — 1499 PLN

- w przypadku zapelnienia listy przed czasem bedzie mozliwos¢ zapisu na liste
rezerwowa — oplata za wpisanie na liste¢ 1 PLN.

Dystans Triple oraz sztafety:

- do 10 Listopada 2024 r. — 1599 PLN
- do 10 Stycznia 2025 r. - 1599 PLN
- po 10 Stycznia 2025 r. - 1799 PLN

Uwagal!!!
Po zapisaniu si¢ na dany dystans istnieje mozliwosci zmiany pakietow z Double na
Triple i odwrotnie.

e zDouble na Triple doplata wedlug aktualnej stawki
ez Tripel na Double bezplatnie, bez mozliwosci zwrocenia réznicy.

Dystans Triple Limit 20 uczestnikow( limit laczy si¢ z limitem double, np. Jesli na
double zapisze si¢ 57 oséb, to w takim przypadku na Triple pozostana tylko 3 miejsca)
decyduje czas zapisu na liste

4. Wplaty dokonywane beda za pomoca przelewdéw internetowych

5. Organizator nie wystawia faktury VAT.

XV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na FB Tower Triathlon oraz IG Tower Triathlon.

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Tower Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwycig¢zcy i przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Tower Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu KE o Ochronie danych
osobowych z 27.04.2016r — RODO (Dz.U UE L 119 z 04.05.2016r.) Administratorem danych
osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustegpie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Tower Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy
sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Tower
Triathlon Double & Triple Iron Man Challenge. Przez przekazanie do Organizatora,
prawidlowo wypekionego i podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode
1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewng¢trzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych



osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie b¢dzie ujawnial tych informacji zadnym
osobom trzecim.

XVII. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Tower Triathlon Double & Triple Iron
Man Challenge po zakonczeniu zawodow nie beda uwzgledniane.

2. Zawodnik ma prawo do otrzymania zwrotu 75% kosztéw oplaty startowej do dnia 1
stycznia 2025 r.

3. Zawodnik ma prawo do otrzymania zwrotu 50% kosztow optaty startowej do dnia 1 marca
2025 .

3. Zawodnik ma prawo do otrzymania zwrotu 25% kosztow optaty startowej do dnia 1 maja
2024

4. Reklamacje dotyczace Tower Triathlon Double & Triple Iron Man

Challenge rozpatrywane bgda w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

5. Decyzja w sprawie reklamacji dotyczacych Tower Triathlon Double & Triple Iron Man
Challenge begdzie ostateczna.

6. Po 1 maja 2025 r. Nie ma mozliwosci odzyskania oplaty startowe;.

7. W sprawie nie objetej regulaminem decyduje organizator.

XVIII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 25.08.2025 r. o godz. 23:59 lub w
przypadku wyczerpania limitow uczestnikow na danym dystansie.

2. Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numerdéw startowych, czepek, 2
zestawy naklejek, 2 chipy, oraz vouchery na ciepte napoje dla supportu podczas trwania
zawodow.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od
nastepstw nieszczgsliwych wypadkdéw, pozostawiajac tg kwestie w gestii uczestnikow.

5. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczna, zespol
medyczny z karetka w postaci dwoch ratownikdéw etap rowerowy, oraz bieg ) oraz minimum
5 ratownikdw WOPR ( etap ptywacki)

6. Odbior nagrdd i statuetek moze nastgpi¢ w czasie trwania zawodow, zaraz po przybyciu na
met¢ 3 zawodnika w kategorii oraz potwierdzaniu czy stan zdrowia wszystkich trzech
zawodnikow albo zawodniczek z danej kategorii pozwala na przeprowadzenia ceremonii.

7. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawodow sa ostateczne i nieodwolalne.
8. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powo6dz, sztorm, grad,
huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy, przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

11. Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy oraz ich suport wyrazajacy zgode na start w zawodach przyjmuja



do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

12. W przypadku zejscia z ktérejkolwiek z tras zawodow zawodnik lub jego suport
zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu si¢ z
rywalizacji. Informacj¢ zglosi¢ mozna s¢dziom lub obstudze tras, a nastgpnie obowigzkowo w
Biurze Zawodow. Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

13. Regulamin moze w kazdym momencie ulec zmianie. Informacje o zmianie
regulaminu bedg dostepne na FB Tower Triathlon oraz IG Tower Triathlon.

XIX. ZASADY BEZPIECZENSTWA UCZESTNIKOW IMPREZY

1. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do poruszania si¢ w obrebie wyznaczonych tras.
Trasa biegowa: Start Strefa T2/Boxy ul. Sportowa 1 , obok Hotelu Stary Mtyn, obok strefy
T1 przy ul. Mtynskiej 11, dalej siedziba ZWP Bolestawiec, tuz u podndza baszty potem,
polana, przez most pod ktérym zawodnicy ptywali na etapie ptywackim, dalej po chodniku
wzdtuz ul. Zielonej, w kierunku Pod Bolestawca nastgpnie z powrotem ul zielona, mtynska i
sportowa obok Hotelu Stary Mtyn z powrotem w okolice T2/Boxow.
Trasa rowerowa: Start od strefy T1 ul. Mlynska 11 obok Kota Mtyniskiego, Dojazd przez ul.
Mtynska, przez rynek, ul. Krakowska obok stacji benzynowej, przez rondo, w prawo w
kierunku m.Byczyna do miejsca w ktorym zaczyna si¢ wlasciwa petla na ul. Tadeusza
Kosciuszki. Stamtad w kierunku poludniowym DP4714 az do skrzyzowania z ul. Ladomierz
w miejscowosci Kolonia Bolestawiec-Chroscin. Nastepnie droga gming na ulicy Ladomierz
do m. Ladomierz, i nawrét na wysokosci gospodarstwa rolnego ,,Dudek”, z powrotem, ta
samg droga, az do ronda w m. Bolestawiec.

1. Sprzet zawodnikow, bioracych udziat w zawodach musi by¢ zgodny z wymaganiami
przepisow ruchu drogowego, oraz organizatora musi by¢ takze sprawny, by nie
stwarza¢ zagrozenia dla pozostatych uczestnikow imprezy.

2. W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawodow, zawodnik zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu si¢ z rywalizacji.
Informacjg¢ zgtosi¢ mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie obowigzkowo w
Biurze Zawodow.

3. Zawodnicy, ktorzy zrezygnowali z rywalizacji, zobowigzani sg poinformowac obstuge
trasy o wszelkich odstepstwach od normy, mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
pozostatych zawodnikow.

4. Widzowie i osoby postronne, nie biorgce udziatu w zawodach, zobowigzane sg
bezwzglednego stosowania si¢ do zmienionej organizacji ruchu oraz do dyspozycji
kierujacych ruchem oraz obstugi trasy.

5. Osoby wjezdzajace i wyjezdzajace z posesji zobowigzane sg do zachowania
szczegblnej ostroznosci 1 do stosowania si¢ do wskazowek obstugi trasy.

6. Ruch pieszy przez Sluzy (przecigcie si¢ tras zawodnikow i widzow - pieszych) w
miejscu mety ul. Sportowa, odbywa¢ si¢ moze tylko i wylgcznie za zgoda i pod
kierunkiem obstugi trasy, kierujacej ruchem.

7. Ruch pieszy i kotowy w miejscu zawodow, odbywa¢ si¢ moze zgodnie z zasadami
okreslonymi w tymczasowej organizacji ruchu.

8. Wszelkie nieprawidtowosci dotyczagce organizacji ruchu zgtasza¢ nalezy do
Dyrektora zawodow pod numerem telefonu 518788702.



