REGULAMIN
Charytatywnego Biegu Okrazenie dla Hani
Roznowo 20.10.2024

1. Cel imprezy
® Pozyskanie srodkéw dla Hanny Nowak, podopiecznego fundacji Serca dla
Maluszka — beneficjent wybrany przez organizatora
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy
aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

2. Organizatorzy

e Sotectwo Roznowo
® Obornicki Klub Lekkoatletyczny, adres: Bogdanowo 118a, 64-600 Oborniki,
e-mail: okl.oborniki@gmail.com

PARTNERZY

e OSP Roznowo
e Gmina Oborniki
e CRiSO

3. Nazwa zawodéw, termin, miejsce i trasa

Nazwa: Okrgzenie dla Hani

Termin: 20.10.2024 r. , godz. 11.00 start Biegu
Miejsce — Roznowo, ul. Le$na — kierunek Roznowice

Dystans: minimum 1.7 km

Trasa: trasa jednej petli: start Roznowo ul. Lesna — rozwidlenie drdg na
Roznowice (w kierunku ul. Sosnowej) - dtugos¢ petli ok. 1.7 km,
zawodnicy pokonywa¢ bedg dowolng ilosé petli w czasie okreslonym przez
siebie z zastrzezeniem, ze limit czasu dla catego biegu wynosi 1 h.



4. Zasady rywalizacji

Kazdy uczestnik pokonuje dowolng ilos¢ petli w czasie okreslonym przez
siebie z zastrzezeniem, ze limit czasu dla catego biegu wynosi 1 h.
Biegi odbywajg sie bez pomiaru czasu.

5. Pakiet Startowy:

e Kazdy z uczestnikdw biegu otrzyma numer startowy i pamigtkowy medal

e Niespodzianki przygotowane przez organizatora.

® po ukonczeniu biegu: positek regeneracyjny
6. Uczestnictwo

W biegu gtdwnym uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie.

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w biegu za zgoda prawnych
opiekundw obecnych na zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach
nalezy potwierdzi¢ w biurze zawodéw w dniu biegu na formularzu
przygotowanym przez organizatorow).

W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajace przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania sie z
regulaminem i podpisania stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodoéw.
Uczestnicy startujg w biegu wyfgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, biorgc
udziat w zawodach przyjmujg do wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji, wypadkéw oraz strat o
charakterze majgtkowym.

Organizator zaleca dokonania ubezpieczenia od NNW, ktére uczestnicy
wykupujg w wiasnym zakresie.

Zgtoszenia do biegu gtdwnego i biegu dla dzieci mozna dokonaé na stronie
internetowej www.foxter-sport.pl

Za osobe zgtoszong do biegu uznaje sie osobe, ktéra wypetni i przesle
formularz zgtoszeniowy (drogg elektroniczng). Na liscie startowe]j znajdujg
sie tylko osoby, ktére dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.
Optate startowg nalezy przela¢ na konto wskazane w formularzu zapisow
korzystajgc z ptatnosci online (Szybki przelew lub przelew tradycyjny).
Zgtoszenia elektroniczne bedg prowadzone do 15 pazdziernika 2024r.
Istnieje mozliwos¢ zapisania sie w dniu zawodow. Organizator nie
gwarantuje jednak otrzymania przez zawodnikdéw numerow startowych.
Optata startowa za udziat w biegu wynosi 40 zt . Zebrane $rodki zostang
przeznaczone na beneficjenta wskazanego przez organizatora.



Nie dopuszcza sie odbioru numeru startowego przez inng osobe, w
przypadku dzieci odbiera opiekun prawny.

Numery startowe wydawane bedg w dniu zawodéw w biurze zawoddéw w
godzinach 9:45 - 11:00. Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie w namiocie
organizatora zlokalizowanym w najblizszej okolicy startu.

7. Program czasowy

9:45 otwarcie biura zawodow

11.00 Start biegu

12:00 Zakonczenie biegu

12:00 — 13:00 Niespodzianki od organizatorow
13:00 Zakonczenie

8. Postanowienia koncowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego
regulaminu dla potrzeb organizacji zawoddéw.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
na trasie biegu.

Kazdy zawodnik wnosi optfate startowg wedtug zasad i w wysokosci
okreslonej w pkt. 6. Wniesienie optaty startowej jest warunkiem udziatu w
zawodach.

Zespo6t zabezpieczenia medycznego znajdowac sie bedzie przez caty czas
trwania zawodoéw na terenie kompleksu swietlica wiejska

Trasa zostanie oznaczone przez organizatora oraz zabezpieczona, trasa
biegu prowadzi¢ bedzie po drogach lesnych z czesciowo wytgczonym
ruchem kotfowym

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw z przyczyn
niezaleznych od organizatora lub przeprowadzenia zawoddéw w formule
wirtualne;.

Dojazd uczestnikdw odbywa sie na wtasny koszt.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa na obiekcie sportowym.

Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.



® Informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé na fanpage Sztafeta Biegamy
Pomagamy, oraz pod numerem telefonu +48 798 393 579



