REGULAMIN BIEGU

pn. Gostyninska Nocna 5

LINFORMACJE O ZAWODACH

1.Trasa biegu 1 marszu Nordic Walking prowadzi¢ bedzie po ulicach miasta Gostynina.
Dhugos¢ trasy wynosi ok. 5,4 km. Trasa nie jest atestowana.

2. Bieg/marsz ma charakter amatorski, prowadzony bedzie pomiar czasu w celu ustalenia
ostatecznej klasyfikacji.

3. Limit czasu przebycie calej trasy biegu/marszu Nordic Walking (5,4 km) wynosi 90 minut.
4.Bieg/marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Formularz elektroniczny zostaje otwarty dla wszystkich chcacych wzigé udziat w biegu
1 marszu.

6. Limit startujacych uczestnikéw na dystansie 5,4 km to: 160.

II. CEL IMPREZY

-Popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking na terenie Gostynina;

- Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow miasta i gminy;
- Upowszechnianie biegania i marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu.

II1. IMPREZY TOWARZYSZACE

-Marsz Nordic Walking

Dystans 5,4 km. Zawody Nordic Walking maja charakter rajdu. Nie przewiduje si¢ nagrod
rzeczowych. Dla wszystkich uczestnikow marszu NW przewidziano numer startowy, chip do
pomiaru czasu + agratki, wode¢ na mecie, posilek regeneracyjny, obstuge medyczna, obstuge biura
zawodow, okoliczno$ciowy medal. Za miejsca 1-3 w kategoriit OPEN K/M przewidziane sa
puchary.

- Biegi dzieciece. Teren wokot Zamku. Zawody beda odbywac si¢ co 10 minut, zaczynajac od
godziny 18.

Biegi dzieciece, teren wokot Zamku - kategorie wiekowe:

godzina 18:00 - rocznik 2019-2020/mt. 60 m dziewczeta/chtopey

godzina 18:10 - rocznik 2017 - 2018 100 m dziewczgta/chlopcy
godzina 18:20 - rocznik 2015 - 2016 150 m dziewczeta/chlopcy
godzina 18:30 - rocznik 2013 - 2014 200 m dziewczeta/chlopcy

godzina 18:40 - rocznik 2011 - 2012 400 m dziewczgta/chtopcy



godzina 19:00 - wreczenie nagrod w kategoriach dzieci¢gcych
IV. ORGANIZATORZY

1.Urzad Miasta Gostynina.

2. Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie.

V. TERMIN MIEJSCE GODZINA PROGRAM

Impreza odbegdzie si¢ w dniu 31.08.2024r. W godzinach 18-22:30. Start i meta znajduja si¢ pod
Zamkiem Gostyninskim. Start biegu gldéwnego przewidywany jest o godzinie 21:00.

Program minutowy

18:00 - biegi dzieciece - teren wokot Zamku Gostyninskiego;

18:45 - 20:45 - otwarcie biura zawodow;

19:00 - wreczenie nagrod w kategorii dziewczat 1 chtopcow;

20.30 — wspolna rozgrzewka uczestnikow biegu i marszu Nordic Walking;
20.45 - odprawa techniczna (okolice startu) dla biegu i marszu Nordic Walking;
21.00 - start biegu gtownego na dystansie 5,4 km / start marszu Nordic Walking;
21.45- 22.00 - dekoracja zwycigzcow;

22.30 - zamknigcie zawodow.

VI. MIEJSCE I POMIAR CZASU

1.Start/meta beda znajdowac si¢ w okolicach Zamku, ul. Zamkowa 31.Szczegdlowa trasa zostanie
zaprezentowana przez organizatora nie pozniej niz 14 dni przed imprezg.

2. Trasa biegu begdzie oznakowana. Bieg dodatkowo poprowadzi pilot na motocyklu.

3. Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie system chipowy foxter-sport.pl. Dotyczy to biegu
glownego jak rowniez marszu Nordic Walking na dystansie 5,4 km.

4. Obowiazuje limit czasu na ukonczenie biegu gtéwnego 1 marszu Nordic Walking wynoszacy
90 minut. Jezeli zawodnik/-czka nie ukonczy biegu przed uptywem powyzszego limitu czasowego,
nie zostanie sklasyfikowany/-a i zobowigzany/-a jest do zejscia z trasy.

VI. KLASYFIKACJE

1.Podczas biegu i marszu Nordic Walking prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN na
dystansie 5,4 km.

2. W biegu na dystansie 5,4 km prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych orazna
najlepszego mieszkanca Miasta Gostynin (dla kobiet i m¢zczyzn) i najlepszego mieszkanca Gminy
Gostynin (dla kobiet i mezczyzn).



ZAWODY PRZEPROWADZONE BEDA W NASTEPUJACYCH KATEGORIACH
WIEKOWYCH

1) W biegu gtéwnym i marszu Nordic Walking prowadzone bedg klasyfikacje indywidualne
. OPEN MEZCZYZN (bieg)
. OPEN KOBIET (bieg)
. MIESZKANIEC/MIESZKANKA GOSTYNINA (bieg)
. MIESZKANIEC/MIESZKANKA GMINY GOSTYNIN (bieg)
. MARSZ NORDIC WALKING OPEN KOBIET
. MARSZ NORDIC WALKING OPEN MEZCZYZN
2) Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn w biegu gldwnym na dystansie 5,4 km
Kobiety (K)
. K 1-18-29 lat
. K 2 -30-39 lat
. K 3 - 40-49 lat
. K 4 -50-59 lat
. K 5 - 60+ lat
Mezczyzni (M)
. M 1 18-29 lat
. M 2 - 30-39 lat
. M 3 - 40-49 lat
. M 4 - 50-59 lat
. M 5 - 60+ lat
O przydziale do odpowiedniej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika/zawodniczki.
VII. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg lub marsz NW w regulaminowym czasie, otrzyma
pamigtkowy medal.

2. W kategorii OPEN (bieg gtéwny) przewidziane s3 nagrody pieni¢zne:
I miejsce K/M- 500,00 zt

IT miejsce K/M - 400,00 zt



1T miejsce K/M- 300,00 zt

3. Puchary otrzymaja zawodnicy:

a) w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn: 1, I 1 III miejsce.

b) w kategorii Mieszkancow Gostynina I, II i III miejsce K/M

¢) w kategorii Mieszkancow Gminy Gostynin LII, i III miejsce K/M
d) w kategorii OPEN marszu Nordic Walking LIT 1 III miejsce K/M

e) Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg brani pod uwage w klasyfikacjach
wiekowych (nagrody nie dublujg sig).

f) Dla wszystkich uczestnikdw biegu i marszu Nordic Walking na zakonczenie imprezy odbedzie
si¢ losowanie upominkow.

VIII. ZGLOSZENIA/REJESTRACJA ELEKTRONICZNA

1. Zapisy zostang uruchomione w dniu 17.06.2024r. od godz. 09:00 dla wszystkich za pomoca
formularza elektronicznego: foxter-sport.pl

2. O zapisie na bieg/marsz decyduje kolejnos¢ zgtoszen przez formularz elektroniczny oraz
zaksiggowanie oplaty startowe;.

3. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 24.08.2024r. do godziny 23:59 lub do
wczesniejszego wyczerpania limitu.

4. Kazdy uczestnik moze wykorzysta¢/zarejestrowac tylko jeden pakiet startowy podczas
zgloszenia.

5. W procesie rejestracji elektronicznej na jeden adres mailowy mozna zapisa¢ jedng osobg.

6.Wszelkie zmiany dotyczace zapisu przez elektroniczny system zgloszen (poprawa btedéw, zmiana
danych, przepisanie pakietu) sg mozliwe do dnia 24.08.2024 do godziny 23:59 po zgloszeniu
mailowym na adres biuro@mosirgostynin.pl.

Po uptywie w/w terminu zmian mozna dokona¢ tylko i wytacznie na miejscu w biurze zawodow w
dniu imprezy.

7. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany limitu uczestnikow w biegach, o czym poinformuje na
stronie b MOSiR w Gostyninie.

8. Podczas rejestracji obowigzuje oplata startowa w wysokosci 70zt od uczestnika biegu oraz 70 zt
od uczestnika marszu Nordic Walking ptatna przez system on-line w formularzu zapisow. Dla
mieszkancoOw Gostynina oplata startowa wynosi 50 zt (w dniu zawodow 70zt).

OPLATA STARTOWA W DNIU ZAWODOW MOZLIWA TYLKO W PRZYPADKU PULI
WOLNYCH MIEJSC W BIURZE ZAWODOW. KOSZT PAKIETU 100 ZL - PEATNOSC
TYLKO GOTOWKA.


mailto:biuro@mosirgostynin.pl

9.Limit uczestnikdw wynosi 130 os6b dla biegu 1 30 0s6b dla marszu Nordic Walking
(facznie 160 osob).

10.Biegi dziecigce nie maja limitu uczestnikow.
IX. BIURO ZAWODOW

1. Termin pracy biura zawodow: - 31.08.2024r. w godzinach 18:30-20:45 (przy Zamku
Gostyninskim, okolice startu/mety).

2. Numery startowe wraz z chipami b¢da wydawane w biurze zawodow po okazaniu dokumentu
tozsamosci (dowodu osobistego).

3. Odbidr pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej mozliwy jest na podstawie podpisanego
o$wiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego (do wgladu) zgloszonego zawodnika.

4. W dniu imprezy pakiety startowe nieodebrane do godz. 20:15 wracaja do puli wolnych miejsc
1 moga zosta¢ rozdysponowane przez Organizatora uczestnikom zapisanym na liste¢ rezerwowa.
Whpisanie na liste rezerwowg odbywac si¢ bedzie w biurze zawoddw. Opfata startowa pakietow

z wolnej puli w dniu zawodow bedzie wynosita 100 zt/pakiet (70 zt dla mieszkancow Gostynina).
Zapisy przyjmowane beda do wyczerpania wolnych miejsc z puli rezerwowe;.

5. Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora wniosta optate startowg a jej nazwisko pojawito
si¢ na liScie startowej biegu (zapisy elektroniczne) lub — w przypadku wolnych miejsc — poprawnie
wypetnita i ztozyta w biurze zawodoéw formularz zgloszeniowy (zapisy w dniu startu).

X. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udzial kazdy, kto w dniu imprezy bedzie miat ukonczone 18 lat. Osoby
niepelnoletnie nie moga wzig¢ udzialu w biegu gtéwnym ani marszu NW.

2. Wszyscy pelnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu biegu
1 ztozy¢ wlasnorgczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi ew. konsekwencje. Wszyscy
uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$cig odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci). Osobiste potwierdzenie udziatu w biegu oznacza, ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu

1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujgc w biegu.

4. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udzialu w biegu.

W przypadku niepodpisania o§wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie
zostanie dopuszczony do udzialu w biegu przez Organizatora.

5. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.



6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym
w tym Policji a takze pozostatych stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu z ramienia Organizatora.

7. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz
na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

8. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgloszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego

1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawieswobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie 1 przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu Gostyninska Nocna 5 przez Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji w Gostyninie. Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku uczestnika,
imienia i nazwiska wraz z datg urodzenia — kazdy sposdb, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bgdzie taka informacja dla potrzeb organizacji biegu.

9. Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych jak i publikacja jest dobrowolna, ale
niewyrazenie na to zgody, uniemozliwia wzigcie udzialu w biegu. Uczestnik ma prawo cofnaé
zgode w kazdym czasie (dane przetwarzane sg do czasu cofni¢cia zgody) wysytajac informacj¢ na
adres: biuro@mosirgostynin.pl badz na dane adresowe MOSiR w Gostyninie. Uczestnik ma prawo
do:

a)dostepu do danych,

b) sprostowania,

¢) usuniecie lub ograniczenie przetwarzania,

d) sprzeciwu,

e) wniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub

f) przeniesienia danych.

10. Obowigzuje catkowity zakaz startowania w biegu i marszu NordicWalking ze zwierzgtami.
XI. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Wszyscy uczestnicy zawodow, ktorzy zapisza si¢ do biegu i zostang zweryfikowani w biurze
zawodow otrzymaja talon na positek oraz wodg.

XII. INNE POSTANOWIENIA

1. W biegu gtownym na dystansie 5,4 km oraz marszu przeprowadzony zostanie elektroniczny
pomiar czasu. Kazdy zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi do
wysokosci kostki chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu.

Nie mozna chowac chipa do torebek, kieszeni . Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego
zdjecie w trakcie biegu spowoduje dyskwalifikacje¢ uczestnika. Przy wypozyczeniu chipa nie bedzie
pobierana kaucja. Zawodnicy, ktorzy nie dokonajg zwrotu chipa po ukonczeniu biegu, zostang



zdyskwalifikowani.
2. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora Biegu.

3. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodow w czasie do
30 minut od zakonczenia Biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie b¢dg rozstrzygane.

4. Informacje nt. biegu udzielane beda w biurze zawodow.
5. Wyniki Biegu dostgpne beda na stronie foxter-sport.pl oraz na stronie organizatora.
6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci cywilnej wobec uczestnikow Biegu.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu

i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikow w innych miejscach niz
depozyt.

9.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu w kazdym czasie.

Kontakt do organizatora:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie
09-500 Gostynin, ul. Sportowa 1

Tel.: 24 235 33 97

Email:biuro@mosirgostynin.pl



