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REGULAMIN
IX BIEGU BODZANOWSKIEGO -
MEMORIALU WOJCIECHA WIECKOWSKIEGO

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem IX Biegu Bodzanowskiego jest:
e Urzad Miasta i Gminy w Bodzanowie
¢ Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bodzanowie
e Centrum Wolontariatu przy MGOPS w Bodzanowie
e Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne SOKOL w Bodzanowie
e Klub Biegacza Sokét Bodzandw

2. Dyrektor IX Biegu Bodzanowskiego: Krzysztof Domeradzki tel. 691181403
Il. CELEM WYDARZENIA SPORTOWEGO JEST:

1. Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu w wojewodztwie mazowieckim.
2. Promocja zdrowego stylu zycia bez uzaleznien.
3. Promocja Miasta i Gminy Bodzanow, Powiatu Ptockiego oraz Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

I11. TERMIN, MIEJSCE, INFORMACJE PODSTAWOWE

1. Bieg odbedzie si¢ dnia 15 sierpnia 2024 r., o godz. 17.00 w Bodzanowie.
Start i meta biegu okolice Parku Gminnego im. Mariusza Bienka w Bodzanowie.
3. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w Parku Gminnym im. Mariusza Bienka w Bodzanowie,
czynne w dniu zawodow w godz. 15.00 — 16.30.
4. Przyblizony program minutowy:
15:00 - otwarcie biura zawodow
15.00 - 16.30 — odbidr pakietéw startowych dla uczestnikow
16.45 - wspdlna rozgrzewka
16.55 - uroczyste Otwarcie 1X Biegu Bodzanowskiego
17.00- start uczestnikow biegu na dystansie 6700 m
18.00 - positek regeneracyjny dla uczestnikéw biegu
18.30 - dekoracja zwyciezcOw oraz losowanie nagrod rzeczowych wsrod wszystkich uczestnikéw
IX Biegu Bodzanowskiego
19.00 - zakonczenie

no
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5. Trasa biegu:
e Start i meta biegu — Park Gminny im. Mariusza Bienka w Bodzanowie.
e Trasa biegu oznakowana - dwie petle 0 tacznej dtugosci 6700 m.
e Trasa posiada zr6znicowang nawierzchnie.
e Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.
6. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 120 min.
7. W ramach opfaty startowej organizator zapewnia wszystkim uczestnikom IX Biegu Bodzanowskiego:
e Numer startowy + agrafki
e Chip do pomiaru czasu
¢ Napoje na trasie i mecie
e Positek regeneracyjny
e Obstuge medyczng
e  Obstugg biura zawodow
e Okolicznosciowy medal
8. Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego, przy pomocy chipéw:

e Oficjalnym czasem zawodOw jest czas brutto;

e Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz
sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow;

e Chip winien zosta¢ wlasciwie przymocowany, niewlasciwe zamocowanie moze spowodowac
niesklasyfikowanie zawodnika. Nieuwzglednienie zawodnika w pomiarze czasu wynikajace
z blednie przytwierdzonego chipa nie stanowi podstawy do protestu;

o Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czgséci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona i wigze si¢ z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika;

9. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy, a tym samym zdyskwalifikowania w
przypadkach:
e stwierdzenia przez obsluge medyczna niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzja obstugi
medycznej;
e przekroczenia limitu czasu;
e niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego z chipem;
e przekazania Swojego numeru startowego z chipem innej osobie;
e ominigcie nawet fragmentu trasy lub pokonanie jej w sposéb inny niz podany przez
Organizatora;
e zlamania zasad bezpieczenstwa;
e nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisow niniejszego Regulaminu;
e niewykonywania polecen organizatora.
10. Protesty:

e Pisemny protest nalezy sklada¢ do wiadomosci Biura Organizatora Zawodow / Biura
Elektronicznego Pomiaru Czasu.
e Protest musi zosta¢ zgtoszony nie pdzniej niz 30 minut po ukonczeniu przez zawodnika biegu.
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e Zawodnik wnoszacy protest winien udokumentowac / uzasadni¢ podstawe wniesienia protestu.
e Po ogloszeniu wynikow, zajete miejsca/czasy traktowane sa jako oficjalne 1 w takiej formie
ogloszone zostang.
e Decyzje podjete przez Biuro Elektronicznego Pomiaru Czasu oraz Biuro Organizatora Zawodow
maja charakter ostateczny i nicodwotalny. Nie ma protestu od dyskwalifikacji
11. Uczestnicy biegu moga skorzysta¢ z szatni/ depozytu, ktore beda znajdowac si¢ w budynku Przedszkola
»leczowe Groszki” w Bodzanowie, ul. Wyszogrodzka 1a.
12. Uczestnicy na trasie majg obowigzek stosowania sie do polecen:
e organizatorow,
o sedzidow,
e ratownikéw medycznych,
e wolontariuszy
e funkcjonariuszy policji/ stuzb mundurowych.

IV. WARUNKI ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWA

1. W IX Biegu Bodzanowskim moze wzig¢ udziat osoba, ktdra najpdzniej w dniu biegu ukonczyta 18 lat.
2. Dopuszcza si¢ do udziatu w biegu zawodnikow, ktorzy w dniu biegu ukonczyli 16 lat i nie ukonczyli 18
roku zycia jedynie po przedtozeniu w biurze zawodow pisemnej zgody rodzicdw/ opiekunéw prawnych
3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ wazny dokument tozsamosci.
4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnor¢cznie podpisane o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i zgoda na udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
5. Organizator wprowadza limit uczestnikow — facznie wszystkich 120.
6. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:
e prawidlowa rejestracja do dn. 13 sierpnia 2024 r., do godz. 23:59 (decyduje kolejnos¢ zgltoszen wraz
z uiszczeniem oplaty startowe;j);
* Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypetnienia sie
limitu zgtoszen /120 uczestnikow/.
e uiszczenie oplaty startowej do dn. 13 sierpnia 2024r. do godz. 23:59;
e wlasnorgczne podpisanie Karty Startowej w dniu odbioru Pakietu Startowego tj. w dniu startu,
7. Optata startowa za udziat w biegu:
e 50zt —do dnia 10 lipca 2024r.do godz.23.59
e 60zt —od dnia 11 lipca do dnia 13 sierpnia 2024 r., do godz. 23.59
e 80 zt — w dniu zawodow tj.15 sierpnia 2024 r.
13. Zgloszen elektronicznych na IX Bieg Bodzanowski nalezy dokona¢ za posrednictwem elektronicznej
aplikacji zgloszeniowej na stronie: https://foxter-sport.pl
Regulamin dostepny na stronie: www.sokol.bodzanow@wp.pl , https://bodzanow.pl/, oraz
https://foxter-sport.pl
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14. Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w
tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. 0
ochronie danych osobowych.

15. Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na bezptatne wykorzystanie swojego
wizerunku do celéw promocyjnych Organizatorow.

16. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie mogg wystagpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach.

17. Uczestnik zobowigzuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do
uczestnictwa w zawodach, w szczego6lnosci zasad fair play.

18. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w biegu oraz $wiadomo$¢ startu w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ z peing
swiadomoscig niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia.

* W szczegllnych przypadkach wymagajacych badania medycznego decyzja obstugi medycznej
zawodow przed i w czasie zawodow jest ostateczna.

19. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w poblizu startu/mety zawod6éw oraz na trasie
zmagan.

V. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Klasyfikacje glowne:

»OPEN” - Kii M —1, II, Il miejsce
do25lat- Ki M-I, II, Il miejsce
26-35 lat - Ki M — 1, II, 11l miejsce
36-45 lat - Ki M —1, Il, 11l miejsce
46-55 lat - Ki M-I, II, Il miejsce
56-65 lat - Ki M —1, Il, Il miejsce
66 lat i powyzej - Ki M —1, 11, 1l miejsce

2. Klasyfikacje dodatkowe:

,DRUZYNOWA” — I, Il, lll miejsce (Aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii druzynowej zawodnicy
muszg by¢ zapisani z identycznie brzmigcg nazwa druzyny. Do kategorii druzynowej beda wliczane 4
najlepsze czasy. W druzynie muszg by¢ dwie kobiety i dwdch mezczyzn).

,,Najszybsza Mieszkanka Miasta i Gminy Bodzandw” — | miejsce

,,Najszybszy Mieszkaniec Miasta i Gminy Bodzandéw” — | miejsce

,»Najszybsza Biegaczka Klubu Biegacza Sokot Bodzanow” — | miejsce

,»Najszybszy Biegacz Klubu Biegacza Sokot Bodzandw” — | miejsce

,»Najstarsza Uczestniczka 1X Biegu Bodzanowskiego”

»Najstarszy Uczestnik IX Biegu Bodzanowskiego”
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* Zawodnicy z miejsc I-111 w kategoriach OPEN nie beda klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

3. Zwyciezcy poszczegolnych kategorii otrzymajg okoliczno$ciowe puchary/statuetki.

4. Organizator przewiduje dodatkowe nagrody rzeczowe dla zwyciezcy biegu w zaleznos$ci od pozyskanych
Sponsorow.

5. W kategorii OPEN K i M zwyci¢zcy otrzymajg nagrody pieni¢zne.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza zawody otrzymaja pamigtkowy medal.

7. Wérod wszystkich uczestnikow IX Biegu Bodzanowskiego zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

IS

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu, majgc na celu poprawe, jakosci zawodow
oraz eliminacj¢ spraw spornych, podczas trwania 1X Biegu Bodzanowskiego.

3. Sprawy sporne, nieujete w regulaminie rozstrzyga ostatecznie Organizator biegu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych i
niemozliwych do przewidzenia.

5. Koszty organizacji zawodow sportowych pokrywaja: organizator i wspdtorganizatorzy, sponsorzy i
partnerzy wydarzenia.

6. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania na stronie organizatora.

VIlI. RODO - dane osobowe

1. Uczestnicy biegu wyrazaja, zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych zawartych w
formularzu zgtoszeniowym.

2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Sok6t w Bodzanowie
adres: ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzandw, email: sokol.bodzanow@wp.pl,

3. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie art. 6 ust. 1 lit. a) rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchyleni a dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej zwane
RODO, przez Firmg Foxter Sport.

4. W celu przeprowadzenia 1X Biegu Bodzanowskiego 2024 oraz udostepnienia informacji o
zwyciezcach; zostang udostgpnione Stowarzyszeniu oraz opublikowane na stronie: Www.sokol-
bodzanow.pl oraz www.bodzanow.pl (dotyczy nagrodzonych uczestnikéw).

5. Informacje bedg przechowywane nie dtuzej, niz to wynika z przepisow o archiwizacji.

6. Nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w celu podjecia decyzji w sprawie
indywidualnej.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umozliwienia Organizatorowi
przeprowadzenia X Biegu Bodzanowskiego 2024. Niepodanie ich uniemozliwi przyjecie zgtoszenia
i tym samym dalszy udziat w biegu.
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8. Uczestnikom przystuguje prawo:

e dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania oraz wniesienia skargi do organu
nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

e usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania a takze prawo do przenoszenia danych;

e cofniecia zgody, ktére nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Vil WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Kandydaci wyrazaja zgode na nieodptatne wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku,
utrwalonego jakakolwiek technikg na wszelkich no$nikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji
filmowej) w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w X Biegu Bodzanowskim oraz przyznania
nagrod poprzez stosowne oswiadczenie w formularzu zgloszeniowym.

2. Zgoda, o ktorej mowa w ust. 1. jest nieodplatna, nie jest ograniczona ilo$ciowo, czasowo ani
terytorialne.

3. Dla potrzeb promocji biegu wizerunek uczestnika moze by¢ uzyty do rdznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych
0s6b, moze by¢ uzupelniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego
udzialem mogg by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materialow powstajacych
na potrzeby promocji biegu oraz w celach informacyjnych.

4. Zgoda, o ktoérej mowa w ust. 1. obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci
rozpowszechnianie w Internecie (w tym na stronie internetowej Stowarzyszenia Spoteczno-
Kulturalnego Sokét w Bodzanowie, Miasta i Gminy Bodzan6w oraz na portalach spoteczno$ciowych
Facebook, YouTube, itp.) oraz zamieszczenie w materiatach promocyjnych i informacyjnych Miasta
i Gminy Bodzandw.

ORGANIZATORZY
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