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REGULAMIN  

IX BIEGU BODZANOWSKIEGO –  

MEMORIAŁU WOJCIECHA WIĘCKOWSKIEGO  
  

I. ORGANIZATOR  

  

1. Organizatorem IX Biegu Bodzanowskiego jest: 

• Urząd Miasta i Gminy w Bodzanowie 

• Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Bodzanowie  

• Centrum Wolontariatu przy MGOPS w Bodzanowie 

• Stowarzyszenie Społeczno-Kulturalne SOKÓŁ w Bodzanowie  

• Klub Biegacza Sokół Bodzanów  

  

2. Dyrektor IX Biegu Bodzanowskiego: Krzysztof Domeradzki tel. 691181403   

  

II. CELEM WYDARZENIA SPORTOWEGO JEST:  

  

1. Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu w województwie mazowieckim.   

2. Promocja zdrowego stylu życia bez uzależnień.  

3. Promocja Miasta i Gminy Bodzanów, Powiatu Płockiego oraz Samorządu Województwa Mazowieckiego.  

  

III. TERMIN, MIEJSCE, INFORMACJE PODSTAWOWE  

  

1. Bieg odbędzie się dnia 15 sierpnia 2024 r., o godz. 17.00 w Bodzanowie.   

2. Start i meta biegu okolice Parku Gminnego im. Mariusza Bieńka w Bodzanowie.  

3. Biuro Zawodów zlokalizowane będzie w Parku Gminnym im. Mariusza Bieńka w Bodzanowie,               

czynne w dniu zawodów w godz. 15.00 – 16.30. 

4. Przybliżony program minutowy: 

15:00 - otwarcie biura zawodów  

          15.00 - 16.30 – odbiór pakietów startowych dla uczestników  

16.45 - wspólna rozgrzewka  

16.55 - uroczyste Otwarcie IX Biegu Bodzanowskiego 

17.00- start uczestników biegu na dystansie 6700 m 

18.00 - posiłek regeneracyjny dla uczestników biegu 

18.30 - dekoracja zwycięzców oraz losowanie nagród rzeczowych wśród wszystkich uczestników          

IX Biegu Bodzanowskiego 

19.00 - zakończenie  
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5. Trasa biegu: 

• Start i meta biegu – Park Gminny im. Mariusza Bieńka w Bodzanowie.  

• Trasa biegu oznakowana - dwie pętle o łącznej długości 6700 m. 

• Trasa posiada zróżnicowaną nawierzchnię.   

• Bieg odbędzie się przy ograniczonym ruchu drogowym.   

6. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 120 min.   

7. W ramach opłaty startowej organizator zapewnia wszystkim uczestnikom IX Biegu Bodzanowskiego: 

• Numer startowy + agrafki 

• Chip do pomiaru czasu 

• Napoje na trasie i mecie 

• Posiłek regeneracyjny 

• Obsługę medyczną 

• Obsługę biura zawodów 

• Okolicznościowy medal 

8. Pomiar czasu będzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego, przy pomocy chipów:  

• Oficjalnym czasem zawodów jest czas brutto;  

• Posiadanie numeru startowego z chipem jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz 

sklasyfikowania w komunikacie końcowym zawodów;  

• Chip winien zostać właściwie przymocowany, niewłaściwe zamocowanie może spowodować 

niesklasyfikowanie zawodnika. Nieuwzględnienie zawodnika w pomiarze czasu wynikające           

z błędnie przytwierdzonego chipa nie stanowi podstawy do protestu; 

• Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane w pozycji 

poziomej z przodu do odzieży wierzchniej. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości 

bądź jego modyfikacja jest zabroniona i wiąże się z możliwością dyskwalifikacji zawodnika;  

9. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy, a tym samym zdyskwalifikowania w 

przypadkach: 

• stwierdzenia przez obsługę medyczną niezdolności do kontynuacji wysiłku (decyzja obsługi 

medycznej;  

• przekroczenia limitu czasu;  

• niszczenia, zasłaniania lub niepoprawnego używania numeru startowego z chipem; 

• przekazania swojego numeru startowego z chipem innej osobie; 

• ominięcie nawet fragmentu trasy lub pokonanie jej w sposób inny niż podany przez 

Organizatora; 

• złamania zasad bezpieczeństwa; 

• nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisów niniejszego Regulaminu; 

• niewykonywania poleceń organizatora. 

10. Protesty: 

• Pisemny protest należy składać do wiadomości Biura Organizatora Zawodów / Biura 

Elektronicznego Pomiaru Czasu. 

• Protest musi zostać zgłoszony nie później niż 30 minut po ukończeniu przez zawodnika biegu.  
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• Zawodnik wnoszący protest winien udokumentować / uzasadnić podstawę wniesienia protestu. 

• Po ogłoszeniu wyników, zajęte miejsca/czasy traktowane są jako oficjalne i w takiej formie 

ogłoszone zostaną.  

• Decyzje podjęte przez Biuro Elektronicznego Pomiaru Czasu oraz Biuro Organizatora Zawodów 

mają charakter ostateczny i nieodwołalny. Nie ma protestu od dyskwalifikacji 

11. Uczestnicy biegu mogą skorzystać z szatni/ depozytu, które będą znajdować się w budynku Przedszkola 

„Tęczowe Groszki” w Bodzanowie, ul. Wyszogrodzka 1a.  

12. Uczestnicy na trasie mają obowiązek stosowania się do poleceń:  

• organizatorów, 

• sędziów,  

• ratowników medycznych, 

• wolontariuszy 

• funkcjonariuszy policji/ służb mundurowych.                                                                      

  

IV. WARUNKI ZGŁOSZENIA I UCZESTNICTWA   

  

1. W IX Biegu Bodzanowskim może wziąć udział osoba, która najpóźniej w dniu biegu ukończyła 18 lat.  

2. Dopuszcza się do udziału w biegu zawodników, którzy w dniu biegu ukończyli 16 lat i nie ukończyli 18 

roku życia jedynie po przedłożeniu w biurze zawodów pisemnej zgody rodziców/ opiekunów prawnych 

3.  Każdy zawodnik startujący w biegu musi zostać zweryfikowany w biurze zawodów. Podczas weryfikacji 

zawodnicy muszą posiadać ważny dokument tożsamości.   

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręcznie podpisane oświadczenie o braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu i zgoda na udział w zawodach na własną odpowiedzialność.  

5. Organizator wprowadza limit uczestników – łącznie wszystkich 120.  

6. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:  

• prawidłowa rejestracja do dn. 13 sierpnia 2024 r., do godz. 23:59 (decyduje kolejność zgłoszeń wraz 

z uiszczeniem opłaty startowej);  

* Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia się 

limitu zgłoszeń /120 uczestników/.  

• uiszczenie opłaty startowej do dn. 13 sierpnia 2024r. do godz. 23:59;  

• własnoręczne podpisanie Karty Startowej w dniu odbioru Pakietu Startowego tj. w dniu startu;  

7. Opłata startowa za udział w biegu: 

• 50 zł – do dnia 10 lipca 2024r.do godz.23.59     

• 60 zł – od dnia 11 lipca do dnia 13 sierpnia 2024 r., do godz. 23.59   

• 80 zł – w dniu zawodów tj.15 sierpnia 2024 r. 

13. Zgłoszeń elektronicznych na IX Bieg Bodzanowski należy dokonać za pośrednictwem elektronicznej 

aplikacji zgłoszeniowej na stronie: https://foxter-sport.pl  

Regulamin dostępny na stronie:  www.sokol.bodzanow@wp.pl , https://bodzanow.pl/, oraz 

https://foxter-sport.pl  

https://foxter-sport.pl/
http://www.sokol.bodzanow@wp.pl
https://bodzanow.pl/
https://foxter-sport.pl/
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14. Uczestnik musi wyrazić zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w 

tym wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018r. o 

ochronie danych osobowych.  

15. Uczestnictwo w imprezie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na bezpłatne wykorzystanie swojego 

wizerunku do celów promocyjnych Organizatorów.  

16. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub 

poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub 

uczestnictwem w zawodach.  

17. Uczestnik zobowiązuje się przestrzegać wszelkich zasad i przepisów, które mają zastosowanie do 

uczestnictwa w zawodach, w szczególności zasad fair play.  

18. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazań medycznych do 

uczestnictwa w biegu oraz świadomość startu w zawodach na własną odpowiedzialność z pełną 

świadomością niebezpieczeństwa i ryzyka wynikającego                 z charakteru tego wydarzenia.  

* W szczególnych przypadkach wymagających badania medycznego decyzja obsługi medycznej 

zawodów przed i w czasie zawodów jest ostateczna.  

19. Organizator zapewnia Uczestnikom opiekę medyczną w pobliżu startu/mety zawodów oraz na trasie 

zmagań.  

 

V. KLASYFIKACJA I NAGRODY  

 

1. Klasyfikacje główne: 

       „OPEN” - K i M – I, II, III miejsce 

       do 25 lat - K i M – I, II, III miejsce  

       26-35 lat - K i M – I, II, III miejsce   

       36-45 lat - K i M – I, II, III miejsce 

       46-55 lat - K i M – I, II, III miejsce 

       56-65 lat - K i M – I, II, III miejsce  

       66 lat i powyżej - K i M – I, II, III miejsce 

 

2. Klasyfikacje dodatkowe: 

 „DRUŻYNOWA” – I, II, III miejsce (Aby zostać sklasyfikowanym w kategorii drużynowej zawodnicy 

muszą być zapisani z identycznie brzmiącą nazwą drużyny. Do kategorii drużynowej będą wliczane 4 

najlepsze czasy. W drużynie muszą być dwie kobiety i dwóch mężczyzn). 

„Najszybsza Mieszkanka Miasta i Gminy Bodzanów” – I miejsce 

„Najszybszy Mieszkaniec Miasta i Gminy Bodzanów” – I miejsce    

„Najszybsza Biegaczka Klubu Biegacza Sokół Bodzanów” – I miejsce  

„Najszybszy Biegacz Klubu Biegacza Sokół Bodzanów” – I miejsce 

„Najstarsza Uczestniczka IX Biegu Bodzanowskiego” 

„Najstarszy Uczestnik IX Biegu Bodzanowskiego” 
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* Zawodnicy z miejsc I-III w kategoriach OPEN nie będą klasyfikowani w kategoriach wiekowych.  
.  

3. Zwycięzcy poszczególnych kategorii otrzymają okolicznościowe puchary/statuetki.  

4. Organizator przewiduje dodatkowe nagrody rzeczowe dla zwycięzcy biegu w zależności od pozyskanych 

sponsorów. 

5. W kategorii OPEN K i M zwycięzcy otrzymają nagrody pieniężne. 

6. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą zawody otrzymają pamiątkowy medal.  

7. Wśród wszystkich uczestników IX Biegu Bodzanowskiego zostaną rozlosowane nagrody rzeczowe. 

  

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE   

  

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.   

2. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany regulaminu, mając na celu poprawę, jakości zawodów 

oraz eliminację spraw spornych, podczas trwania IX Biegu Bodzanowskiego.   

3. Sprawy sporne, nieujęte w regulaminie rozstrzyga ostatecznie Organizator biegu.  

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego niezależnych i 

niemożliwych do przewidzenia.                                                                                

5. Koszty organizacji zawodów sportowych pokrywają: organizator i współorganizatorzy, sponsorzy i 

partnerzy wydarzenia.                                                                                                    

6. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem opublikowania na stronie organizatora.  

    

VII. RODO - dane osobowe  

1. Uczestnicy biegu wyrażają, zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zawartych w 

formularzu zgłoszeniowym.  

2. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Społeczno-Kulturalne Sokół w Bodzanowie 

adres: ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzanów, email: sokol.bodzanow@wp.pl,   

3. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie art. 6 ust. 1 lit. a) rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchyleni a dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), dalej zwane 

RODO, przez Firmę Foxter Sport.  

4. W celu przeprowadzenia IX Biegu Bodzanowskiego 2024 oraz udostępnienia informacji o 

zwycięzcach; zostaną udostępnione Stowarzyszeniu oraz opublikowane na stronie: www.sokol-

bodzanow.pl oraz www.bodzanow.pl (dotyczy nagrodzonych uczestników).  

5. Informacje będą przechowywane nie dłużej, niż to wynika z przepisów o archiwizacji.  

6. Nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w celu podjęcia decyzji w sprawie 

indywidualnej.  

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umożliwienia Organizatorowi 

przeprowadzenia IX Biegu Bodzanowskiego 2024. Niepodanie ich uniemożliwi przyjęcie zgłoszenia 

i tym samym dalszy udział w biegu.  

http://www.sokol-bodzanow.pl/
http://www.sokol-bodzanow.pl/
http://www.sokol-bodzanow.pl/
http://www.sokol-bodzanow.pl/
http://www.sokol-bodzanow.pl/
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8. Uczestnikom przysługuje prawo:  

• dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania oraz wniesienia skargi do organu 

nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych;  

• usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania a także prawo do przenoszenia danych;  

• cofnięcia zgody, które nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

 

  

VIII. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  

1. Kandydaci wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku, 

utrwalonego jakąkolwiek techniką na wszelkich nośnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji 

filmowej) w sprawach związanych z uczestnictwem w IX Biegu Bodzanowskim oraz przyznania 

nagród poprzez stosowne oświadczenie w formularzu zgłoszeniowym.  

2. Zgoda, o której mowa w ust. 1. jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, czasowo ani 

terytorialne.  

3. Dla potrzeb promocji biegu wizerunek uczestnika może być użyty do różnego rodzaju form 

elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami innych 

osób, może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego 

udziałem mogą być cięte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiałów powstających 

na potrzeby promocji biegu oraz w celach informacyjnych.  

4. Zgoda, o której mowa w ust. 1. obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczególności 

rozpowszechnianie w Internecie (w tym na stronie internetowej Stowarzyszenia Społeczno-

Kulturalnego Sokół w Bodzanowie, Miasta i Gminy Bodzanów oraz na portalach społecznościowych 

Facebook, YouTube, itp.) oraz zamieszczenie w materiałach promocyjnych i informacyjnych Miasta 

i Gminy Bodzanów.  

  

 

ORGANIZATORZY  

  

  

 


