Zasady rozgrywania Sztafety 4x400 Mix i warunki uczestnictwa:

1. Sztafeta odbywa sie na dystansie 4x400m.

2. Zespot ("sztafeta") sktada sie z czterech oséb, dwie kobiety i dwéch mezczyzn,

3. Nie ma dolnego, ani gérnego limitu wieku dla cztonkéw sztafety. Osoby niepetnoletnie
zgtaszane sg przez rodzicow i tym samym dostarczajg pisemng zgode w dniu
zawodow. Bez przekazania oswiadczenia, uczestnictwo w biegu nie bedzie mozliwe.
Wypetnienie oswiadczenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Po przekroczeniu limitu ilosciowego organizator zastrzega sobie prawo nie
przyjmowania kolejnych zgtoszen.

4. Kazdy z uczestnikéw musi pokonac swojg zmiane (400m) o wiasnych sitach. W biegu
4 x 400 m pierwsza zmiana biegnie po torach, druga biegnie po torach tylko pierwszy
wiraz (100 m), po czym zawodnicy mogg biec po wewnetrznym torze.

5. Limit zgtoszeh dla Sztafety wynosi: 20 sztafet. Zwyciezcy zostang wytonieni na
podstawie uzyskanych w swojej serii czasow.

6. Podczas weryfikacji w biurze zawodow, wszyscy zawodnicy powinni posiadac
dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji danych osobowych oraz wieku (legitymacja
szkolna, dowdd osobisty, itp.);

7. Wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przypiety numer startowy w widocznym miejscu na
przedniej czesci koszulki.

8. Zgtoszenia dokonuje petnoletni kapitan sztafety.



