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1. CEL ORGANIZATORA

Popularyzacja zdrowego trybu zycia poprzez najprostsze formy ruchu

2. ORGANIZATOR
Ludowy Zespot Sportowy Tarchalanka w Tarchatach Wielkich, gm. Odolanow

Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w Odolanowie.



3. HARMONOGRAM STARTOW

Godzina Nazwa Dystans Rocznik/ Zgtoszenia/ Optaty wpisowe

startu [m] Wiek zapisy

10:45 Rozpoczecie - - - - -
imprezy
11:00 Bieg 150 2019 i Brak pomiaru 9:00 - Wczesniej  Bezptatny
Usmieszkow mtodsze czasu. Zapisy 10:00 wypetnij
| tylko w dniu zgode na
zawodow start
11:05 Bieg 150 2018 Brak pomiaru 9:00 - Wczesniej  Bezptatny
Usmieszkow czasu. Zapisy 10:00 wypetnij
Il tylko w dniu zgode na
zawodow start
11:15 Bieg 500 2017 ZAPISY TYLKO 9:00 - Wczesniej  Bezptatny
Kwadratéw 2016 INTERNETOWE  10:00 wypetnij
2015 (do dnia zgode na
03.07.2024), start
pomiar czasu
11:30 Bieg 1000 2014 ZAPISY TYLKO 9:00 - Wczesniej  Bezptatny
Start Trojkatow 2013 INTERNETOWE  10:00 wypetnij
wspolny 2012 (do dnia zgode na
03.07.2024), start
pomiar czasu
Bieg Gwiazd 1000 2011 ZAPISY TYLKO 9:00- Wczesniej  Bezptatny
2010 INTERNETOWE  10:00 wypetnij
20092008 (dodnia zgode na
(z datg 03.07.2024), start
urodzenia pomiar czasu
do dnia
06.07.2008)
12:00 Bieg Gtéwny 10.000 Powyzej 16  ZAPISY TYLKO 9:00 - ATEST e 60ztdo
na 10km roku zycia INTERNETOWE  11:00 TRASY 02.06.2024
(wiek (do dnia PZLA e 70ztdo
osiggniety 03.07.2024), 30.06.2024
w dniu pomiar czasu e 100ztod
zawodo6w) 01.07.2024
Limit
uczestnikéw
250. Limit
czasu 2godziny
12:05 Bieg na 5km  5.000 Powyzej 16  ZAPISY TYLKO 9:00 - ATEST e 60ztdo
roku zycia INTERNETOWE  11:00 TRASY 02.06.2024
(wiek (do dnia PZLA e 70ztdo
osiggniety 03.07.2024), 30.06.2024
w dniu pomiar czasu e 100ztod
zawodow) 01.07.2024
Limit
uczestnikéw
250. Limit
czasu 1godzina




12:06 Nordic 5.000 Powyzej 16  ZAPISY TYLKO 9:00 - ATEST e 60ztdo

Walking na roku zycia INTERNETOWE  11:00 TRASY 02.06.2024
5km (wiek (do dnia PZLA e 70ztdo
osiggniety 03.07.2024), 30.06.2024
w dniu pomiar czasu e 1001ztod
zawodoéw) 01.07.2024
Limit

uczestnikow
50. Limit czasu
1godzina

4. ZASADY OPLAT STARTOWYCH

UWAGA: Wysokos¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia. Liczy sie data
zaksiegowania na koncie organizatora !!!

Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajgcych danych umozliwiajgcych
identyfikacje

zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie podlega zwrotowi.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej.

DNIA 03.07.2024 ROKU ZAPISY ELEKTRONICZNE ZOSTAJA ZAMKNIETE | NIE MA ZAPISOW
W BIURZE ZAWODOW. W BIURZE ZAWODOW NALEZY ODEBRAC NUMER | PAKIET
STARTOWY.

TYLKO DZIECI STARTUJACE W KATEGORII USMIECHY ZAPISUJA SIE W BIURZE ZAWODOW.
DLA TEJ KATEGORII NIE MA ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

UWAGA: Pierwszenstwo dla otrzymania pakietu startowego i trofeum za ukorniczenie biegu
maja osoby zapisane elektronicznie i optacone do dnia 03.07.2024 Oczywiscie kazdy
uczestnik otrzyma pakiet i trofeum, ale zostanie dostany lub dostarczony osobiscie przez
organizatora.

LIMIT UCZESTNIKOW BIEGU 5KM- 250 os6b; 10KM - 250 oséb !!!

LIMIT UCZESTNIKOW NORDIC WALKING: 50 oséb



5. NUMER KONTA DO DOKONANIA OPEAT STARTOWYCH

Ptatnosc za IX Polska Biega w Tarchatach odbywa sie ONLINE, za po$rednictwem portalu
firmy prowadzacej pomiar czasu.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

6.1. BIEGI DZIECI I MLODZIEZY

Dzieci startuja tylko za zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Druk do pobrania w dniu
zawodéw. Poprawnie wypetnione druki sg warunkiem uczestnictwa- sktadane w biurze
zawodow. Dzieci zabierajg ze sobg legitymacje szkolng- konieczne przy weryfikacji.

6.2. BIEGI DOROSLYCH
Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktére W DNIU ZAWODOW majg ukoriczone 16 lat

i okazg dokument potwierdzajgcy tozsamos$¢ podczas weryfikacji.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub

ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Osoby niepetnoletnie startujg za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych (pisemna zgoda).



7. NAGRODY I KATEGORIE POSZCZEGOLNYCH BIEGOW

7.1. DZIECI I MLODZIEZ

Godzina Nazwa kategorii Dystans Rocznik/ Wiek Dla Dziewczeta Chtiopcy
startu [m] wszystkich
startujacych
11:00 Bieg Usmieszkéw | 150 2019 i mtodsze Medal, Nie ma Nie ma
positek, woda  podium- podium-
WSZYSCy S WSZyScy $3
wygranymi wygranymi
11:05 Bieg UsSmieszkow 150 2018 Medal, Nie ma Nie ma
Il positek, woda  podium- podium-
WSZYSscy $3 WSZyscy $3
wygranymi wygranymi
11:15 Bieg Kwadratéw 500 2017 Medal, 1,2,3 1,2,3
2016 positek, woda  miejsce miejsce
2015 trofeum trofeum
11:30 Bieg Trojkatow 1000 2014 Medal, 1,2,3 1,2,3
Start 2013 positek, woda  miejsce miejsce
wspolny 2012 trofeum trofeum
Bieg Gwiazd 1000 2011 Medal, 1,2,3 1,2,3
2010 positek, woda  miejsce miejsce
2009 2008 (z trofeum trofeum
datg urodzenia
do dnia
06.07.2008)

7.2. BIEG GLOWNY NA 10 KM

Lp. Nazwa kategorii Wiek Polska Biega w Tarchatach Uwagi
1. KiM Open - 1,2,3 — trofea + nagrody -
rzeczowe
2. KiM 20 16-29 1,2,3 - trofea -
3. KiM 30 30-39 1,2,3 - trofea -
4. KiM 40 40-49 1,2,3 - trofea -
5. KiM 50 50-59 1,2,3 - trofea -
6. KiM 60 60-69 1,2,3 - trofea -
7. M 70 >70 1,2,3 - trofea -
8. Mundurowy KiM 1,2,3- trofea -
9. Tarchaty Wielkie KiM 1- trofeum -
10. GMINA ODOLANOW KiM 1,2,3- trofea -
11. Najstarszy Klub M 1- trofeum -
12. Najdalej od Tarchat - DLA UCZESTNIKA BIEGU -
NA 10 KM.
Za 1km ptacimy 1zt dla
uczestnika biegu na 10km,
na state zameldowanego w
Polsce. Liczba km w jedng
strone.
13. Druzynowa - DLA UCZESTNIKOW BIEGU -
NA 10 KM.




O przynaleznosci klubowej
decyduje poprawna i taka
sama nazwa klubu/
stowarzyszenia podczas
rejestracji (zapisu
zawodnika) Na wynik

sktadaja sie czasy
najlepszych 5 zawodnikéw
z druzyny.
14. Niepetnosprawny Klub M 1- trofeum -
7.3. BIEG NA 5KM
Ip. Nazwa kategorii Wiek NORDIC WALKING 5 KM Uwagi
1. KiM Open - 1,2,3 —trofea + nagrody -
rzeczowe
9. Tarchaty Wielkie KiM 1- trofeum -
10. GMINA KiM 1,2.3- trofea -
ODOLANOW

7.4. NORDIC WALKING 5 KM

Nazwa kategorii NORDIC WALKING 5 KM
1. KiM Open - 1,2,3 —trofea + nagrody -
rzeczowe
9. Tarchaty Wielkie KiM 1- trofeum -
10. GMINA KiM 1- trofeum -
ODOLANOW

7.5. LOTERIA FANTOWA
Kazdy uczestnik BIEGU NA 5km, 10km i NORDIC WALKING 5km weZmie udziat w losowaniu
(na podstawie numerka startowego)

8. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

8.1. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych, a takze na wykorzystanie wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych organizatora.

8.2.  Kazdy uczestnik biegu po jego ukoniczeniu otrzyma: upominek, ciepty
positek oraz wode.

8.3.  Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

8.4. Uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

8.5. Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym.

8.6. W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.



8.7. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATOR
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