REGULAMIN

Aktywnie dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy ze Sztabem Trzcianka
2024.

L. Cel imprezy:

Wsparcie finansowe 32. Finatu WOSP,
Popularyzacja zdrowego stylu zycia,
Popularyzacja sportu i podnoszenie sprawnosci fizycznej.

11.Organizatorzy i partnerzy:

Sztab WOSP Trzcianka,

Stowarzyszenie TSD,

Grupa dwakolka.pl,

Stowarzyszenie Fabryka Nordica,
WOPR ,,Anioty” Trzcianka,

Wolf Team,

Stowarzyszenie Fotograficzne Sarenka,
Gmina Trzcianka,

Mtodziezowy Dom Kultury w Trzciance,
Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury im. Kazimiery IHakowiczowny w Trzciance,
Trzcianka Biega

Firma ARCAN,

Patron medialny: TVL Trzcianka.

II1. Termin:

21.01.2024 r. niedziela poprzedzajaca Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Marsz Nordic Walking: godzina 10:00

Bieg: godzina 11:00

Rajd rowerowy: godzina 12:00

Morsowanie: godzina 13:00

Zumba: godzina 17:30

Joga: godzina 19:00

IV. Miejsce i dystans:

Marsz Nordic Walking, bieg, rajd rowerowy, morsowanie: START i META przy Trzcianeckiej
Przystani Zeglarskiej, ul. Piotra Skargi 56 AK.

Zumba: Hala Sportowo-Widowiskowa w Trzciance, ul. Zeromskiego 28

Joga: Hala Sportowo-Widowiskowa w Trzciance, ul. Zeromskiego 28

Niestacjonarnie: dowolnie wybrane przez uczestnika miejsce.

Trasa NW, biegowa oraz rowerowa jest taka sama. Trasa bedzie oznakowana.

Ponizej przedstawiona trasa ma ok. 6km 1 jest sugerowana-przebycie jej nie jest wymagane.
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V. Limit czasu i pomiar czasu:

Uczestnikéw nie obowigzuje limit czasu.
Brak pomiaru czasu.

VI. Wpisowe:

50 zt - Pakiet STANDARD (gadzet + medal + positek™®) ptatne przelewem podczas zgloszenia w

formularzu zgloszeniowym.

90 zt - pakiet PREMIUM (STANDARD + koszulka).

Wysylka pakietu — 20 zt (na adres lub do paczkomatu), wysyltka na terenie Polski, nie wysytamy
ositku.

b *Odbiér positku wylgcznie w dniu 21.01.2024 r., na terenie Trzcianeckiej Przystani Zeglarskiej, w godzinach

11:30-14:00, po okazaniu opaski na reke znajdujgcej si¢ w pakiecie.
Dochéd z wplat zostanie przekazany na poczet Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy Sztab Trzcianka.

VII. Uczestnicy:

Uczestnikiem moze zosta¢ kazda osoba wyrazajaca che¢ aktywnego spedzania czasu i

wsparcia WOSP.

Uczestnicy jogi muszg by¢ wyposazeni we wiasng mate do ¢wiczen oraz strdj sportowy.

Uczestnicy zumby muszg by¢ wyposazeni w strdj sportowy i obuwie sportowe.

Wejscie na joge 1 zumbe jest mozliwe tylko z opaska, ktora znajduje si¢ w pakiecie.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie z dokumentem

potwierdzajacym tozsamos¢ (organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu przez inng

osobg na podstawie pelnomocnictwa podpisanego przez uczestnika zawodow — wzor stanowi

zalgcznik do regulaminu).

Pakiet mozna odebra¢:

0d 17.01.2024 r. (Sroda) do 20.01.2024 r. (sobota) w godz. 9:00-14:30 - Hala Sportowo-

Widowiskowa w Trzciance ul. Stefana Zeromskiego 28.

0Od 21.01.2024 r. (niedziela) w godz. 9:00-13:00 - Trzcianecka Przystan Zeglarska ul. Piotra

Skargi 56 AK.

Od 22.01.2024 r. pon.-pt. 9:00-17:00 - w siedzibie firmy ARCAN, Trzcianka, ul. Zeromskiego 3.
Pakiety mozna odbiera¢ do 29.02.2024 r.

VIII. Swiadczenia dla uczestnikéw:

Organizator gwarantuje w Pakiecie STANDARD gadzet, okolicznosciowy medal (do
osiggnigcia limitu uczestnikow) oraz positek*. W Pakiecie PREMIUM gadzet,
okolicznosciowy medal oraz koszulke. Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu

zgloszeniowym.
*Odbior positku wylgcznie w dniu 21.01.2024 r., na terenie Trzcianeckiej Przystani Zeglarskiej, w godzinach
11:30-14:00, po okazaniu opaski na reke znajdujqcej sie w pakiecie.

IX. Zapisy:

Zgtoszenia dokonywane sg poprzez formularz zgloszeniowy potaczony z platnoscia
online znajdujacy sie na stronie internetowej: www.trzciankabiega.pl

Zgloszenia przyjmowane beda droga elektroniczng do dnia 15 stycznia 2024 r. wigcznie
lub do wyczerpania limitu zgloszen.

Zgloszenia przyjmowane beda stacjonarnie w Hali Sportowo-Widowiskowej w Trzciance
ul. Stefana Zeromskiego 28 w dniach 8.01.2024 r. - 12.01.2024 r., w godzinach 9:00-14:30.
Aktualna lista startowa na www.trzcinkabiega.pl

Limit uczestnikéw: 300 oséb

Warunkiem uzyskania gadzetu, medalu i positku jest optacenie wpisowego.

Positek bedzie wydawany po okazaniu opaski na reke znajdujacej sie

w pakiecie, wylacznie w dniu 21.01.2024 r. na terenie Trzcianeckiej Przystani
Zeglarskiej, w godzinach 11:30-14:00.

X. Nagrody:



Nie przewiduje sie klasyfikacji z nagrodami.

XI. Uwagi koncowe:

+ Bieg, marsz, rajd rowerowy, morsowanie, zumba oraz joga odbedg sie bez wzgledu na
sytuacje pogodowa. W przypadkach sytuacji zagrozenia Zycia impreza moze zosta¢ odwotana.

» Organizator zastrzega sobie prawo do wszelkich zmian w regulaminie.

+  Wszelkie spory rozstrzyga organizator.

* Istnieje mozliwo$¢ wywieszenia baneru reklamowego na terenie Trzcianeckiej Przystani
Zeglarskiej podczas imprezy, po uiszczeniu oplaty 50 zt w pelni przekazanej na konto
WOSP (nie dotyczy sponsoréw oraz organizatoréw).

* Informacji w sprawie imprezy udzielaja koordynatorzy:

Witold Maka tel. 884 886 863, mail: witoldmaka@hotmail.com- Bieg

Jolanta Malicka tel. 692 449 793, mail: jolanta.malicka@interia.eu - Rower
Beata Wotk tel. 660 476 084, mail: beata-wolk@wp.pl - Nordic Walking

Dariusz tastowski tel. 509 158 775, mail: dariusz.pila@gmail.com - Morsowanie
Izabela Marciniak tel.696943731, mail: zumba.izabela@gmail.com - Zumba
Monika Miynarczyk tel. 787966237, maila: rudajogi@gmail.com - Joga

* Dane osobowe Uczestnikdw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg
10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000). Ostateczna

interpretacja regulaminu i decyzje we wszelkich sprawach nie ujetych w nim naleza do
Organizatora.

* Kazdy zawodnik bierze udzial w aktywnosci wytgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

* Odebranie pakietu przez uczestnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z
regulaminem biegu, jego akceptacjq oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.

* Uczestnicy imprezy nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

* Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki lub skradzione.

* Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze udzial w imprezie wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko kontuzji, wypadku, odniesienia urazéw ciata
i obrazen fizycznych (w tym $mierci), a nawet straty i uszczerbku o charakterze
majatkowym. Uczestnik zdaje sobie sprawe, ze udzial w zawodach moze wigza¢ sie z
innymi, niemozliwymi w tym momencie do przewidzenia ryzykownymi sytuacjami.
Podpisanie o§wiadczenia o udziale w imprezie i zarazem zaznajomienie sie z
Regulaminem oznacza, ze Uczestnik przemyslat i ocenit zakres i charakter ryzyka, ktéry
moze wigzac sie z udziatem w imprezie. Kazdy uczestnik startuje dobrowolnie, na wiasng
odpowiedzialnos$¢ i bez roszczeniowo.

» Zaudzial os6b niepelnoletnich odpowiedzialni sg ich dorosli opiekunowie.

* Nie powinno sie morsowa¢ w przypadku wystepowania przeciwwskazan zdrowotnych do
morsowania. Kgpiel w zimnej wodzie moze spowodowac u osoby z przeciwwskazaniami
zdrowotnymi do morsowania: pogorszenie stanu zdrowia a nawet zagrozenie zycia!

* PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE DO MORSOWANTIA to miedzy innymi: choroby serca
i uktadu krazenia, zaburzenia w krazeniu krwi, nadci$nienie, choroby naczyn mézgowych,
rozlegle zmiany zylakowe, choroby nerek i watroby, cukrzyca, niektére zaburzenia
psychiczne, borelioza, padaczka, itp. Przed kapielg w zimnej wodzie kazdy powinien sie
upewnié, czy nie ma zdrowotnych przeciwwskazan do morsowania. W razie watpliwosci
lub wystepowania choroby przewleklej nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
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