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Regulamin 6. Biegu W Swetrze

ORGANIZATOR
Adrenaline Rush sp. z 0.0 , Staromiejska 2/7, 09-400
Ptock KRS 751232, NIP 7743243181

Partnerem Wydarzenia jest Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Partnerzy lokalni:

Fundacja ,Szybciej Wyzej Dalej”

Fundacja Adrenaline Rush

Biegam W Sfetsze
Fundacja Ultra Pazur

Osoba odpowiedzialna za organizacje biegu:
Mieszko Ogonczyk-Makowski tel: 698 647 009
Osoba odpowiedzialna za kontakt z zawodnikami:
Marcin Radomski, tel. 530 978 978

Koordynator do spraw zdrowotnych:

Filip Ogonczyk-Makowski, tel. 606 601 056

CEL ZAWODOW

Propagowanie aktywnosci ruchowej,

Integracja spoteczna,

Promocja Mazowsza, Powiatu Ptockiego i Miasta Ptocka,
Propagowanie kreatywnosci w doborze stroju,

Budowanie naturalnej odpornosci organizmu poprzez sport.

TERMIN I MIEJSCE
10 grudnia 2023 r. (niedziela),
Start: godzina 11.00 — Osada Mtynarza, Radotki k/ Ptocka,
Koniec: godzina 13.00.

DYSTANS I TRASA

Trasa biegu prowadzi po wyznaczonej petli o dtugosci okoto 1000 metréw (kazdy pokonuje tyle
okrgzen, ile jest w stanie). Po uptywie pdt godziny trasa zostanie zamknieta a uczestnicy proszeni
bedg o kierowanie sie do strefy mety. Trasa w catosSci przetajowa (teren lesny oraz trawnik),
Impreza nie ma charakteru wysScigu. Uczestnicy proszeni s o spokojny bieg dla zdrowia
i zaprezentowania przygotowanego na tg okazje przebrania,

Aktywnos$¢ mozna wykonac biegiem, marszem, spacerem lub technikg Nordic Walking,

Po zamknieciu trasy Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby na niej przebywajace,
Sg one zobowigzane do zejscia z trasy,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby nieuprawnione do startu, znajdujgce sie na
trasie biegu, to jest takie, ktére nie majg w widocznym miejscu przypietego numeru startowego
oraz nie zostaty zweryfikowane w Biurze Zawoddéw i nie podpisaty stosownych zgdd i oSwiadczen,
Na trasie biegu bedzie znajdowat sie punkt medyczny, ktérego obstuga ma ostateczne zdanie
dotyczace kontynuacji biegu przez osoby, ktére sie Zle poczuty.

ZAPISY I OPLATA STARTOWA

- Zapisy do biegu prowadzone bedg na stronie: www.foxtersport.pl

« Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg przez zawodnika niniejszego regulaminu
w catosci. Zawodnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreSlonych w nim zasad, jak réwniez
potwierdza, Ze spetnia wszystkie warunki, ktdére uprawniajg go do udziatu w biegu,

+  Start zapiséw od momentu uruchomienia formularza zapisow,


http://www.foxtersport.pl/
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+ Rejestracja internetowa zakonczy sie w dniu 6 grudnia 2023 r., lub po wyczerpaniu dostepnego
limitu wolnych miejsc,
« Opfata wpisowa w kwocie 40 zt bedzie w catosci przeznaczona na pokrycie kosztéow organizacji
imprezy,
+ Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwoSC przeniesienia jej na innego
zawodnika, ale tylko do dnia 1 grudnia 2023 r.
« W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje:
- numer startowy z czterema agrafkami
- okolicznosciowy medal na mecie
- wode oraz przekaske regeneracyjng
- opieke medyczng
- mozliwo$¢ wygrania nagrody za najlepsze przebranie
Organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ powiekszenia pakietu startowego o dodatkowe gadzety,
w miare pozyskania sponsoréw,
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw,
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem (np. dowdd osobisty, prawo
jazdy, paszport) celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku. W przypadku okazania
dokumentu, ktoéry nie odpowiada wymogom identyfikacji, Organizator ma prawo odmowic
uczestnikowi wziecia udziatu w biegu,
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz zgoda na publikacje wizerunku.

PROGRAM IMPREZY

BIURO ZAWODOW (wydawanie numerdw startowych i weryfikacja uczestnikéw), 10.12.2023r.
(niedziela) — Teren Osady Mtynarza, w poblizu sceny.

8:40 — otwarcie Biura Zawoddw, 10:40 — koniec pracy Biura Zawodow,

11:00 - start biegu.

11:30 - zakonczenie biegu, zamkniecie trasy,

12:00 - obrady komisji sedziowskiej i dekoracja zwyciezcéw,

13:00 - zakonczenie imprezy.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zapisanie sie na liste startowg na stronie www.foxtersport.pl oraz uiszczenie optaty wpisowej za
pomocg szybkich przelewdw,

Akceptacja regulaminu zawodéw,

Odpowiedni uniform nawigzujacy do tematyki wydarzenia — SWETER,

Osoby niepetnoletnie sg obowigzane przedstawi¢ o$wiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego
(dostepne w biurze zawoddw),

Limit uczestnikow to 130 osdb - liczy sie kolejno$¢ zapiséw oraz wniesienia optaty startowej,
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zwiekszenie lub zmnigjszenia limitu uczestnikow,

Zabrania sie zamieniania sie pakietami startowymi oraz udostepniania ich osobom trzecim
(dyskwalifikacja).

VIIL.SWIADCZENIA I NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal,

Zwyciezcy otrzymajg puchary/statuetki za najlepsze przebranie nawigzujgce do tematyki biegu
tj. sweter — 10 miejsc, bez podziatu na pte¢,

ZwyciezcoOw wytoni specjalna komisja sedziowska,

Na mecie kazdy uczestnik otrzyma wode oraz bedzie miat mozliwo$¢ skorzystania z bufetu
z cieptymi napojami,

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ nagrodzenia wiekszej ilosci uczestnikow, w
razie pozyskania dodatkowych sponsoréw.



IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

a)

C)
d)

e)

Administratorem danych osobowych jest Organizator,

Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcdw i odbioru nagréd,

Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreSlonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODOQ), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem,

Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizaciji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikbw nie bedg podlegaé zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu,

Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw biegu stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w
Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza,

Uczestnikom przystugujg prawa do:

dostepu do danych,

sprostowania danych,

usuniecia danych,

ograniczenia przetwarzania danych,

cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie,
co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktorych
mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zadan przestane na adres
Administratora,

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma réwniez prawo opublikowac imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia,
nazwa klubu i miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach
zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu,

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zapisanie sie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator,

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

Organizator zastrzega sobie prawo do dysponowania pulg 30 pakietow startowych dla sponsoréw
oraz partneréw wydarzenia,

Organizator nie prowadzi depozytu i nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy,
Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu,

W przypadku wprowadzenia obostrzen zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie COVID 19
a co za tym idzie, zakazem przeprowadzania imprez sportowych lub drastycznym
ograniczeniem ilosci uczestnikow takich wydarzen itp., Organizator zastrzega sobie
prawo do przeprowadzenia imprezy w terminie podzniejszym Ilub zgodnie
z obowigzujacymi na ten dzien przepisami sanitarnymi. Analogiczna sytuacja moze
wystapi¢ w razie skierowania Organizatora lub Partnera na kwarantanne. O nowym
terminie uczestnicy zostang poinformowani na fanpage wydarzenia oraz indywidualnie
droga mailowa.



