Regulamin

ARENA CHALLENGE vol.5
Ptock, 18 listopada 2023 r.

. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0.

Il. CEL ZAWODOW:

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
2. Propagowanie aktywnosci ruchowe;.

3. Promocja obiektow MOSIR Ptock Sp. z o.0.

lll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Termin: 18 listopada 2023 r. (sobota).

2. Miejsce: Hala Widowiskowo-Sportowa ORLEN ARENA - MOSIR Ptock (wejscie
gtéwne).

IV. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 8:00 — 9:30 — otwarcie biura zawodow,

godz. 10:00 — start pierwszego uczestnika ACH vol.5,
godz. 11:40 — przewidywany start ostatniego uczestnika,
godz. 12:00 — start biegow dzieci,

godz. 13:00 — start finatu kobiet ACH vol.5,

godz. 13:10 — start finatu mezczyzn ACH vol.5,

godz. 13:30 — dekoracje zwyciezcow biegu ACH vol.5.

Program zawodow uzalezniony jest od liczby zapisanych oséb. Ostateczny program

zostanie opublikowany 15 listopada.

V. TRASA | PRZESZKODY:

1. Start/meta usytuowane bedag na ptycie gtéwnej, a trasa biegu bedzie wiodta po Hali
Widowiskowo-Sportowej ORLEN ARENA.

2. Na trasie bedg znajdowaty sie stacje/przeszkody, ktére zawodnicy bedg musieli
pokonaé, np. opony, skrzynia, itp.

3. Na trasie pojawig sie rowniez przeszkody wymuszone infrastrukturg obiektu, np.
schody, barierki i inne.

4. Na trasie bedg znajdowaty sie osoby czuwajgce nad poprawnym pokonywaniem przez



zawodnikow przeszkod.

5. Na obiekcie znajdowac sie bedg punkty medyczne.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu gtdwnym mogg uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku zycia.

2. W biegu dzieci mogg uczestniczy¢ osoby w wieku od 4 do 12 lat.

3. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw
prawnych na udziat w biegu. Oswiadczenia dostepne beda w Biurze Zawodéw w
dniu 18 listopada 2023 r.

4. Limit uczestnikow w biegu gtownym to 200 oséb, natomiast tgczny limit w biegu dzieci
to 100 oso6b.

VII. ZAPISY | OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia do biegu gtbwnego oraz biegéw dzieci przyjmowane sg elektronicznie
poprzez wypetnienie formularza na stronie www.foxtersport.pl od dnia otwarcia zapiséw
do dnia 15 listopada 2023 roku. Po tej dacie rejestracja elektroniczna bedzie niemozliwa.
W przypadku wolnych miejsc mozna sie bedzie zapisa¢ na miejscu, w biurze
zawodow.
2. Wysokos$¢ optaty startowej wynosi:

e o0d 02.10.2023 r. do 01.11.2023 r. (przelew) — 50 PLN,

e o0d 02.11.2023 r. do 15.11.2023 r. (przelew) — 60 PLN,

e w dniu zawodow (gotowka) — 80 PLN.
Optata za bieg dzieci wynosi:

e o0d 02.10.2023 r. do 15.11.2023 r. — 30 PLN,

¢ w dniu zawodoéw (gotéwka) — 40 PLN.
3. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
4. Organizator nie przewiduje przepisywania optaty startowej na innych uczestnikow.
5. Organizator dopuszcza zwolnienie z opfaty startowej uczestnikéw, np. elita sportowa,

zaproszeni goscie, przedstawiciele sponsorow, itp.

VIil. KATEGORIE | NAGRODY
1. W biegu gtébwnym obowigzujg nastepujace kategorie:
e klasyfikacja generalna mezczyzn — miejsca | — lll,
e klasyfikacja generalna kobiet — miejsca | — I,
e kategoria wiekowa kobiet do 39 lat (1984 rok i mtodsze) — miejsca | — I,

e kategoria wiekowa kobiet powyzej 40 lat (1983 rok i starsze) — miejsca | — I,



e kategoria wiekowa mezczyzn do 39 lat (1984 rok i mtodsi) — miejsca | — IlI,
e kategoria wiekowa mezczyzn powyzej 40 lat (1983 rok i starsi) — miejsca | — ll,
2. Kategorie wiekowe i klasyfikacja generalna nie dubluja sie.
3. W Kklasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych uczestnicy otrzymujg nagrody
rzeczowe.
4. W biegach dzieci nie bedzie prowadzona klasyfikacja, wszyscy uczestnicy ktorzy

ukonczg rywalizacje otrzymujg pamigtkowy medal.

IX. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW

1. W serii eliminacyjnej uczestnicy startujg indywidualnie co 30 sekund.

2. Minutowy grafik startow bedzie podany na stronie organizatora w dniu 17 listopada,
oraz opublikowany w biurze zawoddw.

3. Uczestnik zobowigzany jest stawic sie w strefie startu na 5 minut przed swoim biegiem.

4. Zawodnik zobowigzany jest pokona¢ wyznaczong trase biegu od startu do mety,
oraz poprawnie zaliczy¢ wszystkie przeszkody.

5. W przypadku ominiecia przeszkody lub nieregulaminowego wykonania zadania,
uczestnik zostaje zdyskwalifikowany.

6. Na podstawie wynikow serii zasadniczej wytonieni zostang najlepsi uczestnicy
w poszczegolnych kategoriach wiekowych. O zwyciestwie w kategoriach wiekowych
decyduje czas w serii zasadniczej.

7. Trzy najszybsze kobiety oraz trzech najszybszych mezczyzn, wytonionych na
podstawie wynikow serii zasadniczej, wystartuje w biegach finatowych, ktére odbedg sie
po zakonczeniu serii zasadniczej.

9. Zwyciezcg zawodow zostanie osoba, ktora pokona trase w najkrotszym czasie.

X. SWIADCZENIA
1. W ramach optaty startowej uczestnik otrzyma pakiet zawierajgcy, m.in.:
e chip do pomiaru czasu,
e wode,
e positek lub przekgske regeneracyjna,
e materiaty sponsordw i partnerow ACH vol. 5.
2. Na mecie kazdy uczestnik, ktéry ukonczy Arena Challenge vol.5 otrzyma

okolicznosciowy medal.

XI. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE
ARENA CHALLENGE vol.5 to bieq podwyzszoneqo ryzyka kontuzji, dlatego:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,




W czasie oraz po zakonczeniu biegu.

2. Uczestnicy biegu sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.
3. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

5. Organizator udostepnia szatnie oraz sanitariaty dla Zawodnikdw.

6. Organizator nie zapewnia depozytu.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zapisanie sie do biegu jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2. We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

ORGANIZATOR



