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21. BIEG SOLIDARNOSCI IM. KRZYSZTOFA ZYWERA w PLOCKU

I. INFORMACJE OGOLNE

1.0rganizator:

Zarzad Regionu Ptockiego NSZZ ,,Solidarno$¢” w Ptocku
Plac Stary Rynek 5

09-400 Ptock

www.solidarnoscplock.pl, e-mail: sekretariat.plock@solidarnosc.org.pl

2.Wspolorganizatorzy:
v' Biegaj z Dymkiem

3.Termin
30 wrzesnia 2023 roku (sobota) - Start biegu gtownego - godz. 11.00

4. Miejsce
Zalew Sobotka w Plocku (start/meta/biuro zawodow zlokalizowane beda przy
parkingu Kapieliska Sobotka)

5. Trasa

Start: ul. Rybaki — plaza miejska MOSIR Plock - ulice i $ciezki rowerowe dookota
Zalewu Sobotka — meta plaza miejska MOSIR Ptock

Dystans: 5 km. Trasa posiada atest PZLA.

Trasa oznaczona bedzie co 1 km.

Trasa zawodow zamknigta jest dla ruchu kotowego. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie
dobiegng do mety do godz. 12:00, zobowigzani sg do przerwania biegu 1 zejscia
z trasy.



II. CELE WYDARZENIA

- wspomnienie patrona biegu Krzysztofa Zywera - bylego przewodniczacego Zarzadu
Regionu Ptockiego NSZZ ,,S”,

- popularyzacja 1 upowszechnianie biegania jako formy rekreacji i zdrowego stylu
zycia,

- wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,

- promocja zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

- promocja NSZZ ,,Solidarnos¢”.

III. PATRONAT HONOROWY

Przewodniczacy Komisji Krajowej NSZZ ,,Solidarno$¢” — Piotr Duda
Prezydent Miasta Ptocka — Andrzej Nowakowski

IV. PROGRAM WYDARZENIA

9.00 — otwarcie biura zawoddéw (wydawanie numeréw startowych dla biegdéw
dziecigcych oraz biegu gtownego)

10.00 — start biegu krasnali — 100 metréw

10.10 — start biegu — 200 metrow

10.20 — start biegu — 400 metréw

10.35 — dekoracja biegow dzieci

11.00 — start biegu gldéwnego na 5 km

11.15 — pierwszy zawodnik na mecie

12.00 — ostatni zawodnik na mecie — zamknigcie trasy
12.30 — dekoracja zwyciezcow

13.00 — zakonczenie

VI. ZAPISY

1. Zgtoszenia do udziatu w biegu przyjmowane sg do 22 wrzesnia 2023 r. do g. 23:59.
2. Zgtoszenia do biegdw przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy w panelu
rejestracyjnym dostgpnym na stronie internetowej: www.foxter-sport.pl.

3. Po wypetnieniu pol formularza zgloszeniowego w panelu rejestracyjnym zostanie
utworzone konto Uczestnika. Aby ukonczy¢ rejestracje, nalezy dokonac oplaty
startowe;.

4. Optata startowa w biegu glownym wynosi:

do 15.09.2023 r. — 30 zt,

od 16.09.2023 r. do 22.09.2023 r. — 40 z1,

w dniu zawodow - 30.09.2023 r. — 50 zt.



5. Prawo bezptatnego startu w biegu glownym przystuguje réwniez osobom
zwolnionym z oplaty startowej przez Organizatora.
6. Limit uczestnikow w biegu gtownym wynosi 300 zawodnikow.
Limit uczestnikow w biegach dzieci wynosi:
e 50 zawodnikow na dystansie 100 metréw.
e 25 zawodnikow na dystansie 200 metroéw.
e 25 zawodnikdéw na dystansie 400 metrow.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator dopuszcza przeniesienie
oplaty startowej na innego zawodnika do dnia 15.09.2023 r.

VII. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. Przed zawodami (pakiet startowy):
e koszulka techniczna,
e komin/buff,

e worek biegowy,

e izotonik,
e Dbaton.
2. Po biegu:
e medal,
e woda,

e posilek regeneracyjny.
VIII. KLASYFIKACJE

W biegu gléwnym na dystansie 5 km bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje.
1. Klasyfikacja generalna kobiet i megzczyzn.
2. Klasyfikacje wiekowe kobiet i mgzczyzn:

A:16 —29 lat
B: 30 — 39 lat
C: 40 —49 lat
D: 50 — 59 lat
E: 60 — 69 lat

F : 70 1 starsi.

3. Klasyfikacja ptocczan

Moga w niej wzig¢ udzial osoby, ktore zaznacza w formularzu zgloszeniowym opcje
,Klasyfikacja ptocczan i ptocczanek™ oraz posiadaja aktualne zameldowanie na terenie
miasta Plocka.



4. Klasyfikacja 0sob z niepelnosprawnosciami:

Moga w niej wziag¢ udzial osoby, ktore zaznaczg w formularzu zgloszeniowym opcje
»klasyfikacja 0sob z niepelnosprawnosciami” oraz posiadajg aktualne orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci.

5. W biegach dzieci obowigzuja nastepujace kategorie wiekowe (o przydzieleniu do
kategorii decyduje rok urodzenia)

100 metrow — 0 — 6 lat

200 metrow — 7 — 10 lat

400 metrow - 11 — 15 lat

IX. NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn:

Nagrody finansowe:

Miejsce Mgzczyzni Kobiety
1 800 PLN 800 PLN Puchar
2 500 PLN 500 PLN Puchar
3 400 PLN 400 PLN Puchar
4 300 PLN 300 PLN Statuetka
5 200 PLN 200 PLN Statuetka
6 200 PLN 200 PLN Statuetka

2. Kategorie wiekowe 1 osoby z niepetnosprawnos$ciami:

Miejsce Mezczyzni Kobiety
1 Nagroda rzeczowa Nagroda rzeczowa Puchar
2 Nagroda rzeczowa Nagroda rzeczowa Statuetka
3 Nagroda rzeczowa Nagroda rzeczowa Statuetka

3. Kategoria ptocczan:

Miejsce Mezczyzni Kobiety
1 300 PLN 300 PLN Puchar
2 200 PLN 200 PLN Statuetka
3 100 PLN 100 PLN Statuetka

4. Klasyfikacja generalna nie dubluje si¢ z kategoriami wiekowymi.
5. Nagrody specjalne:
e Dla zawodnika, ktory zajmie 21. miejsce w klasyfikacji generalne;.
e Dla zawodnika, ktéry zajmie miejsce ,,w $rodku stawki” (liczba ukonczonych
zawodnikow podzielona przez 2).

e Lotna premia: dla zawodnika, ktory pierwszy przekroczy punkt kontrolny na
1,9 km.



6. Biegi dzieci z podziatem na chtopcow i dziewczgta:
v" 0 - 6 lat — na mecie medal i stodki upominek (bez klasyfikacji)
v' 7-10 lat — na mecie medal i stodki upominek — nagrody za miejsca 1-3
v" 11 — 15 lat - na mecie medal i stodki upominek — nagrody za miejsca 1-3

X. INFORMACIJE O BIEGU
e organizator zapewnia pomoc medyczng na trasie biegu,

e trasa biegu bedzie zabezpieczona przez stuzby organizatora, Policj¢, Straz

Miejska,
e organizator ubezpiecza zawodnikow,
e organizator biegu nie zapewnia depozytu dla zawodnikéw,

e zawodnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie i publikowanie zdje¢, wizerunku

na potrzeby udokumentowania i promocji wydarzenia,
e uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢

e odebranie numeru startowego (pakietu startowego) jest rownoznaczne

z akceptacja niniejszego regulaminu,
e bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
e na trasie biegu nie bedzie stanowisk nawadniajacych,

e trasa biegu to w 100% nawierzchnia utwardzona (kostka polbrukowa, plyty

betonowe),

e organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione

w trakcie imprezy,
e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,
e w sprawach spornych decyzja organizatora jest ostateczna
e nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania

e udzial w biegu jest dobrowolny i kazdy z uczestnikow staruje na wlasng

odpowiedzialnos¢,

e przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegiem lub zdarzeniami zaistniatymi

na jego trasie,

e nieletni uczestnicy musza mie¢ ze sobg stosowng zgod¢ od rodzicéw lub

prawnych opiekunow,

e podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢é numer startowy

umieszczony w widocznym miejscu

e szczegotowych informacji o biegu udziela dyrektor biegu — Sebastian Dymek —

603101815



XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

l.Administratorem danych osobowych jest Zarzad Regionu Plockiego NSZZ
»dolidarno$¢”  REGON: 610282727 NIP: 774 11 45 698; Plac Stary Rynek 5,
09-400 Ptock.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie 1 przez
okres niezbe¢dny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji XXI Biegu Solidarnos$ci
im. Krzysztofa Zywera w Plocku, wytonienie zwyciezcoé6w i1 odbioru nagrod.

3. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku  z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. z 2016 r. poz. 922.,
UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji mig¢dzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie beda
podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgloszenie udzialu w Maratonie stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO 1 art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

6. Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostgpu do danych, b) sprostowania danych,
c¢) usuni¢cia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej
zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie,
co uniemozliwi jednak udzial w XXI Biegu Solidarnosci im. Krzysztofa Zywera w
Ptocku.

7. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora.
Realizacja uprawnien, o ktorych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne
wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.

8. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiazku
z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia 1 nazwiska uczestnika wraz z
nazwag miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowa¢ imig¢ i
nazwisko uczestnika wraz z jego data urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscia, w
ktorej zamieszkuje, na licie startowej biegu oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie 1 w miejscu rozgrywania biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w XXI Biegu Solidarno$ci im. Krzysztofa Zywera w Ptocku.



