Regulamin zawodow przeszkodowych Adrenaline Rush OCR,
Radotki, 14 pazdziernika 2023 r.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem zawoddéw przeszkodowych Adrenaline Rush, zwanych dalej Zawodami lub Biegiem
jest Adrenaline Rush spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig, ul. Staromiejska 2/7, 09-400 Ptock.
Partnerem wydarzenia jest Fundacja Adrenaline Rush, ul. Staromiejska 2/7, 09-400 Ptock.

I1.

1.

2.

3.

TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 14 pazdziernika 2023 r. (sobota) w Osadzie Mtynarza, Radotki koto
Ptocka.

Ramowy program minutowy zawodow:

8.30 - 9.50 - otwarcie terenu zawodow, ogledziny trasy, wydawanie numerdow startowych
10.00 - odprawa dla zawodnikow

10.15 - rozpoczecie zawodow

15:00 - zakonczenie zawoddéw

Szczegotowy program minutowy zostanie opublikowany na tydzien przed zawodami.

II1. ZASADY UCZESTNICTWA
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W Zawodach biorg udziat osoby petnoletnie (ukonczone 18 lat w dniu Zawoddw).

W przypadku startu osoby niepetnoletniej, lecz nie mtodszej niz 13 lat konieczne jest
przedtozenie Organizatorowi przy odbieraniu pakietow startowych os$wiadczenia podpisanego
przez rodzicow lub opiekunéw prawnych o zdolnosSci tej osoby do udziatu w Zawodach
i wyrazajgcego zgode na udziat tej osoby w Biegu. O$wiadczenia zostang udostepnione w
Biurze Zawodéw.

TRASA, DYSTANS I POMIAR CZASU.

Zawody odbeda sie w jednej formule OPEN 6+ km, na trasie biegu zostanie rozmieszczonych
15+ przeszkad.

Na trasie Zawoddw przewidziano przeszkody techniczne oraz naturalne (bagno, rzeka), ktore
zostang zabezpieczone przez wolontariuszy i ratownikdw wodnych. Zawodnicy musza
uwzgledni¢ mozliwos¢ zabrudzenia i zmoczenia odziezy oraz ewentualnego wychtodzenia.
Przebieg trasy, wykaz przeszkdd, sposdb ich pokonywania oraz szczegdtowe reguty zostang
opublikowane w rulebook, ktéry organizator udostepni na 7 dni przed zawodami.

V. ZASADY RYWALIZACILI.
Zawody zostang rozegrane z zastosowaniem niniejszych regut:
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2
3.
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Na trasie biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

. Starty zawodnikéw odbedg sie w falach.

Limit czasu pokonania trasy wynosi 2 godziny.

. Za prawidtowe i regulaminowe pokonanie trasy odpowiada zawodnik. Zmiana lub skrdécenie

trasy skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika. W przypadku zagubienia sie zawodnika mozliwa jest
kontynuacja rywalizacji pod warunkiem powrotu na trase w miejscu jej opuszczenia.

Niedozwolone — pod rygorem dyskwalifikacji - jest obrazliwe i agresywne zachowanie wobec
innych zawodnikdéw, uniemozliwianie im lub utrudnianie pokonywania przeszkdéd oraz
zachowanie obrazliwe, czy tez agresywne wobec sedzidw, wolontariuszy, badz obstugi biegu.
Zakazuje sie uzywania butéow biegowych z kolcami i wykorzystywanie sprzetu majgcego na
celu pomoc w pokonywaniu przeszkdd.

Niedozwolone jest uzywanie kleju, badz jakichkolwiek innych Srodkéw wzmacniajgcych chwyt.
Mozliwe jest uzywanie Srodkow osuszajgcych dionie (talk, kreda). Zawodnicy na zadanie
sedziego albo wolontariusza majg obowigzek poddac¢ sie kontroli sedziego w tym zakresie
przed pokonaniem przeszkody albo bezposrednio po pokonaniu przeszkody. Odmowa poddania
sie weryfikacji skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.



8. W przypadku odniesienia kontuzji zagrazajgcej innym zawodnikom na torze, w szczegdlnosci
krwawienia z ran lub odciskdw zawodnik zobowigzany jest do opuszczenia toru. Sedzia
decyduje o zakonczeniu rywalizacji takiego zawodnika ze statutem DNF (Did Not Finish).

9. Nie jest dozwolone wejscie zawodnikéw na trase przed startem biegu ani wykonywanie prob
pokonania przeszkody przed startem. Kazdy kontakt z konstrukcjg toru poza czasem rywalizacji
sportowej wigze sie z dyskwalifikacja.

10. Zawodnicy sg zobowigzani do Scistego przestrzegania instrukcji wydawanych przez
Organizatora (jego przedstawicieli), sedziow lub wolontariuszy. Osoby te bedg we wiasciwy
(jednoznaczny) sposob oznaczone.

11. Decyzja sedziego nie podlega dyskusji ani ocenie. Zawodnikowi przystuguje jednak prawo
odwotania do Organizatora.

VI. ZGLOSZENIA/ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO.

1. Za zgtoszenie Uczestnika uwaza sie jego zapisanie (kompletne wypetnienie internetowego
formularza zgtoszeniowego) i uiszczenie petnej optaty startowe;.

2. Zapisy w konkretnej fali bedg dostepne do wyczerpania limitu uczestnikéw danej fali.

3. Zapisy Uczestnikdw sg przyjmowane od rozpoczecia zapisow do 11 pazdziernika do godziny
22.00. wylacznie w formie zdalnej. Opfaty za zapisy w dniu Biegu w biurze zawoddw wynoszg
200 PLN pod warunkiem dostepnosci miejsc.

4. Numery startowe poszczegdlnym Zawodnikom nadaje Organizator, tworzgc w ten sposdb liste
startowa.

5. Pakiety i numery startowe bedg wydawane w dniu Biegu.

VII. OPLATY I NAGRODY.

1. Optaty startowe bedg naliczane zgodnie z ponizszg tabelg i sg kalkulowane dla sumy osdb
zapisanych tgcznie na wszystkich dystansach/formutach:

FORMULA Liczba zapisanych
< 150 osbb 151-300 oséb > 300 osb6b

OPEN 6+ km 140 PLN 160 PLN 190 PLN

2. Uczestnicy majg zagwarantowane:
« Mozliwos¢ wziecia udziatu w zawodach
e Elektroniczny pomiar czasu
o Opieke medyczna
« Medal dla zawodnikoéw, ktorzy osiggng linie mety w limicie czasu
o Ciepty positek, napdj

3. Przewidziano nastepujgce nagrody dla zawodnikéw:
o Statuetki w kategorii OPEN kobiety i mezczyzni za miejsca 1-2-3
« Nagrody finansowe w kategorii OPEN kobiety i mezczyzni za miejsca 1-2-3 odpowiednio w
wysokosci 1500-1000-500 PLN

e Nagrode finansowg w wysokosci 3000 PLN dla szkoty mundurowej, ktérej 3 pierwszych
zawodnikdw uzyska najnizszg sume czasdw pokonania trasy. Zawodnicy bedg klasyfikowani na
podstawie zaznaczenia w formularzu zapiséw pola: ,Jestem uczniem/uczennicg szkoty
mundurowej” oraz zapisania nazwy szkoty w polu ,KLUB".

VIII. INFORMACJE DODATKOWE

1. W trakcie Zawoddw na terenie Osady Mtynarza bedzie dostepny rekreacyjny tor przeszkodowy
dla dzieci ponizej 13 roku zycia, bez zapiséw, bez optat, bez nagrdd, bez rywalizacji.

2. Znizki dla grup powyzej 10 osob bedg udzielane przez Organizatora po kontakcie
telefonicznym, tel. 698 647 009



IX. INFORMACIA NT. PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych, zwane dalej RODO) — organizator konkursu informuje, ze:

1.

2.

3.
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11.

Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Spoétka Adrenaline Rush Sp. z 0.0. z
siedzibg w Ptocku - ul. Staromiejska 2/7.

Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna skontaktowal sie piszac na adres
Administratora jak powyzej lub na adres e-mail: kontakt@adrenalinerushocr.com

Administrator dane osobowe Uczestnika bedzie przetwarzac¢ w celu:

a) realizacji Zawoddw, o ktorych mowa w regulaminie

b) realizacji dziatan podatkowo-rachunkowych;

¢) archiwizacji dokumentacji wytworzonej w Spdtce wynikajgcej z przepiséw o archiwizacji;
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz 1 rok do celéw, w ktérych
dane te s przetwarzane.

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie za zgodg Uczestnika i jest niezbedne do realizacji
celéw wskazanych w pkt. 3 lit. a.

Odbiorcami danych osobowych Uczestnika sg lub mogg zostac¢: podmioty, ktédrym na podstawie
umowy powierzono przetwarzanie danych osobowych, operatorzy pocztowi i firmy kurierskie,
banki, organy administracji publicznej, w tym inne jednostki samorzadu terytorialnego lub
urzedy panstwowe w zakresie, w jakim bedzie wynikac to z przepisow prawa zobowigzujgcych
do udostepnienia tych danych, oraz podmioty, ktorym Administrator ma obowigzek przekazac
dane na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do przekazanych danych (na podstawie art. 15
RODO), sprostowania danych (na podstawie art. 16 RODO), zadania usuniecia danych (na
podstawie i w zakresie okresSlonym w art. 17 RODO), ograniczenia ich przetwarzania w
przypadkach okreslonych w art. 18 RODO), przeniesienia danych (na podstawie art. 20
RODO).

Uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia udzielonej zgody w dowolnym momencie.
Cofniecie to nie ma wptywu na zgodno$¢ przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem, zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych na sposdb przetwarzania danych przez Administratora.

Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda
profilowane.

Spotka nie planuje przekazywaé danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy
(obejmujacy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

. Wszelkg korespondencje w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych

uczestnika konkursu nalezy kierowac na adres Administratora z dopiskiem "Dane osobowe" lub
do Inspektora na adres e-mail: kontakt@adrenalinerushocr.com

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik, zgtaszajac sie do Biegu, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym oraz pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a nawet $mierci, a takze szkdd o charakterze
majatkowym.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnicy zapoznali sie z Regulaminem
oraz ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowali sie podjac to ryzyko wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc.
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Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zapewnia w trakcie trwania Biegu opieke medyczng. Kazdy z Uczestnikéw
zobowigzany jest stosowal sie do decyzji lekarzy badz ratownikéw medycznych dotyczacych
kontynuowania Biegu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania Biegu i na terenie
Biegu.

Wszelkie zastrzezenia i protesty rozstrzyga Organizator. Decyzje Organizatora sg nieodwofalne.
Zastrzezenia i protesty bedg rozpatrywane niezwtocznie.

Organizator nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione, uszkodzone lub skradzione
podczas Biegu.

Organizator objety bedzie ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia Uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, od odpowiedzialnosci cywilnej, nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lub poniesienia jakichkolwiek szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator kontaktuje sie z Uczestnikami drogg mailowg lub telefoniczng (poprzez adres e-
mail lub nr telefonu wskazany przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego) oraz/lub poprzez
komunikaty zamieszczana na Fanpage’u Organizatora na stronie internetowej https://
www.facebook.com/AR.Poland.

Uczestnicy wyrazajg zgode na otrzymywanie od Organizatora informacji na temat Biegu na
podane adresy e-mail.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody przez
zapisywanych Uczestnikéw na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie ich wizerunku
w relacjach z Biegu zamieszczanych na stronie internetowej Biegu oraz w mediach, w tym
mediach spotecznosciowych, a ponadto w materiatach promujacych Bieg i jego przyszte
edycje. Uczestnicy, upowazniajg Organizatora do utrwalania oraz zwielokrotniania swojego
wizerunku wszelkimi dostepnymi technikami.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



