OSIPRRO

OBSTACLE SPORTS PRO

Regulamin biegu OSPRO

1. ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia sportowego OSPRO jest Stowarzyszenie OSPRO Sporty
Przeszkodowe z siedzibg w: ul. Przergbkowska 3 05-830 Wolica NIP: 5342657036

2. OPIS WYDARZENIA

OSPRO to wyjatkowy bieg przeszkodowy, ktéry zostat stworzony w formule OCR (Obstacle
Course Racing). Jest to wydarzenie, ktére ma na celu sprawdzenie i przetestowanie
uczestnikow na trasie wypetnionej réznego rodzaju przeszkodami. Jednak gtéwnym celem
OSPRO jest skoncentrowanie sie na wkasnych mozliwosciach i mimo trudnosci oraz
ogromnego wysitku, dotarcie do mety.

Ospro to nie tylko bieg przeszkodowy, ale rowniez ogromna dawka pozytywnej energii,
zdrowa rywalizacja i wspaniata atmosfera towarzyszaca catemu wydarzeniu. Organizatorzy
starajg sie zapewni¢ uczestnikom niezapomniane doswiadczenie, ktére promuje aktywnosé
fizyczng i pozytywne podejscie do wyzwan.

Wazne jest, ze OSPRO jest skierowane do szerokiego grona odbiorcéw, zaczynajgc od 5
roku zycia. Oznacza to, ze kazdy, niezaleznie od wieku i poziomu kondyciji, moze wzig¢
udziat w tym wydarzeniu. Istniejg rozne opcje tras, takie jak 1, 2, 3 petle, a takze trasa dla
dzieci (KIDS) i tor krotki OCR 100, co zapewnia dobrg zabawe zaréwno dla
zaawansowanych sportowcow, jak i dla poczatkujgcych zawodnikéw.

OSPRO jest doskonatg okazjg do przekraczania wiasnych granic, rozwijania umiejetnosci
fizycznych i psychicznych oraz czerpania radosci z aktywnosci fizycznej. To wydarzenie,
ktore promuje zdrowy styl Zzycia, integracje spotecznosci sportowej i pozytywne podejscie do
wyzwan.

3. WARIANTY TRAS

Uczestnik biegu OSPRO sam decyduje czy chce biec 1,2 czy 3 petle.

e 1 petla (ok. 3km) — podstawowa trasa dla kazdego uczestnika, w przypadku
wystgpienia dwdch réznych przeszkdd obok siebie, uczestnik pokonuje wariant 1
przeszkody.

e 2 petle (ok. 6km) — jezeli uczestnik zdecyduje sie zrobi¢ drugg petle to w przypadku
dwodch réznych przeszkdd obok siebie, pokonuje 2 wariant przeszkody.

e 3 petle (ok. 9km)— w wypadku wyboru trzeciej petli uczestnik pokonuje oba warianty
przeszkody.

Ponadto istniejg rowniez warianty:

e KIDS (trasa zalezna od wieku) — Dzieci ktore ukonczyty 9 lat biorg udziat na trasie
biegu dla dorostych, natomiast kat. 5-8 bierze udziat na specjalnie przygotowanej
trasie

e FAMILY (ok. 6km) - uczestnicy odbywajg 2 petle z mozliwoscig wyboru przeszkody
samodzielnie.
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OCR 100 - krotki tor ok. 100m

4. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbywac sie bedzie przy Centrum Sportu w Btoniu ul. Grodziska 1 dnia
23/24.09.2023

Organizatorzy OSPRO zastrzegajg sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca
wydarzenia. Uczestnicy zostang o takich zmianach poinformowani nie pozniej niz 48
godzin przed planowanym wydarzeniem. Informacje te zostang udostepnione na
stronie internetowej OSPRO oraz przestane drogg mailows..

Organizatorom OSPRO przystuguje prawo do odwotania biegu. Taka decyzja
zostanie ogtoszona Uczestnikom poprzez informacje zamieszczong na stronie
internetowej oraz przekazang drogg mailowa, w takim przypadku zostanie wydany
VOUCHER do wykorzystania w innym biegu organizatora.

5. ZASADY OGOLNE

Zasady obowigzujgce na wszystkich dostepnych wariantach OSPRO.

1.

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych zasad rezimu
sanitarnego oraz do stosowania sie do wymogow sanitarnych ustalonych przez
Organizatora. Wazne jest, aby kazdy uczestnik przestrzegat wytycznych dotyczgcych
bezpieczenstwa i higieny w celu zapewnienia zdrowia i dobrostanu wszystkich
uczestnikow.

Gltownym celem uczestnika biegu jest pokonanie wybranej przez siebie trasy w jak
najszybszym czasie. Kazdy uczestnik ma za zadanie zmierzy¢ sie z przeszkodami i
dotrze¢ do mety w jak najkrétszym czasie, dgzac do osiggniecia najlepszego wyniku.
Wazne jest, aby uczestnik pamietat, ze zmiana lub skrécenie trasy skutkuje
dyskwalifikacjg. Uczestnik nie moze dowolnie zmieniaé¢ lub skracac trasy. Jednak w
przypadku zgubienia sie na trasie, uczestnik moze kontynuowac bieg pod warunkiem
powrotu na trase w miejscu, w ktérym jg opuscit.

Niedopuszczalne jest obrazliwe lub agresywne zachowanie wobec innych
uczestnikdéw biegu, wolontariuszy, sedziéw i obstugi wyznaczonej przez
Organizatora, jak rowniez umysine utrudnianie pokonywania przeszkdod innym
zawodnikom. Takie zachowanie jest surowo zabronione i skutkuje natychmiastowg
dyskwalifikacjg uczestnika.

Polecenia Sedziego majg pierwszenstwo przed instrukcjami zawartymi w tym
Regulaminie, a Uczestnik zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Decyzje podjete przez sedziego sg ostateczne i nie podlegajg dyskusji ani ocenie
Uczestnika.

Uczestnicy zobowigzani sg do startu o wyznaczonej przez Organizatora godzinie, w
okreslonych grupach, ktorych liczba zalezy od wybranej opcji biegu. Startowanie o
innej godzinie niz ustalona moze skutkowaé dyskwalifikacja.

Organizator wydarzenia nie ma wptywu na warunki atmosferyczne panujgce podczas
biegu.
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9. Zmienne warunki pogodowe mogg wptywac na poziom trudnosci trasy i przeszkéd,
co z kolei moze wptywaé na wyniki Uczestnikow. Organizator doktada wszelkich

10. staran, aby zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikow i minimalizowa¢ negatywny
wpltyw warunkéw pogodowych na przebieg wydarzenia. Niemniej jednak, Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za wptyw warunkéow pogodowych na wyniki
Uczestnikow.

6. ZASADY WARIANTOW PRZESZKODOWYCH (1,2,3 petle, KIDS, FAMILY, OCR100)

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z Rulebookiem przed
rozpoczeciem biegu.

2. W przypadku odniesienia kontuzji, ktéra moze stanowi¢ zagrozenie dla innych
uczestnikow, zwtaszcza gdy wystepuje krwawienie (np. z powodu ran lub peknietych
odciskow), zawodnik ma zakaz podjecia proby pokonania przeszkody do czasu
skutecznego opatrzenia rany. Dopiero po uzyskaniu wyraznej zgody Sedziego, po
sprawdzeniu opatrunku, taki uczestnik moze przystgpi¢ do pokonania przeszkody.

3. Uzywanie substancji lepkich, klejéw i innych srodkéw wzmacniajgcych chwyt jest
zabronione i grozi dyskwalifikacjg. Dozwolone jest korzystanie z srodkéw
osuszajgcych dtonie, takich jak talk, kreda lub magnezja. Obstuga wydarzenia ma
prawo przeprowadzi¢ kontrole i weryfikacje uczestnika w tym zakresie, a uczestnik
jest zobowigzany do poddania sie takiej kontroli.

4. W przypadku przeszkod, ktére wymagajg uderzenia w dzwonek w celu ich uznania
za pokonane, moze to by¢ wykonane jedynie przez uderzenie dtonig.

5. Zabrania sie zmiany toru podczas pokonywania przeszkody pod rygorem
zdyskwalifikowania zawodnika.

6. Przy niektorych przeszkodach bedg obecni wyznaczeni przez Organizatora
sedziowie.

7. Zakazuje sie prob przechodzenia przez przeszkody przed rozpoczeciem biegu.
Kontakt zawodnika z przeszkodg poza czasem rywalizacji skutkuje dyskwalifikacja.

7. ZASADY FAL

1. Uczestnik serii ma maksymalnie 3 proby pokonania przeszkody. W przypadku, gdy
uczestnik nie jest w stanie pokona¢ przeszkody, na jego opasce startowej zostanie
odnotowane nie pokonanie przeszkody.

2. Uczestnicy fali nie mogg pomagac sobie w pokonaniu przeszkdd

3. Uczestnicy nie mogg korzysta¢ z pomocy osob nie bedacych Uczestnikami biegu.

8. ZASADY FAMILY

Uczestnicy fali FAMILY podlegajg zasadom ogdlnym opisanym w punkcie 5, zasadom
wariantéw przeszkodowych opisanym w punkcie 6 oraz dodatkowym regutom opisanym
ponizej:
1. Druzyna fali FAMILY moze sktadac sie maksymalnie z 5 0sdb, z czego maksymalnie
dwie osoby moga by¢ doroste.
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2. Dzieci biorgce udziat w tym wariancie muszg mie¢ wiek od 5 do 15 lat.

3. Kazda przeszkoda na trasie musi zosta¢ pokonana przez przynajmniej jedng osobe z
druzyny.

4. Pomoc na przeszkodach jest w petni dozwolona w tym wariancie.

5. Chip pomiarowy jest przyznawany tylko trenerowi druzyny.

9. ZASADY KIDS

Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom ogdlnym opisanym w punkcie 5 oraz dodatkowym
regutom opisanym ponizej:
1. Uczestnicy startujg w czterech grupach wiekowych.
a.5-8lat
b.9-12 lat
c.13-151at
d. 16-18 lat
2. Trasa biegu przygotowana jest w czterech wariantach
a. trasa o dystansie do 1km z przeszkodami dostosowanymi do najmtodszych zawodnikow
w wieku 5 — 8 lat
b. 1 petla ok. 3km 9 —12 lat.
c. 2 petle ok. 6km 13-15 lat.
d. 3 petle ok. 9 km 16-18 lat.
3. Najmtodszym zawodnikom w wieku 3 - 8 lat, podczas biegu mogg towarzyszyc¢
rodzice.

10. ZASADY OCR 100.

Uczestnicy tej fali podlegajg zasadom ogoélnym opisanym w punkcie 5 oraz limicie
czasowym 2 minuty na pokonanie toru.

11. ZASADY KLASYFIKACJI

1. Klasyfikacja indywidualna
Organizator przyznaje wyrdznienia oraz nagrody dla trzech uczestnikow, ktérzy w
najszybszym czasie pokonajg 1,2,3 petle biegu donoszgc do mety opaske bez kar, w
rozréznieniu na kategorie:
e Kobiety
e Mezczyzni
2. Klasyfikacja KIDS
e 09-12 |at z podziatem na dziewczeta i chlopcow
e 13-15 lat z podziatem na dziewczeta i chtopcéw
e 16-18 lat z podziatem na dziewczeta i chtopcéw
3. Klasyfikacja druzynowa
Do klasyfikacji bedzie brany czas 3 najszybszych uczestnikow z danej druzyny.
4. Klasyfikacja OCR100
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Organizator przyznaje wyroznienia oraz nagrody dla trzech uczestnikow, ktérzy w
najszybszym czasie pokonajq tor

e Kobiety

e Mezczyzni

12. UCZESTNICTWO

W biegu moga braé¢ udziat:
1. Wytgcznie zarejestrowani Uczestnicy.
2. W opcji KIDS dzieci w wieku 5-15 lat po zarejestrowaniu przez opiekuna,
zawodnikom w wieku 5-8 lat mogg towarzyszy¢ opiekunowie.
3. W opcji RUN FAMILY dzieci w wieku 5-15 lat wraz z opiekunami.
Uczestnicy, z pakietem startowym, ktéry mozna odebra¢ jedynie osobiscie.

B

13. ZASADY ZAPISU

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest rejestracja uczestnika, ktéra odbywa sie poprzez:

1. Zarejestrowanie sie na stronie zapisu.

2. Wypetnienie Formularza zgtoszeniowego.

3. Zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem oraz wyrazenie zgody na jego
przestrzeganie.

4. Akceptacja udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, biorgc pod uwage ryzyka
wynikajgce ze specyfiki biegu, ktére mogag polega¢ m.in. na ryzyku utraty (lub
pogorszenia) zdrowia lub zycia.

5. Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika, ktére
sg podane w Formularzu zgtoszeniowym.

6. Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach
promocyjnych Organizatoréw.

14. OPLATY STARTOWE

1. Wysokos¢ wpisowego jest uzalezniona od rodzaju biegu oraz terminu zapisu, przy
czym cena wzrasta wraz ze zblizaniem sie terminu biegu.
e Bieg gtéwny OCR 139 zt (od 1.07 - 159zt, od 1.08 - 179z, od 1.09 - 199z}, w
dniu zawoddw 249 zt)
e FAMILY 209 zt (od 1.07 - 229z, od 1.08 - 249 zt, od 1.09 - 269 zt, w dniu
zawodow - 319 zt)
e KIDS
- 5-8lat 59 z
- 9-121at 89 zt (od 1.07 - 109 zt, od 1.08 - 129 zt, od 1.09 - 149 zt, w
dniu zawodoéw 199 zt)
- 13-151at 99 zt (od 1.07 - 119 zt, od 1.08 - 139 zt, od 1.09 - 159 zt, w
dniu zawodéw 209 zt)
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- 16-181lat 109 zt (od 1.07 - 129 zt, od 1.08 - 149 zt, od 1.09 - 169 zt, w
dniu zawodéw 219 zt)
e OCR 100 129 zt (od 1.07 - 149 zt, od 1.08 - 169 z}, od 1.09 - 189 zt, w dniu
zawodow 239 zt)

Wartosc¢ optaty zalezy od daty dokonania ptatnosci, a nie od daty wypetnienia
Formularza zgtoszeniowego.

Konkretna wysoko$¢ wpisowego dla kazdej opcji biegu jest publikowana na stronie
internetowej_ www.ospro.pl.

Po wystaniu zgtoszenia rejestracyjnego i dokonaniu optaty istnieje mozliwos¢
dokonania zmiany danych Uczestnika oraz przeniesienia prawa do startu na inng
osobe po uiszczeniu optaty w wysokosci 30 zt.

Istnieje mozliwos¢ zapisu na miejscu o ile pozwala na to dostepnos¢ miejsc.

15. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY

1.

Rezygnacja z udziatu w biegu i odstgpienie od umowy jest mozliwe w terminie 14 dni
od dnia optacenia wpisowego (po uprzednim wypetnieniu Formularza
zgtoszeniowego), jednak nie pdzniej niz na 7 dni przed datg biegu, na ktory zostato
sie zapisanym. Konsumentowi przystuguje prawo do odstgpienia od umowy bez
podania przyczyny. Po uptywie powyzszych termindéw prawo to wygasa.

Aby skorzystaé z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowac Organizatora o
swojej decyzji. Informacje takg nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres:
hg@ospro.pl. Zwrot kwoty zostanie dokonany na konto, z ktérego dokonano
ptatnosci. W przypadku ptatnosci kartg przez system szybkich ptatnoéci dostepnego
na Stronie internetowej, zwrot nastgpi bezposrednio na rachunek karty.

Organizator zwrdci wszystkie otrzymane od Uczestnika ptatnosci nie pdzniej niz w
ciggu 14 dni od dnia, w ktérym zostanie poinformowany o decyzji Uczestnika
odstgpienia od umowy.

Jezeli rezygnacja ze startu, o ktérej mowa w ust. 1, nastepuje po uptywie 14 dni od
daty zawarcia umowy, Uczestnikowi nie przystuguje zwrot ptatnosci.

16. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Organizator podejmuje wszelkie dziatania w celu zapewnienia bezpieczenstwa
Uczestnikom. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢, bedagc
Swiadomym ryzyka zwigzanego z charakterem biegu, takiego jak mozliwos¢
wystgpienia otarc, zadrapan, ran, ztaman lub innych uszczerbkéw zdrowia. W
zwigzku z tym Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia dostepu do podstawowe;j
opieki medyczne;.

Organizator zobowigzuje sie do podjecia szczegdlnych srodkéw bezpieczenstwa w
przypadku, gdy trasa biegu przebiega przez obszary szczegdlnie niebezpieczne,
takie jak zbiorniki wodne, rzeki, drogi publiczne. W tych miejscach Organizator
zobowigzuje sie do rozmieszczenia wyznaczonych stuzb porzgdkowych i
zabezpieczajgcych.
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3.

Uczestnik zobowigzuje sie bezwzglednie przestrzegac polecen wyznaczonych stuzb
porzadkowych i zabezpieczajgcych w celu zapewnienia bezpieczenstwa dla siebie i
innych uczestnikow.

17. ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU

Uczestnicy biegu OSPRO wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego wizerunku,
utrwalonego jakgkolwiek technikg, w nastepujgcych formach:

1.

Na stronie internetowej www.ospro.pl,

2. W mediach tradycyjnych i internetowych, w tym w mediach spotecznosciowych,
3.
4
5

W materiatach promocyjnych biegu,

. W newsletterach,
. Jako materiaty promocyjne udostepnione sponsorom oraz oficjalnym partnerom

Organizatora w celu wykorzystania go do promocji zwigzanej z udziatem w biegu
OSPRO.Uczestnik udziela zgody na rozpowszechnianie swojego wizerunku, o
ktérym mowa powyzej, poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu na jednym z
ponizszych sposobéw:

Podczas wypetniania Formularza zgtoszeniowego online na stronie
https://foxtersport.pl/,

Podczas akceptacji online oswiadczenia na stronie internetowej
https://foxter-sport.pl/,

Podczas podpisania oswiadczenia w formie papierowej przed startem biegu.

18.0CHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Wspotadministratorami danych osobowych sg Organizator oraz firma
dokonujgca pomiaru czasu oraz rejestracje, tj. Foxter Group Sp. z 0.0. z
siedzibg w Pniewach przy ul. Cichej 8.

Nasza Firma nie powotata Inspektora Ochrony Danych Osobowych, dlatego
obowigzki zwigzane z ochrong danych osobowych wykonuje Administrator
danych.

Wspotadministratorzy zobowigzujg sie przetwarzac oraz wykorzystywaé dane
osobowe Uczestnikdw zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego
prawa.

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych, ich poprawiania
oraz uzupetniania.

Administrator zobowigzuje sie przetwarzac¢ dane osobowe Uczestnikow w
celach zwigzanych z przeprowadzeniem oraz organizacjg eventu OSPRO, w
tym opublikowanie danych osobowych (imienia, nazwiska, miejscowosci
zamieszkania) na liScie startowej oraz liscie z wynikami biegu.

Uczestnik dobrowolnie podaje dane osobowe oraz wyraza zgode na ich
przetwarzanie, jednak jest to warunek uczestnictwa w biegu OSPRO.
Niedopetnienie tego warunku uniemozliwia wziecie udziatu w biegu.
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7. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez
Wspétadministratoréw i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w
sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z
ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych r.,, Dz. U. 2018
poz. 1000. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.



