| Bieg ,,Misia” 2023

1. Cel imprezy:

- wsparcie wyposazenia placu zabaw przedszkola ,Mis” w Pniewach

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci i rekreacji ruchowej

- promowanie okolicznych terendw zielonych — jako miejsc wskazanych do aktywnosci fizycznej
- sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej

2. Organizator:

1. OSiR w Pniewach
Przedszkole ,,Mis” Pniewy

N

3. Termin:

18.05.2023r. (czwartek)

4. Miejsce:

Stadion Sokota Pniewy, ul. Koninska

5. Trasa:

Trasa poprowadzona zostanie na terenie stadionu sokota w Pniewach.
6. Dystans:

3-4 latki (roczniki 2019 - 2020) — 100 m.

5 latki (roczniki 2018) — 150 m.

6 latki (roczniki 2017) — 150 m.

7 latki (roczniki 2016) =150 m.

8 — 9 latki (roczniki 2014 — 2015) — 300 m.

10 — 11 latki (roczniki 2012 — 2013) — 300 m.

12 — 13 latki (roczniki 2010 — 2011) — 500 m.

14 - 15 latki (roczniki 2008 — 2009) — 800 m.

Bieg OPEN (dla wszystkich powyzej 15 roku zycia) — 800 m.

Bieg Smiechu (bieg w przebraniach) — dla wszystkich chetnych — 300 m.



7. Harmonogram:

15:00 -18:00 Wydawanie pakietow dla uczestnikow

16:00 — START 3 - 4 latkéw dziewczynek (roczniki 2019 - 2020) — 100 m.
16:05 — START 3 - 4 latkéw chtopcéw (roczniki 2019 - 2020) — 100 m.
16:10 — START 5 latkéw dziewczynek (roczniki 2018) — 150 m.

16:15 — START 5 latkéw chtopcéw (roczniki 2018) — 150 m.

16:20 — START 6 latkéw dziewczynek (roczniki 2017) — 150 m.

16:25 — START 6 latkéw chtopcow (roczniki 2017) — 150 m.

16:30 — START 7 latkéw dziewczynek (roczniki 2016) — 150 m.

16:35 — START 7 latkéw chtopcdéw (roczniki 2016) — 150 m.

16:45 — DEKORACJA PRZEDSZKOLAKOW

17:00 — START 8 — 9 latkow dziewczynki (roczniki 2014 — 2015) — 300 m.
17:05 — START 8 — 9 latkow chtopcy (roczniki 2014 — 2015) — 300 m.

17:10 — START 10 — 11 latkéw dziewczynki (roczniki 2012 — 2013) — 300 m.
17:20 — START 10 — 11 latkéw chtopcy (roczniki 2012 — 2013) — 300 m.
17:30 — START 12 — 13 latkéw dziewczynki (roczniki 2010 — 2011) — 500 m.
17:40 — START 12 — 13 latkéw chtopcy (roczniki 2010 — 2011) — 500 m.
17:50 — START 14 — 15 latkéw dziewczynki (roczniki 2008 — 2009) — 800 m.
18:00 — START 14 — 15 latkéw dziewczynki (roczniki 2008 — 2009) — 800 m.
18:10 - Bieg OPEN (dla wszystkich powyzej 15 lat) — 800 m.

18:20 — Bieg Smiechu (bieg w przebraniach) — dla wszystkich chetnych — 300 m.
18:30 DEKORACJA SZKOt PODSTAWOWYCH | BIEGU OPEN

19:00 Zakonczenie imprezy biegowej

8. Nagradzane Kategorie:

- Medale dla 1 — 3 w kazdej kategorii wiekowej (osobno dziewczynki i chtopcy)



- Medale dla 1 — 3 kategorii kobiet i 1 — 3 kategorii mezczyzn w biegu OPEN
- Medale dla 1 — 3 w kategorii Pracownicy Oswiaty

- Bieg Smichu bez klasyfikacji

1 GRUPA i 1 KLASA, KTORA NAJLICZNIEJ WEZMIE UDZIAt W BIEGU, OTRZYMA SPECJALNA
NAGRODE — BON O WARTOSCI 300 Zt DO WYKORZYSTANIA W ,LeMoniada Lazienki

Pniewy”

9. Zgtoszenia:
- Zgtoszenia nalezy dokonywac tylko i wytgcznie za posrednictwem strony internetowej

https://foxter-sport.pl/bieg-misia-2023

- Udziat do biegu mozna zgtasza¢ najpdzniej do 16 maja 2023 do godziny 23:59

- Dzieci startujgce w zawodach muszg miec podpisang zgode rodzicéw, ktdrg mozna pobraé ze strony
zapiséw lub podpisac¢ w biurze zawoddw przy odbieraniu pakietu startowego.

11. Optata startowa:

Optata startowa w biegu wynosi 10 zt i bedzie przeznaczona na wyposazenie placu zabaw w
przedszkolu ,Mis”

12. Wyniki i pomiar czasu:

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu. Bezposrednio po zakoriczonej imprezie w biurze
zawoddw, na stronie internetowej opublikowane zostang wyniki.

13. Organizator zapewnia:

- okolicznosciowy medal

- mozliwos¢ skorzystania z zamkéw Dmuchanych roztozonych na imprezie
- pomiar czasu

- oznakowang i zabezpieczong trase biegu

- medale dla zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

- zabezpieczenie medyczne

- toalety


https://www.facebook.com/LeMoniadaPniewy/
https://www.facebook.com/LeMoniadaPniewy/
https://foxter-sport.pl/bieg-misia-2023

- ubezpieczenie

- 14. Postanowienia koricowe:

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy.

- Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

- Impreza odbedzie sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dot. zwalczania i przeciwdziatania
pandemii.

- W przypadku koniecznosci odwotania imprezy optata startowa zostanie w catosci zwrécona. W
terminie do 18 czerwca 2023r.



