REGULAMIN:
Data wydarzenia: 2.09.2023 r.
Miejsce: Osrodek Sportu i Rekreacji w Szczecinku ul. Pitsudskiego 3
Dystanse:
ACTIVE CHALLENGE:
START INDYWIDUALNY | DRUZYNOWY (5 najlepszych czasoéw liczy sie do klasyfikacji
druzynowej)
2,5 km rower + 0,5 km kajak + 7 km ekstremalny bieg z przeszkodami

I. CEL IMPREZY:

. Zachecanie ludzi dorostych, dzieci i mtodziezy do aktywnego spedzania wolnego czasu.
. Zachecanie spoteczenstwa do utrzymania oraz podnoszenia sprawnosci fizyczne..

. Potagczenie biegania z dobrg zabawg w postaci biegu survivalowego.

. Pobudzanie lokalnych inicjatyw spotecznych.

. Promocja walorow turystycznych Szczecinka
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Il. ZASADY BIEGU:

1. Bieg Active Challenge Szczecinek to bieg survivalowy - potgczenie biegu przetajowego z
pokonywaniem przeszkod na trasie biegu.

2. Przeszkody dzielimy na:

-rower

-kajak

-naturalne: wzniesienia, pagorki, jary, bagna, zbiorniki wodne

-sztuczne: Sciany, liny, zasieki, rampy i inne

3. Pokonywanie przeszkdd jest integralng czescig biegu.

4. Trudnych konstrukgji pilnujg Wolontariusze wyznaczeni przez Organizatora oraz
odpowiednio oznakowani.

5. Wolontariusze pilnujg porzadku na trasie oraz tego by zawodnicy pokonywali przeszkody
zgodnie z ich przeznaczeniem, budowg i zasadami bezpieczenstwa.

6. W przypadku ominiecia przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik zobowigzany jest
do wykonania karnego zadania w postaci 20 powtorzeh burpees (padnij -powstan).

7. Prawidtowo wykonane burpees to opad na ziemie, powrét do pozycji stojgcej oraz wyskok
obundz w powietrze(niewykonanie zadania moze grozi¢ dyskwalifikacjg )

8. Zawody zostaty zaplanowane jako impreza rekreacyjno-sportowa, sktadajgca sie z biegu
z przeszkodami,biegu bez przeszkdd, jazdy na rowerze -( rower miejski) oraz wyscigu
kajakiem (trasa prowadzi Sciezkami parkumiejskiego oraz poprzez jezioro Trzesiecko).

lll. ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie Aktywne Pomorze Szczecinek

ul. Wyszynskiego 65,

78-400 Szczecinek

tel. 509497164JaceklLesiukstowarzyszenieaktywnepomorze@gmail.com
tel. 695662970 PiotrCzaja

Facebook - Active Challenge Szczecinek

CrossTeam Szczecinek



mailto:stowarzyszenieaktywnepomorze@gmail.com

IV. UCZESTNICTWO:
1. W zawodach mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawoddéw bedg miaty
ukonczone 18 lat lub za zgodg opiekunéw prawnych miodziez w wieku 16-18lat.

2. Osoby w wieku 16-18 lat po dokonaniu rejestracji zobowigzane sg do kontaktu
mailowego w celu uzyskania oswiadczenia dla rodzicow (opiekunow).
3. Kazdy uczestnik musi dokona¢ zgtoszenia na stronie internetowej, w zaktadce ZAPISY,

zaakceptowa¢ REGULAMIN, uisci¢ opfate startowg oraz w dniu zawodéw odebraé pakiet
startowy i podpisa¢ wymagane oswiadczenia

4. Kazdy uczestnik musi posiada¢ kask na rower(kaski do odebrania po biegu w biurze
zawoddw). Rowery oraz kajaki zapewnia organizator.

V. ZASADY ZAPISOW:

1. Zapisow dokonujemy na stronie internetowej, w zaktadce ZAPISY.

2. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z
danymi dotyczgcymi ptatnosci.

3. Limit uczestnikow wynosi 300 osob (liczba ta moze ulec zmianie).

4. Po przekroczeniu limitu oséb uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja bedzie
zamknieta (o tym rejestrujgcy uczestnik zostanie poinformowany w mailu).

5. Z uwagi na nietypowy charakter zawodow uczestnicy biegu startujg w falach po max.30
0s0b co 30 minut - pierwsza fala o godzinie 9.30

6. Podczas rejestracji nalezy wybra¢ godzine startu fali dogodng dla uczestnika.

7. Limit oséb przypadajagcych na dang fale jest staty i nie podlega zwiekszeniu.

8. Po wypetnieniu kwestionariusza zgtoszeniowego uczestnik otrzyma instrukcje dotyczaca
ptatnosci.

9. Dopiero dokonanie ptatnosci zapewnia miejsce na liScie startowe;.

10. Zapisow dokonywa¢ mozna do dnia 25.07.2022 r. (data ta moze ulec zmianie).

11. Miejsce w limicie uczestnikow oraz cene zapewnia data ptatnosci NIE data samej
rejestraciji.

12.Zgtoszenia druzyn:

- kazda osoba z druzyny zgtasza sie osobno w systemie zapisow i musi podac tg sama
nazwe druzyny(znaczenie majg duze i mate litery)

-5 najlepszych czaséw liczy sie do klasyfikacji druzynowej

-druzyna skfada sie z co najmniej 5 zawodnikow

VI. OPLATA STARTOWA:
1. Optata startowa wynosi:
- 99zt peten pakiet z koszulkg startowg do dnia 15.02.2023 r.
- 109 zt peten pakiet z koszulkg startowg do dnia 20.04.2023 r.
- 119 zt peten pakiet z koszulkg startowg do dnia 25.07.2023
2. Przy rejestracji druzyny - prosimy o kontakt mailowy.
3. Opfata startowa ptatna jest poprzez system Przelewy24.
4. Opfata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne



5. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na innego zawodnika najpdzniej do dnia
5.08.2023r. po mailowym kontakcie z organizatorem.

6.1stnieje mozliwosc¢ korzystania ze znizki grupowej .Przy rejestracji grupy prosimy o kontakt
mailowy stowarzyszenieaktywnepomorze@gmail.com

7.0rganizator przewiduje konkursy i znizki okolicznosciowe.

VII. SWIADCZENIA:

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuija:

1. Mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu, Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany
godziny startu i programu zawodow w tym przesuniecia uczestnikéw pomiedzy falami
(informacje o tego typu sytuacjach zostang wystane na podany przy rejestracji adres e-mail).
2. Pamiagtkowy medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)oraz koszulka startowa.

3.Punkt nawodnienia

VIIl. PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU:

1. Pakiety startowe wydawane bedg w dniu imprezy.

2. Pakiet startowy nalezy odebra¢ godzine przed startem swojej fali.

3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu
startowego po okazaniu dowodu stwierdzajgcego jego tozsamos¢ (dowdd osobisty,
paszport). Nie ma mozliwosci odbioru pakietu za inng osobe.

4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowa¢ godziny swojej fali i stawic¢ sie w miejscu startu 15
minut przed startem fali na obowigzkowej rozgrzewce.

IX. POMIAR CZASU:

1. Za pomiar czasu odpowiada FOXTER SPORT, kontakt@foxter-sport.pl Tel.884377925
lub 512148690

2. W pakiecie startowym znajduje sie zwrotny chip, ktéry umozliwia elektroniczny pomiar
czasu.

3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje uczestnika biegu z klasyfikaciji.

X. KLASYFIKACJE:

Wyréznienia bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:
1. Kobiety

—miejsca I-1l,

2. Mezczyzni

—miejsca I-1l,

3. Druzyny

—miejsca |-l

Xl. NAGRODY:

1. Zawodnicy, ktérzy w ramach klasyfikacji kobiet i mezczyzn, zajma trzy pierwsze

miejsca otrzymajg od Organizatora puchary lub statuetki oraz nagrody pieniezne.

2. Druzyny, ktére zajmag miejsca I-lll otrzymajg od Organizatora puchary lub statuetki

3. Zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody otrzymajg od Organizatora pamigtkowy medal.

4. W przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe
nagrody dla zwyciezcéw i/lub uczestnikow.

5. O dodatkowych nagrodach Organizator informuje w komunikacie na stronie internetowej
i/lub na fanpage wydarzenia Active Challenge Szczecinek
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6. Organizator przewiduje VOUCHERY na darmowy bieg. Osoba ktora stanie sie
posiadaczem VOUCHERA i chce wzigé¢ udziat w biegu musi skontaktowac¢ sie z
Organizatorem i przejsé petny proces rejestracji (chodzi o pomiar czasu oraz
przygotowanie przez organizatora petnego pakietu startowego plus kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem).

Xll. BEZPIECZENSTWO:

1. Active Challenge Szczecinek jest biegiem nastawionym na swiethg zabawe, pamietaé
nalezy jednak, ze jest to ewent. survivalowy. Uczestnicy imprezy sg narazeni na kontuzje w
postaci otar¢, zadrapan, zwichnie¢, ztaman oraz wycienczenia organizmu w zwigzku z
panujgcymi warunkami pogodowymi.

2. Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie zasady
bezpieczehstwa, niemniej jednak odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikéw.

3. Zawody zabezpieczac¢ bedzie karetka pogotowia ratunkowego, ratownicy medyczni .

4. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy
zawodnikow w stanie, ktdry uzna za wymagajacy interwencji medycznej badz innej opieki.
5. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wiasne oraz innych uczestnikdw, jak i w trosce o stan
przeszkdd na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami.
Osoby w ww. obuwiu nie zostang dopuszczone do biegu.

W przypadku ztamania powyzszego zakazu Organizator wyciggnie konsekwencje prawne w
stosunku do uczestnika.

6. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajgcych oraz
Wolontariuszy w zakresie bezpieczenstwa i porzadku podczas trwania imprezy.

7. Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych
WZBRONIONY.

8.Uczestnik zawodoéw obowigzkowo posiada kask na rower

9.Uczestnik zawodow podczas startu kajakiem obowigzkowo zaktada kamizelke ratunkowa
,ktérg zapewnia organizator.

10.0rganizator ma prawo do wprowadzania zmian z powodow bezpieczenstwa.

11.Na zawodach obowigzywac¢ bedg wymogi COVIDOWE wedtug wytycznych w danym
czasie.

UWAGAL!!!

Osoby ,ktore nie ukonczyty biegu lub go przerwaty ,zobowigzane sg do poinformowania
biura zawodow

XIll. DEPOZYT | HIGIENA:

1. Na miejscu imprezy istnieje mozliwos¢ pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy uczestnikow.

3. Organizator zapewnia przebieralnie i toalety.

4. Organizator zapewnia mozliwos¢ korzystania z prysznicéw (zimna woda).

XIV. DANE OSOBOWE
Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawoddw.

XV. OCHRONA WIZERUNKU



Uczestnicy biegu Active Challenge Szczecinek wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spotecznosciowych)
oraz materiatach promocyjnych biegu.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wylgcznie Organizatorowi
zawodow.

2. Pytania dotyczgce regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres:
stowarzyszenieaktywnepomorze @gmail.com lub w wiadomo$ci prywatnej na stronie
wydarzenia. Kontakt tel.509497164

3. Pytania w sprawie zapiséw, wpfat, przepisania fali, zmiany fali itp. kierujemy do FOXTER
SPORT, kontakt@foxter-sport.pl Tel.884377925 lub 512148690
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