2 AMATORSKIE ZAWODY NINJA by Jungle Ninja!

Witajcie!

Widzimy sie 15 pazdziernika na AZN 2
Ptock, Kostrogaj 9b
Jungle Nextreme

Cel.

Celem zawodéw jest promowanie dyscypliny Ninja oraz miejsc treningowych na terenie
Ptocka. Gtéwne zatozenia to

- luzna atmosfera

- zawody na poziomie amatorskim

- wymiana doswiadczen sportowych

Rozkiad Zajec!
Zawody odbywajg sie w:
- Jungle Nextreme, ul. Kostrogaj 9b, 09-400 Ptock

ETAP 1 SILA

10:00 - 10:50 - biuro zawoddéw

11:00 - Odprawa (wyjasnienie zasad 1 zadania)
11:15 - 13:10 - ZADANIE SItA!

ETAP 2 BALANS

13:30 - Odprawa (wyjasnienie 2 zadania)
13:45 - 15:30 - ZADANIE BALANS

ETAP 3 TOR NINJA

15: 45 - Odprawa (wyjasnienie 3 zadania)
16:00 - ZADANIE TOR NINJA!
18:00/18:40 - DEKORACJA

Stroj

Prosze o zabranie ze sobg strdj sportowy oraz buty na zmiane.

Zasady
Cate zawody polegajg na pokonaniu 3 etapow - Sita, Balans, Tor Ninja
Z kazdego etapu zawodnik kompletuje przyznane mu punkty.



Sita:

Zadaniem zawodnika bedzie poprawne wykonanie zadan treningowych typu (crossfit) w
odpowiednim czasie. Wszystkie zadania bedg zaprezentowane i wyjasnione na odprawie.
Do kazdego zawodnika bedzie przydzielony indywidualny sedzia.

Balans:

Drodzy zawodnicy czeka Was - Podtoga to Lawa!

Na specjalnie przygotowanym torze typu Balans zawodnik bedzie miat za zadanie
poprawnie pokonac jak najwiecej elementéw w wyznaczonym czasie.

Za kazdy pokonany element przyznawany jest 1 pkt.

Zawodnicy startujg na komende przydzielonego mu sedziego.

Tor Ninja:
Ogodlne zasady:
- 3,5 min na pokonanie toru Ninja!
- Kazdy zawodnik ma 2 proby na kazdg przeszkode, lecz je$l nawet za drugim razem
jej nie pokona to kontynuuje start.
- Jesli zawodnik nie pokona chocby jednej przeszkody nie zostaje mu dodany bonus
czasowy.
- Zawodnik za kazdg pokonang przeszkode otrzymuje przypisang do niej liczbe
punktow.
UWAGA - pamietajcie, ze to zawody amatorskie! Takze poziom trudnosci przeszkod
zostanie odpowiednio dostosowany.
Przyktadowe przeszkody o poziomie amatorskim:
- lot z drgzka na drgzek max 2m
- sekwencja typu kulka - nunczako - kulka
- przejscie z elementu typu cliff na inne elementy
- Rampa - panowie 4m, panie 4m lecz wejscie przy pomocy liny.
- Poziom trudnosci toru przeszkdd zostanie réwniez dostosowany do startu panow i
kobiet.

KLASYFIKACJA

Nagrodzone zostang najlepsze 3 miejsca pandw i 3 miejsca pan.
W przypadku takiej samej ilosci punktow 2 zawodnikow wsréd najlepszej tréjki zostanie
rozegrana dogrywka (dodatkowe zadanie ninja)

UWAGA
1. Na miejscu (Jungle) bedzie dostep do mikrofaléwki (odgrzanie jedzenia)

2. Na miejscu dla zawodnikéw bedzie przygotowany poczestunek i napitek % i
bez %.

Organizator



e Firma: Nextreme Krzysztof Orankiewicz, NIP: 7743173434, ul. Kostrogaj 9b, 09-400 Ptock
oraz Fundacja NEXTREME POKONAC PRZESZKODY NIP 7743210431, ul. ObroAcow
Westerplatte 12/14, 09-400 Ptock

Termin i miejsce wydarzenia
e Data: 15.10.2022 r.
e Miejsce : Jungle Nextreme, Ptock ul. Kostrogaj 9b, 09-400 Ptock

Zgtoszenia

e Zgtoszenia na bieg przyjmowane bedg droga elektroniczng (www.foxter-sport.pl) Do
zapisu potrzebne bedg dane: imi¢ i nazwisko, data urodzenia,

e Zapisy trwajg do 12.10.2022 roku

e Decyzja zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest
traktowana jako deklaracja wlasciwego stanu zdrowia pozwalajgca zawodnikowi na udziat w
biegu. Prawo startu majg tylko i wytgcznie osoby o dobrym stanie zdrowia . Wszelkie objawy
ztego samopoczucia, w tym goraczka, kaszel, dusznosci, nalezy niezwtocznie zgtosic
stuzbom organizatora/ratownikowi medycznemu.

Osoby z podwyzszong temperaturg, objawami dusznosci, kaszlem, przebywajgce na
kwarantannie (lub ktérych wspdtlokatorzy przebywajg na kwarantannie), osoby powracajgce
Z regiondéw transmisji koronawirusa nie zostang dopuszczone do startu.

VII. Ochrona danych osobowych

1) Dane osobowe uczestnikéw ZAWODOW bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2) Dane osobowe uczestnikéow ZAWODOW bedag wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzgdzeniu KE o Ochronie danych osobowych z 27.04.2016 r. - RODO
(Dz.U UE L 119 z 04.05.2016 r.) Wspot administratorami danych osobowych jest Organizator
oraz firma Foxter Group Sp. z 0.0. z siedzibg w Pniewach przy ul. Cichej 8, wpisanej do
Rejestru Przedsigbiorcow pod numerem KRS: 0000756026, dla ktorej akta rejestrowe
prowadzi Sgd Rejonowy w Poznaniu — Nowe miasto i Wilda w Poznaniu. Szczegotowe
zasady przetwarzania danych osobowych dostepne sg na stronie internetowej foxter-sport.pl
w zaktadce polityka prywatnosci.

3) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w ZAWODOW obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwag miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

4) Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w ZAWODOW.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych r., Dz. U. 2018 poz.
1000. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

6) Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez Wspdt Administratorow i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym



wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych r., Dz. U. 2018 poz. 1000. Organizator nie bedzie ujawniat tych informac;ji
zadnym osobom trzecim.

OPLATY: Optaty startowe uczestnikow zawodow przyjmowane bedg tylko za posrednictwem
elektronicznego systemu wptat dostepnego na platformie zapiséw on-line
www.foxter-sport.pl. Szczegétowe zasady korzystania z ptatnosci na platformie okresla
Regulamin korzystania z elektronicznych przelewow Foxter Sport.

Uczestnictwo:
Optata startowa wynosi:
130 ziotych.

e Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawoddw poprzez oddanie
poprawnie wypetnionego oswiadczenia.

e Zawodnik zobowigzany jest do odbioru numeru oraz pakietu startowego podczas
weryfikacji w biurze zawodéw.

e Opiekun podpisujgc o$wiadczenie jednoczesnie akceptuje warunki regulaminu

e Do startu dopuszczone zostang tylko te osoby, ktére nie wykazujg objawow ztego
samopoczucia, podwyzszonej temperatury, kaszlu czy dusznosci.

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad bezpieczenstwa:
zachowania dystansu spotecznego, obowigzkowego noszenia maseczki ochronnej, zasad
fair play, podporzgdkowania sie do decyzji organizatora.

e Wszelkie przejawy agresji, niesportowego zachowania czy dyskryminacji innych bedzie
skutkowac¢ natychmiastowg dyskwalifikacjg z zawodéw.

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia sobie we wiasnym zakresie
odpowiedniego stroju sportowego.

e Podczas zmagan nie jest wymagana umiejetnos¢ ptywania, z kolei zas zawodnicy powinni
charakteryzowac sie odpornoscia, sitg fizyczng jak i psychiczna.

e Komunikaty i polecenia organizatora, sedziego czy wolontariusza nie mogg by¢
podwazane przez uczestnikdw zmagan.

e W sprawach spornych decydujgcy gtos ma Organizator.

Dodatkowe informacje

Uczestnicy za zajecie |, Il, Il miejsca zostang nagrodzeni nagrodami specjalnymi
ufundowanymi przez sponsorow i partneréw.

e Uczestnik po odczytaniu numeru startowego ma obowigzek stawi¢ sie na linie startu.
e Limit zawodnikéw podczas wydarzenia wynosi 80 osob.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie zawodow.



