REGULAMIN ZAWODOW

PLYWANIEM

POLMARATON PLYWACKI

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
20.08.2022 .
Poznan - jezioro Strzeszynskie, plaza przy kgpielisku miejskim

ORGANIZATOR

Wojtek Kosiedowski

Regionalne Centrum Wolontariatu w Stupsku
Miasto Poznan

CEL

Zbiérka srodkéw na odbudowe basenu w Charkowie.

Popularyzacja ptywania dtugodystansowego.

Promowanie bezpiecznych form korzystania z wéd otwartych i aktywnego spedzania czasu.

PARTNERZY | SPONSORZY

Miasto Poznan

Poznanski Osrodek Sportu i Rekreac;i
Ratownictwo Wodne Sp. z o.0.

Auto Compol S.A.

Foxter Sport

DALPO

KIEROWNICTWO ZAWODOW
Komisja sedziow Polskiego Zwigzku Ptywackiego

KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANSE W WYSCIGACH INDYWIDUALNYCH

Dystans 5 000 m — 4 okrgzenia

Dystans 1250 m - 1 okrgzenie

Kategorie wiekowe: < 30 lat, 31-50, >51.

Klasyfikacja Open - jeden zwyciezca Ki M.

Kierunek trasy prawoskretny. Boje na trasie zawodnicy omijajg prawym ramieniem.
Ostateczny ksztatt rasy zostanie potwierdzony na odprawie zawodnikéw przed startem.

KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANSE W WYSCIGACH SZTAFETOWYCH
Dystans: 3x 1250 m



Klasyfikacja Open

Zespot sztafetowy sktada sie z 3 zawodnikdw (minimum jedna kobieta), ukfad sztafety jest
dowolny. Pierwsi zawodnicy z kazdego zespotu sztafetowego biorgcego udziat w wyscigu
startujg wspdlnie z miejsca startu (platformy startowej lub z wody).

Kazdy z cztonkow sztafety ma do przeptyniecia dystans 1250m, nastepny zawodnik moze
wystartowaé dopiero po ukonczeniu odcinka przez poprzedniego zawodnika.

O kolejnosci decyduje pozycja na mecie ostatniego zawodnika.

Jesli ktorykolwiek z zawodnikdéw nie ukonczy wyscigu lub otrzyma czerwong kartke, cata
sztafeta zostaje zdyskwalifikowana.

LIMITY CZASU | ZAWODNIKOW:

5000m - 150 minut / 100 oso6b

1250m - 45 minut / 150 osdéb

3x 1250m - 75 minut / 90 osbb (30 sztafet)
konkurencja specjalna:

wyscig australijski lub

sztafeta rodzinna 2x100m - rodzic i dziecko
/ 50 os6b - w zaleznosci od zainteresowania

HARMONOGRAM

g. 10:00 - otwarcie miasteczka zawodow i biura zawodow
g. 11:00 - oficjalne otwarcie zawodow

g. 11:10 - potgczenie live ze szkotg w Charkowie

g. 11:30 - start 3x1250m sztafety mieszane

g. 13:00 - start 1250m Ki M

g. 14:00 - start 5000m Ki M

g. 14:30 - konkurencja specjalna

g. 15:00 - dekoracja zwyciezcow sztafet i 1250m

g. 16:30 - dekoracja zwyciezcéw 5000m

g. 17:00 - losowanie nagrod i zakonczenie zawodow

TRASA (projekt, prawoskretna)
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ZABEZPIECZENIE
Nad zabezpieczeniem uczestnikbw czuwac¢ bedzie profesjonalna druzyna ratownicza i
medyczna. Organizator posiada ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody odbywajg w oparciu o przepisy FINA i Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnie oraz w sztafecie.

Pomiar czasu reczny.

Temperatura wody ok 22°C.

Ptywy brak/prad nieznaczny

Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kgpieli.

Zawodnicy mogg startowaé w strojach certyfikowanych przez FINA.

W przypadku temperatury wody ponizej 20 stopni Celsjusza zawodnicy mogg startowaé w
piankach. Start w piankach zgodny z przepisami FINA (ponizej 18 st.C obowigzkowo, 18-20
st.C dobrowolnie, powyzej 20 st.C zabronione - chyba, ze Sedzia gtéwny zadecyduje
inaczej.

Zawodnicy startujgcy na dystansie 5000 mogg korzystac z platformy na karmienie i posiadac
opiekuna, ktory odpowiedzialny bedzie za zywienie zawodnika.

ZAKWATEROWANIE
Rezerwacja zakwaterowania odbywa sie we wlasnym zakresie przez poszczegodlnych
zawodnikéw/kluby.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Kazdy zawodnik dokonuje zgtoszenia indywidualnie (lub przez opiekuna prawnego).
Zgtoszenie do zawodow jest rébwnoznaczne z potwierdzeniem waznos$ci badan lekarskich
zawodnika na czas trwania zawodow.

Zgtoszenia do zawodéw dokonywane sg za posrednictwem strone
https://foxter-sport.pl/plywaniem-pomagamy!---polmaraton-plywacki-dla-ukrainy-2022 przez
osobe uprawniong — Administratora z ramienia podmiotu zgtaszajgcego.

Zgtoszen on-line nalezy dokonywa¢ w terminie od dnia 01.08.2022 g. 00:00 do dnia
19.08.2022 g. 22:00.W zawodach moga uczestniczyé zawodnicy, ktérzy zostali
zgtoszeni w terminie. W przypadku wolnych miejsc dopuszcza sie dodatkowe
zgtoszenia zawodnikéw nie pdézniej niz 2 h przed startem danej konkurenciji.

Lista zgloszonych zawodnikéw zostanie opublikowana na stronie FB wydarzenia 24 godziny
przed rozpoczeciem zawodow.

Lista startowa zostanie opublikowana w dniu 20 sierpnia 2022 r.

Warunkiem wpisania zawodnika na liste zgtoszonych zawodnikdéw i na liste startowg sg
akceptacja niniejszego Regulaminu, podpisanie zgody dotyczace przetwarzania
danych osobowych oraz os$wiadczenie udzialu w zawodach na wilasng
odpowiedzialnos¢. Kazdy zawodnik zobowigzany jest_odebra¢ pakiet startowy co
najmniej 60 minut przed startem konkurencji. Warunkiem odebrania pakietu startowego
jest dostarczenie prawidtowo wypetnionych zgod i oswiadczen (papierowo i w oryginale).


https://foxter-sport.pl/plywaniem-pomagamy!---polmaraton-plywacki-dla-ukrainy-2022

Powyzsze zgody stanowig zatgcznik do Regulaminu i nalezy je przekaza¢ do biura zawodow
osobiscie.

Minimalny wiek zawodnika to:

16 lat w konkurencji 5000m

14 lat w konkurencji 1250m

14 lat w konkurenciji sztafeta 3 x 1250m

NAGRODY

W zwigzku z pomocowym charakterem zawoddw na rzecz Ukrainy organizator ogranicza
nagradzanie zawodnikdw przekierowujgc wsparcie bezposrednio na odbudowe basenu w
Charkowie. W miare mozliwosci najszybsi/wszyscy zawodnicy otrzymajg nagrody
ufundowane przez sponsorow. Zawodnicy otrzymajg dyplomy za poszczegdlne miejsca oraz
dyplomy uczestnictwa. Istnieje mozliwoS¢ zakupu pamigtki z zawoddw. Nagrody
ufundowane przez Sponsorow zostang rozlosowane wsrdod wszystkich uczestnikow.

OPLATA STARTOWA

Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne. Zachecamy jednak do bezposredniego wsparcia
celu imprezy poprzez wptate darowizny na stronie zrzutka.pl: hitps://zrzutka.pl/z9kzke

POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Kierownik zawodow, ktory jest
jednoczesnie przewodniczgcym Komisji Odwotawcze;j.

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg zapiséw niniejszego regulaminu.

W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt telefoniczny: 601 170 818

Biuro zawoddéw usytuowane bedzie nad jeziorem Maltanskim, przy kagpielisku miejskim, przy
plazy czynne w dniu 20.08. od 9:30 do 18:00.

W prz ku braku mozliwosci przeprowadzenia zawodéw w_jeziorze Maltanskim zaw
odbeds sie na jeziorze Strzeszynskim - przy kapielisku miejskim.

Organizator ma prawo dokonywania zmian w Regulaminie pod warunkiem poinformowania
zawodnikdw o tych zmianach najpdzniej podczas odprawy technicznej przed startem
zawodow. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Organizator nie odpowiada za
rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac¢ sie bedg zawody. W sprawach
nieobjetych postanowieniami niniejszego Regulaminu, rozstrzyga Organizator.


https://zrzutka.pl/z9kzke?fbclid=IwAR3C2SIMNM_g2n-K7bqv_547VATiLNGGMr1p7VXaZVF0EwJFKqWaC26gk_Y

