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BIEGU STRAZAKA

ROZDZIAL | - POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem IV Lututowskiego Biegu Strazaka jest Ochotnicza Straz Pozarna w
Lututowie, Urzad Miejski w Lututowie, Zespdt Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w
Lututowie i Rejonowy Bank Spoétdzielczy w Lututowie.

2. Patronami medialnymi IV Lututowskiego Blegu Strazaka sa: Radio Ziemi Wielunskiej i
Portal TUGAZETA.PL.

3. Celem i gtdbwnym zadaniem “IV Lututowskiego Biegu Strazaka” zwanym dalej Biegiem
ma na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej i mozliwos¢ sprawdzenia sie w trudnych
warunkach strazakéw ochotnikéw oraz ma za zadanie popularyzowa¢ dziatalnosc
Ochotniczych Strazy Pozarnych wsrdd spoteczenstwa.



4. Sposob kwalifikowania druzyn do udziatu w biegu.

4.1. Do udziatu w biegu kwalifikujg sie druzyny, ktére zapisaty sie poprzez strone
-https://foxter-sport.pl/, oraz zapoznaty sie z regulaminem biegu i go zaakceptowaty.
Zapisy druzyn na Bieg rozpoczng sie 25.07.2022 i potrwajg do 07.08.2022.

4.2 .Po zapisaniu na wyzej wymienionej stronie druzyna ma 5 dni na dokonanie wptaty
wpisowego w kwocie 250 zt na konto organizatora. Dane do przelewu: Ochotnicza Straz
Pozarna w Lututowie, ul. Wieruszowska 17,98-360 Lututéw, numer rachunku bankowego:
54 9256 0004 0000 0013 3000 0010.

W tytule wptaty nalezy podac¢ nazwe swojej jednostki OSP z dopiskiem “darowizna bieg”.

4.3. Jezeli druzyna nie dokona wptaty w wyznaczonym terminie zostanie usunieta z listy
startujgcych w biegu.

4.4. Organizator okreslit ostateczng docelowg liczbe startujgcych druzyn w biegu, ktora
wynosi 20 druzyn meskich oraz 5 druzyn kobiecych.

4.5. Organizator nie prowadzi listy rezerwowej druzyn. O zwolnionym miejscu bedzie
informowac na swoje stronie: https://www.facebook.com/OSPLututow/

4.6. Po zakwalifikowaniu sie druzyny do Biegu jest ona zobligowana do pobrania ze
strony https://foxter-sport.pl/ i wypetnienia zatgcznikow numer 1, 2 i 3 do regulaminu.
Wypetnione zatgczniki kazda druzyna powinna przedstawi¢ w Biurze Zawoddéw w dniu
biegu, przed jego rozpoczeciem.

4.7. Zgtoszenie dotyczy kompletu dokumentéw dla 3 zawodnikéw reprezentujgcych dang
jednostke OSP.

4.8. Brak dostarczenia kompletnej dokumentacji zgtoszeniowej przez druzyne skutkuje
niedopuszczeniem druzyny do udziatu w Biegu.

4.9. Kazdy zawodnik w dniu zawoddw przy sktadaniu dokumentéw w Biurze Biegu
powinien mie¢ ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamo$¢ i
wiek zawodnika.

5.0. W przypadku rezygnaciji druzyny ze startu w biegu optata startowa nie podlega
zwrotowi.

5.1. W przypadku przetozenia terminu zawoddéw przez organizatora lub ze wzgledu na
sytuacje sanitarno-epidemiologiczng organizator zwraca sie do druzyn, ktére wniosty
optate startowg z zapytaniem czy optata startowa ma zosta¢ zwrécona na konto
startujgcej druzyny, czy druzyna wystartuje w zawodach w innym ustalonym terminie.
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5.3. W przypadku gdy druzyna ma do przebycia na miejsce zawoddéw powyzej 300
kilometréw jest mozliwosé zapewnienia druzynie noclegu na dobe przed zawodami po
wczesniejszym kontakcie z organizatorem.

ROZDZIAL 1l - PRZEBIEG BIEGU

1. Bieg rozgrywany jest w formie sztafety, na ktérg skfadajg sie 3 niepotgczone z sobg
odcinki.

1.1 Druzyna skfada sie z 3 zawodnikéw. Kazdy z zawodnikow w dniu zawodow powinien
mie¢ ukonczone 18 lat.

1.2 Prawo startu przystuguje zawodnikowi, ktory w dniu Biegu ma ukonczone 18 lat.

1.3 Zawodnik biorgcy udziat w biegu nie moze by¢ pod wptywem alkoholu lub Srodkow
odurzajgcych.

1.4. Druzyny podzielone sg na kategorie: meska i kobieca.

1.5. W przypadku zgtoszenia druzyny mieszanej, druzyna jak i wszyscy startujgcy
zawodnicy sg zaliczani do kategorii meskiej.

2. Ubiér - umundurowanie.

2.1 Kazda druzyna wystepuje w ubraniach specjalnych typu “NOMEX”(dopuszcza sie uzycie
kurtki lekkiej), hetmach, rekawicach bojowych (dopuszcza sie rekawice techniczne),obuwiu
bojowym(skérzanym) i aparatami powietrznymi z butlg stalowg bez masek.

2.2. Organizator zapewnia druzynom aparaty powietrzne.

2.3. Druzyny kobiece startujg w aparatach powietrznych z butlami kompozytowymi.

3. Sprzet stosowany podczas Biegu.

3.1 Podczas odbywania Biegu uczestniczgce w nim druzyny startujg na
sprzecie przygotowanym przez organizatora.

4. Plac i czas rozgrywania sztafety(Biegu).

4.1 Sztafeta rozgrywana jest na terenie Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w
Lututowie oraz w budynku internatu nalezgcym do szkoty.



4.2 Plac rozgrywania Biegu musi zosta¢ odebrany przez sedziego gtéwnego Biegu.
4.3 Bieg rozpocznie sie 27.08.2022 o godzinie 12:00.

4.4 Organizator obliguje startujgce druzyny do przybycia na miejsce zawoddéw i o godzinie
11:00 w celu zapoznania sie z torem sztafety i oméwieniem zasad jej przebiegu i ztozeniem
dokumentéw w Biurze Biegu.

4.5. Organizator nie dopuszcza mozliwosci przeprowadzenia treningu przez startujgce
druzyny na torze biegu.

5. Przebieg biegu(sztafety).

5.1 Dlugos¢ toru sztafety wynosi okoto 500 metrow w tym przewyzszenia, to jest bieg na 3
pietro budynku internatu, przebiegniecie korytarzem internatu o dtugosci 50 metrow i
zbiegniecie drugg klatkg schodowg na zewnatrz budynku..

5.2 Zawodnicy do pokonania bedg mieli trzy odcinki sztafety, to jest:

- Odcinek 1 “Ratownika”;
- Odcinek 2 “Technika”;
- Odcinek 3 “Gladiatora”.

5.3 Jako pierwsi startujg zawodnicy z odcinka nr 1, nastepnie nr 2 i nr 3. Druzyny kobiece
startujg przed druzynami meskimi.

5.4 Dlugos¢ kazdego odcinka sztafety jest zmienna i uzalezniona od stopnia trudnosci
pokonywanych przez zawodnikéw przeszkdd znajdujgcych sie na danym odcinku Biegu.

5.5 Start zawodnika rozpoczynajgcego sztafete odbywa sie na dzwiek wystrzatu lub
sygnat wydany przez sedziego gtéwnego zawodow.

5.6 Czas zawodnikdw mierzony jest elektronicznie za pomocg umieszczonych na
noszakach butli chipach i rozstawionych na starcie i mecie matach do mierzenia czasu.

Zawodnik 1 - Odcinek “Ratownika”

- startuje z linii startu po sygnale sedziego gtéwnego

- podigcza ustawiony waz W-75 do rozdzielacza (wgz W-75 dotyczy zaréwno druzyny
meskiej jak i kobiecej) przeszkoda na okoto 8 metrze odcinka

- wbiega po schodach do budynku internatu i bierze ze sobg ustawiong tam torbe
medyczng( kobiety biegng z torbg medyczng RO)

-z torbg wbiega na 3 pietro budynku i zostawia jg na klatce schodowej

- przenosi manekin o wadze okoto 40 kg chwytem ratowniczym za oznaczong linie
koncowg znajdujacy sie na korytarzu internatu kobiety przenoszg manekin na odlegtos¢
20 metrow za oznaczona linie)



- zbiega drugg klatkg schodowg na dét budynku i nastepnie biegnie jeszcze raz tg samag
klatkg na 3 pietro i znosi na zewnatrz budynku manekin dziecka i zostawia go w
oznaczonym miejscu (druzyna kobieca nie wbiega po lalke na 3 pietro budynku)

- dobiega do rozwinietego odcinka weza W-75 i zwija go w tak zwany $limak nie
odrywajgc odcinka od ziemi, po zwinieciu odcinka umieszcza go w przygotowane;j
kasetce, jesli waz nie miesci sie w kasetce zawodnik ma mozliwos¢ poprawienia
zwiniecia wezg bez otrzymania punktow karnych

Zawodnik 2 - Odcinek “Technika”

- pokonuje przewyzszenie o wysokosci okoto 140 cm po stopniach a nastepnie przenosi
przez nie na linie startu w éwiczenia pakiety wezowe: 2 x W-25, 2 x W-75, 2 x weze
ssawne po przeniesieniu pakietow pokonuje przewyzszenie i udaje sie do kolejnego
¢wiczenia(kobiety nie przenoszg pakietow ztozonych z wezy ssawnych)

- podnosi dwa odwazniki o wadze okoto 10 kg przez oznaczong linie koncowg ¢wiczenie,
to jest na odlegto$¢ okoto 40 metrow i zastawia je w wyznaczonym miejscu pokonujgc
na trasie dwa plotki lekkoatletyczne( ptotek nizszy pokonuje gora, ptotek wyzszy dotem)

- pokonuje 5 metrowy tunel przenoszac przez niego banke z wodg o wadze 10 kg i
zostawia jg za linig oznaczajgcg koniec ¢wiczenia (druzyna kobieca odwaznik o wadze 5
kg)

- pokonuje w dowolny sposob rownowaznie o dtugosci 6 metrow trzymajgc w rekach dwa
odcinki weza W-75 w noszakach, zawodnik moze zejs¢ z rbwnowazni i odtozy¢ weze
dopiero po przekroczeniu linii koncowej ¢wiczenia(kobiety pokonujg rownowaznie bez
wezy)

- rozwija wagz W-52 pod cisnieniem zakonczony prgdownicg na diugos¢ okoto 10 metréw,
tzn. za wyznaczona linie i strumieniem wody przewraca oznaczong tarcze i pachotek

- przektadajgc waz W-75 dotem pokonuje 6 ptotkow lekkoatletycznych z czego nizszy
ptotek pokonuje gérg a ptotek wyzszy pokonuje dotem, po pokonaniu ptotkdw podigcza
waz do rozdzielacza

- przecigga za linie koncowg ¢wiczenia, to jest na odlegtosé okoto 4 metréw znajdujgca
sie przed zawodnikiem samochdd osobowy, przednie koto pojazdu musi dotkngé linii
koncowej ¢wiczenia( przeszkoda dotyczy druzyny meskiej i kobiecej)

- wchodzi przez okno, do pomocy moze wykorzysta¢ znajdujgce sie na linii poczgtkowej
¢wiczenia narzedzie wielofunkcyjne “hooligan”, parapet okna jest na wysokosci okoto
160cm, “hooligan” bedzie stuzyt jako podpodrka do wejscia, nastepnie udaje sie na linie
mety

Zawodnik 3 - Odcinek “Gladiatora”

- przenosi dwie ciezary o wadze okoto 30 kg jeden za wyznaczong linie koncowa
¢wiczenia(tzw. spacer farmera), ( kobiety ciezar o wadze 15 kg



- uderza mtotem bezodrzutowym w urzgdzenie metodg gora-dét 30 razy(kobiety uderzajg
20 razy)

- chwytem ratowniczym( manekin chwytamy od tytu pod ramiona) przecigga manekin o
wadze okoto 70 kg za wyznaczong linie koricowg éwiczenia, ¢wiczenie bedzie wykonane
prawidtowo jesli caty manekin znajdzie sie za linig koncowg ¢wiczenia (druzyna kobieca
manekin o wadze okoto 40 kg)

- przenosi i podtgcza waz ssawny W-110(dwa ztgczone juz ze sobg odcinki W-110 i smok
ssawny) do ustawionej okoto 3 metry od niego motopompy a nastepnie wrzuca go do
ustawionego obok basenu, jesli w czasie wrzucania waz odtgczy sie od motopompy
zawodnik ma mozliwosé to poprawi¢ bez otrzymania punktéw karnych

- przycigga do siebie ciggnik Ursus C360 przez odlegtos¢ okoto 5 metréw, przednie koto
pojazdu musi dotkna¢ linii koncowej ¢wiczenia (zawodnik z druzyny kobiecej przycigga
auto osobowe)

- przesuwa za pomocg mtotem w stalowg sztabe umieszczong w suwadle i przesuwa jg
za oznaczong linie korncowg ¢wiczenia

- przerzuca opone o wadze 170 kg za wyznaczong linie koncowa, ¢wiczenie bedzie
prawidtowo wykonane jesli cze$¢ opony dotknie lub przekroczy linie koncowg ¢wiczenia
( zawodnik z grupy kobiecej przerzuca opone o wadze okoto 80 kg)

ROZDZIAL 1l - SEDZIOWANIE BIEGU | JEGO OCENA

1. Sedziowanie biegu.

1.1 Sedzidéw Biegu powotuje organizator, ktory zapewnia minimum 2 sedziéw na kazdym
odcinku sztafety.

1.2 Sedziéw dzieli sie na sedziow gtownych biegu i sedziéw pomocniczych.

1.3 Sedziowie gtdéwni biegu czuwajg nad prawidtowym jego przebiegiem, nadzorujg
pozostatych sedziow i stanowig tzw. kolegium odwotawcze w zakresie uwag co do przebiegu
biegu.

1.4 Ostateczne wyniki Biegu ustala kolegium sedzidw gtéwnych w porozumieniu z
sedziami pomochiczymi.

1.5 Decyzja sedziéw jest jednoznaczna i ostateczna.

2. Ocena przebiegu biegu.

2.1 Druzyny startujgce w Biegu(sztafecie) sg oceniane kompleksowo za prawidtowe
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pokonanie wszystkich przeszkdd w jak najkrotszym czasie z uwzglednieniem punktéw karnych
jesli takie zostaty przyznane za nieprawidtowe pokonanie ktérejs z przeszkdd na wyznaczonym
torze.

2.2 Ocenie podlega bieg catej sztafety jako druzyny oraz indywidualnie bieg kazdego
zawodnika na danym odcinku sztafety.

2.3 Do klasyfikacji druzynowej liczy sie suma czaséw osiggnietych przez zawodnikéw nr 1, 2
i 3 podczas sztafety.

2.4 W przypadku gdy dwie druzyny osiggng ten sam czas tgczny miejsce wyzsze zajmuje
druzyna, ktorej zawodnik numer 1 bedzie miat lepszy czas na pierwszym odcinku sztafety, jesli
czasy bedg takie same to decydujg kolejno czasy osiagniete przez zawodnikéw na odcinku 2 i
potem odcinku 3.

2.5 Punkty karne:
Zawodnik 1

- nie podtgczenie weza do rozdzielacza - 5 punktéw karnych

- nie wniesienie torby R1/R0 na 3 pietro budynku i nie odstawienie jej w wyznaczonym
miejscu - 20 punktéw karnych

- pozostawienie manekina 40 kg przed linig koncowg ¢wiczenia - 20 punktéw karnych

- nie wziecie i nie odtozenie w wyznaczone miejsce manekina dziecka - 30 punktow
karnych

- oderwanie weza podczas zwijania od podtoza - 10 punktéw karnych

- nie wlozenie/nieprawidtowe wtozenie weza W-75 do kasetki - 10 punktow karnych

Zawodnik 2

- nie przeniesienie pakietow wezowych za wyznaczong linie - za kazdy pakiet 10 punktéw
karnych

- ominiecie lub nieprawidtowe pokonanie ptotka - kazdorazowo 5 punktéw karnych

- nie przeniesienie odwaznikow za wyznaczong linie koncowg ¢wiczenia i odstawienie ich
w wyznaczonym miejscu - 10 punktéw karnych

- ominiecie tunelu lub nie przeniesienie banki z wodg za wyznaczong linie korncowg
¢wiczenia - 20 punktéw karnych

- spadniecie z rownowazni przed linig oznaczajgcg koniec przeszkody lub upuszczenie
weza W-75 przed linig koncowg ¢wiczenia - kazdorazowo 5 punktéw karnych

- strgcenie pachotka i tarczy przed wyznaczona linig - 5 punktéw karnych

- nie strgcenie tarczy i pachotka prgdem wody - 10 punktéw karnych

- opiniecie ptotka lekkoatletycznego lub przej$cie w sposdb niezgodny z opisem
¢wiczenia, nie przetozenie wezg W-75 pod ptotkami lekoatletycznymi i nie podtaczenie
go do rozdzielacza - kazdorazowo 5 punktow karnych

- nie przyciaggniecie auta osobowego za wyznaczong linie korncowg ¢éwiczenia - 20
punktéw karnych

- nie wejscie przez okno/ominiecie przeszkody - 20 punktéw karnych

Zawodnik 3
- nie przenoszenie walizek za wyznaczong linie kori\cowg ¢wiczenia - 20 punktow karnych
- mniejsza liczba uderzen mtotem - za kazde uderzenie 3 punkty karne
- nie przeniesienie manekina za wyznaczong linie koncowg ¢wiczenia - 15 punktow
karnych
- nie podtgczenie weza ssawnego do motopompy - 5 punktéow karnych



- niewrzucenie wezg ssawnego do basenu - 5 punktow karnych
- nie przeciggniecie pojazdu za wyznaczong linie - 20 punktow karnych

- nie przesuniecie suwadta za oznaczong linie lub przesuniecie w nieprawidtowy sposéb -

20 punktéw karnych

- nie przerzucenie opony za wyznaczong linie koncowg ¢éwiczenia - 20 punktéw karnych

ROZDZIAL IV - NAGRODY | WYROZNIENIA

1. Nagrody

1.1 Nagrody w postaci pucharow otrzymuja druzyny, ktore zajety miejsca I-Ill w
kategori druzyn meskich i kobiecych oraz indywidualnie zawodnicy z poszczegdlnych
odcinkéw sztafety, ktorzy zajeli miejsca I-1ll na swoich odcinkach sztafety w kategoriach
meskiej i kobiecej, najlepsi na poszczegdlnych odcinkach zdobeda tytut:

- Odcinek 1 “Najszybszy Ratownik”
- Odcinek 2 “Najlepszy Technik”
- Odcinek 3 “Najwiekszy Gladiator”

1.2 Kazdy zawodnik biorgcy udziat w Biegu dostanie pamigtkowy medal potwierdzajgcy
udziat w biegu oraz pamigtkowe gadzety z logo biegu.

1.3 Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla startujgcych druzyn z miejsc I-lIl.

1.4 Wartos¢ nagrod jest uzalezniona od wsparcia finansowego sponsorow Biegu.

1.5. Organizator zapewnia zawodnikom co najmniej jeden ciepty positek oraz kawe i
herbate.

ROZDZIAL V - POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kolejnos¢ startu druzyn ustala organizator w drodze losowania.

2. Losowanie kolejnosci startu odbedzie sie poprzez transmisje na zywo na stronie
https://www.facebook.com/OSPLututow/ w dniu 21.08.2022 o godzinie 19:00.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w regulaminie z uwagi na


https://www.facebook.com/OSPLututow/

sytuacje nieprzewidziane i niezalezne od organizatora( np. awarie, zte warunki
atmosferyczne itp.).



