Il Bieg Ktodawskiego Swieta Soli

(nazwa biegu)

Regulamin

Bieg na dystansie 10 km oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5 km odbedzie sie w Ktodawie,

start i meta zlokalizowana bedzie na Stadionie Miejskim im. Zbigniewa Niewiarowskiego, ul. Sportowa

2.

Cele imprezy

Upowszechnianie biegania oraz marszu nordic walking jako najprostszej formy ruchowe;j
Popularyzacja biegania i marszu, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia

Integracja uczestnikow

Promocja Miasta Ktodawa

Organizator Imprezy
Gminny Osrodek Kultury w Ktodawie
Urzad Miasta i Gminy w Ktodawie

Termin i miejsce

Data: 25.06.2022r (sobota)

Stadion Miejski w Ktodawie, ul. Sportowa 2

Start: godzina 9.00

Miejsce startu i mety: bieznia na Stadionie Miejskim
Trasa: podfoze rézne (asfalt, kostka, szlaka, ziemia)

Pomiar czasu

Elektroniczny z wykorzystaniem chipéw oraz numerow startowych prowadzonych przez firme
FOXTER-Group Sp. z 0.0.

Biuro zawodoéw

Zlokalizowane bedzie na Stadionie Miejskim w Ktodawie od godz.7.00 do 8:30

W biurze zawoddw beda dostepne pakiety startowe w dniu zawodow

Zgloszenia

Na oba biegi zgtoszenia sg wytacznie elektronicznie — od 16.05.2022r do 21.06.2022r, poprzez
rejestracje na stronie internetowej: https://foxter-sport.pl/iii-bieg-klodawskiego-swieta-soli-
2022

W przypadku gdy do 21.06.2022r nie zostanie osiggniety limit zgtoszen, mozliwe bedzie
zapisanie sie osobiscie w biurze zawoddow w godzinach jego pracy.

Numery startowe wydawane bedg za okazaniem dowodu tozsamosci, podpisaniu
oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej do udziatu w biegu, zgody na wykorzystanie wizerunku
do celdw marketingowych organizatora.
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b)
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W biegu gtéwnym obowigzuje limit startujgcych 250 osdb tgcznie (w tym 100 osdb Nordic
Walking) — Limit moze ulec zmianie zgodnie z regulacjami prawnymi Rady Ministrow RP,
dotyczacymi stanu epidemii COVID-19.
Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba fizyczna, ktéra do dnia 25 czerwca 2022 roku
ukonczy 16 lat. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu lub w marszu i udziat na wtfasna
odpowiedzialnos$¢. Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktdrzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze
petnoletnosci) zobowigzani sg do posiadania pozwolenia na udziat od opiekunéw prawnych (z
ich podpisem i numerem pesel). Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
opiekundw prawnych wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w
biurze zawoddw.
Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci (dowdd osobisty lub prawo
jazdy).
Kazdy uczestnik zawodoéw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie
sprawdzaé swoj stan zdrowia. Osoby, ktdre czujg sie chore nie powinny uczestniczy¢ w
zawodach.
Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli:
1) wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakaing,
2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,
3) zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,
4) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub
skierowang do izolacji
Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych norm sanitarnych,
szczegoblnie dotyczgcych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
fizycznego.
Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w dniu 25 czerwca 2022 roku w biurze zawodéw od
godz.7.00 do 8.30.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z zapoznaniem sie i
akceptacja regulaminu.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numer startowy przymocowany z przodu
koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedziéw i obserwatoréw.
Start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowg
dyskwalifikacja.
Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest zabronione. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg proszone o zejscie z trasy przez obstuge.

Whpisowe — udziat w biegu jest bezptatny. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Pomiar czasu

Odbedzie sie z wykorzystaniem bezzwrotnych chipéw umieszczonych w numerze

Brak numeru jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto

Numer umieszczony na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedziéw i
obserwatorow.

10. Pakiet startowy



Organizator zastrzega sobie prawo zmiany pakietu startowego.

11. Klasyfikacja

*bieg:

- generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3)

- trzy pierwsze osoby w kategorii najlepszy mieszkaniec Gminy Ktodawa;
- trzy pierwsze osoby w kategorii najlepsza mieszkanka Gminy Ktodawa;
- najstarszy uczestnik biegu

- najmtodszy uczestnik biegu

- najlepsza druzyna kobiet i mezczyzn (sumaryczny czas pieciu najlepszych zawodnikéw z danej
druzyny)

*nordic walking:

- generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3)

- trzy pierwsze osoby w kategorii najlepszy mieszkaniec Gminy Ktodawa;
- trzy pierwsze osoby w kategorii najlepsza mieszkanka Gminy Ktodawa;
- najstarszy uczestnik biegu

- najmtodszy uczestnik biegu

- najlepsza druzyna kobiet i mezczyzn (sumaryczny czas pieciu najlepszych zawodnikéw z danej
druzyny)

12. Nagrody

a) pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikow

b) zwyciezcy w danych kategoriach otrzymajg dodatkowe upominki

13. Przepisy koncowe

a) Obowigzuje limit czasowy — bieg: do 120 minut, marsz: do 90 minut
b) Organizator zapewnia dla uczestnikdw szatnie, toalety oraz prysznice.

c) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie imprezy
sportowej oraz za rzeczy pozostawione w szatni.

d) Kazdego uczestnika biegu obowigzuje estetyczny stréj sportowy i obuwie sportowe adekwatne
do danej dyscypliny sportowej.

e) Organizator oraz wszystkie osoby z nim wspdtpracujagce, a takie osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za
wypadki, ewentualne kontuzje, kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i materialne, ktére przed, w
trakcie lub po biegu zostang poniesione przez uczestnikdw. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.



f) Wszystkie kwestie sporne dotyczgce powyzszego regulaminu i biegu rozstrzyga organizator. Jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

g) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamian w regulaminie, o ktérych poinformuje
uczestnikéw.

h) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

14. Program zawodow

- 8.7.00 - 8.30 - rejestracja zawodnikéw i odbidr pakietéw startowych w biurze zawodéw
- £.9.00 - start biegu gtéwnego

- £.9.00 - start Nordic Walking

- £.11.00 - zakonczenie biegu i marszu

- £.11.30 - wreczanie nagrdd i zakoriczenie imprezy

15. Ochrona danych osobowych, wykorzystanie wizerunku

Zgodnie z (art.13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury w Ktodawie, zwany dalej
Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania danych osobowych.
2. Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Tomasz Szwed, e-mail:
inspektor@chi24.pl

3. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do wziecia udziatu w Zawodach.

4. Dane osobowe Uczestnikdw Zawoddw bedg przetwarzane w zwigzku z organizacjg i promocjg
imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcéw Zawoddw oraz przyznaniem i wydaniem nagrdd.
5. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji Zawodow réwniez we
wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji
Zawodow.

6. Uczestnik Zawodow wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia i
nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na liscie startowej oraz na liscie z
wynikami.

7. Uczestnik Zawodoéw posiada prawo do:

a)Zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b)Whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, c)Przenoszenia danych,
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d)Whniesienia skargi do organu nadzorczego,

e)Cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

8. Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg
Zawododw uniemozliwia uczestnikowi start w Zawodach.

9. Dane osobowe Uczestnikéw Zawoddéw nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

10. Dane osobowe Uczestnikéw Zawoddw bedg przechowywane przez okres 5 lat po zakorczeniu
roku obrachunkowego.

11. Uczestnik Zawoddéw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewytgcznej, nieograniczone;j
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujacych polach eksploatacji:
a)Utrwalania i zwielokrotnienia jakgkolwiek znang technika oraz rozpowszechniania w dowolne;j
formie,

b)Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

c)Wykorzystania do promocji i organizacji Biegu i dziatalnosci Organizatora,

d)Udostepniania Wspodtorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu w Zawodach,
e)Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt miedz do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

f)Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,

g)Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

16. Postanowienia koricowe

1. Uczestnicy zobowiazujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu. Podpis
Uczestnika na Formularzu Zgtoszeniowym do Biegu potwierdza zapoznanie sie z warunkami
Regulaminu, uczestnictwa w Zawodach oraz ich petng akceptacje.

2. Uczestnicy startujg w Zawodach na wtasng odpowiedzialnos$é. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Zawodach, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

3. Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia wpisane

przez nich do Formularza Zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.



4. Na trase Zawodow zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takie wnoszenia sSrodkow
odurzajgcych nielegalnych substancji, srodkdw dopingujgcych oraz napojéw alkoholowych.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i napojéw zaréwno przed, jak i podczas
Zawodow pod grozbg dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy
zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w Zawodach lub
zdyskwalifikowania go w ich trakcie.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas dojazdu na
Zawody i powrotu z Zawodéw.

6. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjag Zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe Uczestnikdw, ktdre wystapia przed, w trakcie po lub w zwigzku z Zawodami.
7. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
innym Uczestnikom Zawoddw oraz osobom trzecim.

8. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

9. Nieznajomos¢ Regulaminu Zawodow nie zwalnia Uczestnika z zasad okreslonych przez
Organizatora w w/w dokumencie.

10. Zawodnicy wbiegajgcy na mete muszg stosowac sie do polecen Sedzidéw i stuzb Organizatora.
11. Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie dla Uczestnikdw na trasie Zawoddéw od
momentu startu do zamkniecia trasy Zawodow okreslonej limitem czasowym. Organizator nie
pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia
medycznego Zawododw.

12. Uczestnicy Zawoddw powinni stosowaé sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora zabezpieczajacych trase Zawodow.

13. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Zawodow i Sedziego Gtéwnego

Zawodow.



