REGULAMIN

»Il Czarnkowskiego Biegu Otwartych Serc”
pod patronatem Rady Miasta Czarnkow
| Cel imprezy:

e Akcja charytatywna - kazdy zawodnik pomaga. Zebranie srodkéw na zakup pomocy dydaktycznych
dobranych indywidualnie do potrzeb dzieci w tym dzieci niepetnosprawnych uczeszczajgcych do
Przedszkola Miejskiego nr 2 im. Jana Brzechwy w Czarnkowie.

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej, jako jednego
z elementdéw zdrowego trybu zycia.

e Integracja spotecznosci lokalnej poprzez aktywnos$é fizyczng i wspdlne kibicowanie sportowcom.

e  Aktywizacja mieszkarnicéw miasta.

e Promocja Miasta Czarnkéw.

e Popularyzacja waloréw krajobrazowych Doliny Noteci.

Il Organizacja:

Klub sportowy KAMA Run Akademia Biegowa Czarnkéw

Kontakt:

Os. Parkowe 20/12, 64-700 Czarnkdw, tel. 880359791, 504178210 lub e-mail:
kamarunczarnkow@gmail.com

[l Termin i miejsce:

1. Data: 29.05.2022 r. (niedziela).

2. Start/meta: "Stoneczna Strefa Rekreacji” przy Noteci w Czarnkowie.

Biuro zawoddw: "Stoneczna Strefa Rekreacji” czynne w dniu zawodow:

- 0d 9.00 do 10.30 — odbiér numerdw i pakietéw startowych dla dzieci i os. niepetnosprawnych,
- 0d 9.00 do 11.30 — odbiér numerdw i pakietow startowych oséb do biegu gtéwnego.
Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w dniu zawoddw 29.05.2022 r.

Trasa: drogi bite i polne, trasa zabezpieczona i oznakowana przez organizatoréw.
Dystans:

bieg gtéwny - 5 km,

e nordic walking - 5 km,

o bieg Krasnali dla dzieci do 6 lat - 100m,

w

o v ok

e bieg 0sdb niepetnosprawnych bez ograniczen wiekowych - 100m

e biegi dla dzieci: kat. K-7/M-7 - 400 m, K-10/M-10 - 600 m, K-13/M-13 - 800 m.
Toi toi beda na terenie "Stonecznej Strefy Rekreacji”.

8. Parking przy rondzie Browar.

IV Program czasowy:
Biegi i zawody nordic walking:

e 9.00-11.30 weryfikacja zawodnikéw, odbiér pakietdw i numerdw startowych,
e 11.00 — uroczyste otwarcie, rozgrzewka dla dzieci

e 11.05- bieg 0sdb niepetnosprawnych,

e 11.10-11.50 pozostate biegi dzieci,

e 11.50 - rozgrzewka przed gtéwnym startem,

e 12.00 - bieg gtéwny i nordic walking,



13.30 — losowanie i rozdanie nagrod,
14.30 — zakonczenie.

V Klasyfikacja:

Generalna kobiet i mezczyzn: bieg gtéwny i nordic walking 5 km (kat. +16).
Generalna kobiet i mezczyzn bieg gtdwny kat. mieszkaniec Miasta i Gminy Czarnkéw.
Wiekowa kobiet i mezczyzn:

bieg gtéwny 5 km:

- K-16/ M-16: 16-19 lat

- K-20/M-20: 20-29 lat

- K-30/M-30: 30-39 lat

- K-40/M-40: 40-49 lat

- K-50/M-50: 50-59 lat

- K-60/M-60: 60 lat i powyzej (1962 i starsi)

biegi dzieci:

- K-7/M-7:7-9 lat (roczniki ur. 2013 — 2015)

- K-10/M-10: 10-12 lat (roczniki ur. 2010 — 2012)

- K-13/M-13: 13-15 lat (roczniki ur. 2007 — 2009)

Wszystkie kategorie wiekowe ustalane sg na podstawie roku urodzenia.

Zawodnicy liczeni sg wg czasu brutto.

4.
5.

Bieg Krasnali dla dzieci do 6 lat (roczniki ur. 2016 - 2022) bez klasyfikacji.
Bieg 0sdb niepetnosprawnych bez ograniczen wiekowych, bez klasyfikacji.

VI Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikéw:

1.

8.
9.

Nagrody w klasyfikacjach generalnych:

¢ Bieg — miejsca I-1ll nagrody rzeczowe oraz statuetki;

¢ Nordic walking — miejsca I-1ll nagrody rzeczowe oraz statuetki;

Nagrody w kategoriach wiekowych:

* Bieg — miejsca I-lll — statuetki;

Zawodnicy ktorzy otrzymajg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie bedg nagrodzeni w kategoriach
wiekowych.

Nagroda niespodzianka dla najstarszej, najstarszego oraz najmtodszej i najmtodszego uczestnika
zawodow.

Po zakonczeniu biegdw wsrdd wszystkich zawodnikdw zostang rozlosowane nagrody.

W ramach optaty startowej uczestnicy biegu gtéwnego 5km i nordic walking 5km otrzymuja:
okolicznosciowq torbe z niespodzianka, bezzwrotny numer startowy, agrafki, pomiar czasu, napoje,
poczestunek i medal pamigtkowy (pod warunkiem ukoriczenia biegu).

W ramach udziatu w zawodach osoby niepetnosprawne oraz dzieci do lat 16 otrzymujg: mozliwos¢
bezptatnej zabawy na zamkach dmuchanych i innych atrakcjach przygotowanych przez organizatorow,
bezzwrotny numer startowy, pomiar czasu (w przypadku biegédw w ktérych prowadzona jest
klasyfikacja), agrafki, napoje, poczestunek, medal pamigtkowy (pod warunkiem ukorczenia biegu).
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Punkty z woda bedga usytuowane na ok. 3 km i mecie.

VIl Pomiar czasu:

1.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma ,,Foxter-sport” za pomocg systemu chipéw
zamocowanych w bezzwrotnych numerach startowych.
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2.

3.

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem, jest warunkiem wystartowania w biegu
i sklasyfikowania w komunikacie korncowym.
Niewtfasciwe zamocowanie chipa moze spowodowa¢ niesklasyfikowanie zawodnika.

VIIl Uczestnictwo:

1.
2.

10.

11.

Kazdy zawodnik powyzej 16 roku zycia zobowigzany jest do uiszczenia wpisowego.

Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddéw
(tj. 29.05.2022 r.) ukonczyli 16 lat, (dla oséb niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzicéw)
i zweryfikowali swoje dane w biurze zawoddw.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie z dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosé.

Podczas biegéw dla osdb niepetnosprawnych i biegu Krasnali dopuszcza sie, aby zawodnik biegt
z rodzicem lub opiekunem.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie z dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosé.

Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie:

brak przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim lub
ztozeniem podpisu pod deklaracjg uczestnictwa - oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu
i udziale w nim na wtasng odpowiedzialnosg¢,

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku dla celéw weryfikacji
i umieszczenia w komunikacie koncowym, uzycia zdje¢ i materiatéw video na wszystkich polach
promocyjnych (www, media, plakaty itp.)

Dokonujgc zgtoszenia poprzez strone internetowg uczestnik zaswiadcza, ze zgadza sie ze wszystkimi
wyzej wymienionymi warunkami biegu.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,, Deklaracji uczestnictwa wraz ze zgodg do
udziatu w Biegu” podpisanych przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzér tych dokumentéw bedzie
dostepny w biurze zawoddéw w dniu imprezy przy odbiorze chipdw/numerdéw startowych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania - zgtoszenie do biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego, zasad fair
play oraz bezwzglednego wykonywania polecei stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, a takze stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikacji.

Niedopuszczalne jest skracanie zakretow, trasy i wybieganie poza trase za co grozi dyskwalifikacja.

IX Trasa biegu:

1.

Trasa: drogi bite i polne, trasa zabezpieczona i oznakowana przez Organizatoréw.

X Zgtoszenia i wpisowe:

1.

Zgtoszenia na biegi i nordic walking beda przyjmowane wytacznie drogg elektroniczng http://foxter-
sport.pl od 10.03.2022 r. do 20.05.2022 r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

Po tym terminie zapisy mozna dokonywac tylko w biurze zawoddéw w dniu biegu, pod warunkiem jesli
wczesniej nie zostat wyczerpany limit miejsc. Osoby korzystajgce z tej formy musza liczy¢ sie
z wiekszg optatg wpisowq lub konsekwencjg niedopuszczenia do udziatu w zawodach z powodu
wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc.

Uwaga: W dniu zawoddw nie bedzie zapisdw na biegi dla dzieci!

Whptaty przyjmowane bedg tylko za posrednictwem elektronicznego systemu wptat dostepnego na
platformie zapisow on-line www.foxter-sport.pl. Szczegétowe zasady korzystania z ptatnosci na
platformie okresla Regulamin korzystania z elektronicznych przelewdéw Foxter Sport.

Organizator ustala limit miejsc 300 zawodnikéw tgcznie na bieg i nordic walking oraz 200 zawodnikéw
tacznie na bieg osdb niepetnosprawnych i biegi dzieci.
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Odbieranie numerdéw startowych odbywa¢d sie bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg
urodzenia i zdjeciem.

Warunkiem otrzymania swiadczen jest wniesienie optaty startowej i osobiste zgtoszenie sie w biurze
zawoddw celem identyfikacji.

Opfata startowa wynosi:

Min. 40 zt dla kat. +16 biegaczy i nordic walking do dnia 20.05.2022;

Optata startowa w dniu zawodéw 80 zt pod warunkiem jesli wczesniej nie zostat wyczerpany limit
miejsc.

Biegi dzieci wszystkich kategorii i 0séb niepetnosprawnych zwolnione sg z optaty.

Optata startowa zostanie w catosci przekazana na cel gtéwny biegu.

W przypadku zainteresowania wsparcia jest mozliwe wniesienie wyzszej optaty startowej lub
dobrowolnej wptaty przy biegach dzieci, ktdra zostanie w catosci przekazana przez Organizatora na
cel charytatywny.

Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

Xl Postanowienia koncowe:

Wyniki biegu dostepne bedg na stronie internetowej: http://foxter-sport.pl

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik startuje w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i naturalne ryzyko zagrozenia
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen i urazéw fizycznych, a nawet $mierci.

Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie: zdrowotnego lub
odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen lub Smierci. Zaleca sie uczestnikom
wykupienie we wtasnym zakresie ubezpieczenia NNW na czas udziatu w biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Cata impreza przeprowadzona zostanie zgodnie z obowigzujgcym rezimem sanitarnym na dzien
29.05.2022r.

10. W sprawach nie ujetych Regulaminem biegu rozstrzyga Organizator.

Xl OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikéw biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia
zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
Rozporzadzeniu o Ochronie Danych Osobowych (RODO) Administratorem danych osobowych jest
Organizator. Wspdtadministratorem danych osobowych jest FOXTER Group Sp. z o.0. z siedzibg ul.
Cicha 8, w Pniewach — swiadczacy ustugi rejestracji on-line na stronie internetowej www.foxter-
sport.pl oraz chronometrazu (pomiaru czasu podczas zawodow).

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej
zamieszkuje w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo:

prawo dostepu do tresci swoich danych, czyli uzyskania informacji o celu i sposobie przetwarzania

Panstwa danych osobowych oraz kopii danych,



prawo do sprostowania, poprawienia danych gdy zawierajg btad, ulegty zmianie lub

zdezaktualizowaly sie,

prawo do usuniecia- czeSciowego lub catkowitego,

prawo do ograniczenia przetwarzania, czyli pozostawienie ich wytgcznie do przechowywania,

prawo do przenoszenia danych,

prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

prawo whniesienia skargi do wtasciwego organu nadzorczego w zakresie ochrony danych osobowych,

gdy uznajg Panstwo, iz przetwarzanie Paristwa danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych.

5.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu. Przez przekazanie do
Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza
zgode i zezwalana wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takie na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z RODO. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z RODO. Administratorzy danych nie bedg ujawniali tych informacji zadnym osobom trzecim.
Panstwa dane osobowe mogg by¢ lub zostang przekazane:

Organom panstwowym (np.: Prokuraturze, Policji, Generalnemu Inspektorowi Ochrony danych
Osobowych), Instytucjom panstwowym (np.: Gminie Miasta Czarnkéw), upowaznionym podmiotom
na udokumentowany wniosek.



