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Regulamin: ,,IV Biegu Tribecco Stawiszyn 5-10-15km”

I. ORGANIZATOR:

— Gmina i Miasto Stawiszyn

— Starostwo Powiatowe w Kaliszu

- Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych
I.1. PATRONAT HONOROWY

- Starosta Kaliski

— Burmistrz Stawiszyna

1.2 OBSLUGA TECHNICZNA

— Foxter Sport

Il. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu Zycia oraz biegania jako najprostszej formy
ruchu.

2. Promocja Powiatu Kaliskiego i Gminy i Miasta Stawiszyn.
I1l. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w niedzielg, 29 maja 2022 roku drogami gminnymi wsi Stary Kigczyn
(gm. Stawiszyn).

2. Start — godz. 12:00

3. Trasa i dystans: — bieg gtowny ok. 15 km; trasa (mapa w zataczniku), 3 petle/kazda
po ok. 5 km; trasa prowadzi drogami asfaltowymi z 200 metrowym odcinkiem droga lesna.
Trasa bez atestu.

4. Przy trasie (okolice startu/mety) bedzie znajdowac si¢ punkt z napojami i owocami,
punkt od$wiezania z wodg oraz WC.

S. Limit czasu biegu gtdéwnego — 2 godziny.
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IV. ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWO:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej
oraz dokonanie oplaty startowej. Zgloszenia dokonywane beda za posrednictwem
firmy Foxter Sport. Link do zapisoéw https://foxter-sport.pl/list

2. Optata startowa wynosi¢ bedzie:

45 71 (stownie: czterdziesci pigc ztotych) — zapisy do 30 kwietnia

55 zk (stownie: pigcdziesiat pig¢ ztotych) — zapisy od 1 maja do 25 maja

70 zt (siedemdziesiat ztotych) — w dniu biegu (29 maja 2022 r.)

za jednego uczestnika biegu na 5,10 lub 15 km. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi
oraz nie ma mozliwo$ci przeniesienia wniesionej optaty na rzecz innego uczestnika. Uczestnik
moze dokona¢ wptaty w imieniu innych uczestnikow Biegu. Wszelkie reklamacje i skargi
dotyczace platnosci beda rozpatrywane w sposéb indywidualny. W tym celu nalezy
skontaktowac si¢ z Organizatorem.

3. Zgtoszenia mozna dokonywac¢ do dnia 25.05.2022 roku do godz. 15.00. Organizator
dopuszcza mozliwo$¢ zapisow w dniu startu w godz. 08:00 — 11:30 - nie daje jednak gwarancji
otrzymania petnego pakietu startowego.

4. Odbidr pakietow startowych bedzie mozliwy w dniu zawodow, 29 maja 2022 roku,
w godz. 08:00 — 11:30, w biurze zawodow za okazaniem dowodu tozsamosci. Biuro zawodow
bedzie miesci¢ si¢ w okolicach miejsca Startu/Mety, na terenach rekreacyjnych wsi Stary
Kiaczyn.

5. W opflacie startowej uczestnicy Biegu otrzymuja: numer startowy, wodg¢, agraftki
oraz gadzety biegowe, ufundowane przez sponsorow. Po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik
otrzyma pamigtkowy medal, ktory bedzie stanowit czes¢ sktadowa medalu Grand Prix Ziemi
Kaliskiej.

6. W biegu moze wzig¢ udzial kazdy. Za osoby niepelnoletnie odpowiadaja

rodzice/opiekunowie podpisujac stosowne o§wiadczenie. Limit uczestnikow 250 osob

7. Zglaszajac deklaracje udzialu w Biegu, uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Kazdy Uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

8. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

9. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie lub zdrowie (NW) z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
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strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom zaleca si¢ wykupienie dodatkowego indywidualnego ubezpieczenia NW.

10. Inne ograniczenia dotyczace udzialu w Biegu. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu
zabroniony jest udziat oséb poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach
oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania si¢
startu z kijami (trekingowymi i Nordic Walking). Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia
srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej $rodkow
i substancji zarowno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo
do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu oséb, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie
lub posiadanie jakichkolwiek $rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu. Uczestnik zobowigzuje
si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktére maja zastosowanie do uczestnictwa
w Biegu, w szczegdlnos$ci zasad fair play.

V. KLASYFIKACJE | NAGRODY:

1. Kazdy uczestnik biegu moze przebiec dowolng liczbg okrazen (1,2 lub 3), tj. 5, 10
lub 15 km i otrzymac¢ pamiagtkowy medal. Deklaracja konkretnego dystansu nastepuje w trakcie
zapisow elektronicznych. Organizator dopuszcza mozliwos$¢ zmiany dystansu najpozniej 5 dni
przed biegiem. Fakt ten nalezy zglosi¢ mailowo na adres informatyk@stawiszyn.pl

2. Na dystansie biegu gtdéwnego (15 km) prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN
kobiet 1 mezczyzn. Za trzy pierwsze miejsca kobiet i mgzczyzn przewidziane sa puchary,
a w przypadku pozyskaniu dodatkowych sponsoréw — takze nagrody rzeczowe.

3. Na dystansie biegu gtéwnego prowadzona bgdzie réwniez klasyfikacja poszczegdlnych
kategorii wiekowych. Za trzy pierwsze miejsca kobiet i me¢zczyzn przewidziane sg dyplomy.

K20, M20 (16-29 lat); K30, M30 (30-39 lat); K40,M40 (40-49 lat); K50, M50 (50-59 lat); K60,
M60 (60-69 lat); K70, M70 (70 lat i wigcej).

4. Na dystansie gtownym (15km) prowadzona bedzie klasyfikacja najlepszego mieszkanca
1 mieszkanki Gminy 1 Miasta Stawiszyn. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ uhonorowania
uczestnikow startujacych na innym dystansie niz 15 km, w przypadku gdy na dystansie
gléwnym nie wezmie udzialu Zaden mieszkaniec.
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5. Dystans gtowny (15km) zaliczany jest do Grand Prix Ziemi Kaliskiej — szczegoty
na stronie internetowej https://www.powiat.kalisz.pl

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Osoba do kontaktu: dyrektor biegu Przemystaw Caruk tel. 730 500 431,
e-mail: 68przemek@gmail.com.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania imprezy.
3. Biegi odbeda si¢ przy catkowicie wstrzymanym ruchu kotowym.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

5. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od pogody.

6. W zwigzku z nadzwyczajnym stanem epidemiologicznym w kraju, w dniu zawodoéw beda
mialy zastosowanie obowigzujace przepisy dotyczace SARS-CoV-2. Na 5 dni przed zawodami
organizator, w formie komunikatu poinformuje uczestnikow biegdw o ewentualnych
ograniczeniach i przepisach obowigzujacych podczas Biegow.

7. Wszelkie protesty przyjmuje Biuro Zawodéw do 30 minut po zakonczeniu biegu. Protesty
rozstrzyga Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora sg nicodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w
dniu przeprowadzenia Biegu.
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