REGULAMIN ZAWODOW
NiedamiRun - Ultramaraton Sudecki

ORGANIZATOR
1. Stowarzyszenie ,NIEDALEKO" z siedzibg w Niedamirowie adres:
Niedamirdw 71 B, 58-420 Lubawka, tel 695798923.

CEL ZAWODOW

1. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja regionu wsi Niedamiréw oraz gminy Lubawka.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu
zycia.

4. Prowadzenie zbidrki srodkéw dla osdéb potrzebujacych
wybranych przez Organizatora.

TERMIN | MIEJSCE

1. Starti meta biegow w ramach zawodow NiedamiRun
odbedzie sie w migjscowosci Niedamirow w dniu 24
wrzesnia 2022 r. (sobota).

2. Start biegdw i Biuro Zawodow bedzie znajdowac sie przy
dawnej Straznicy WOP w miejscowosci Niedamirow (adres:
Niedamirow 71).

3. Meta biegdéw bedzie znajdowac sie na boisku sportowym w
miejscowosci Niedamirow.

HARMONOGRAM

Pigtek, 23.09.2022 r.

12:00-20:00 wydawanie pakietow startowych w Biurze Zawodow
(dawnej Straznicy WOP) — wszystkie dystanse.

Sobota, 24.09.2022 r.



07:30-9:30 wydawanie pakietdéw startowych w Biurze Zawodow
(dawnej Straznicy WOP - adres: Niedamirow 71) — wszystkie dystanse.

10:15 start biegu na dystansie Pétmaratonu

10:30 start biegu na dystansie Ultra

15:15 zamkniecie trasy — Potmaraton

18:00 ceremonia dekoracji — dystans Pétmaratonu i Ultra
20:30 zamkniecie trasy — Ultra

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian Harmonogramu.
O wszelkich zmianach Organizator bedzie informowat w
komunikatach za posrednictwem strony internetowej
www.niedamirun.pl oraz w mediach spotecznosciowych..

TRASY | DYSTANSE

1. Biegi NiedamiRun zostang rozegrane na dwoch dystansach:
Potmaraton (ok. 22 km) oraz Ultra (ok. 51 km) i zostang
poprowadzone szlakami turystycznymi Sudetow, leSnymi
Sciezkami oraz drogami publicznymi.

2. Suma przewyzszen wyniesie:

— dystans Pétmaratonu (ok. 22 km): ok. 965 m,
—dystans Ultra (ok. 51 km): ok. 2074 m,

3. Limit czasu ukonczenia zawodow wynosi:

— dystans Pétmaratonu (ok. 22 km): 5 godzin,
—dystans Ultra (ok. 51 km): 10 godzin,

4. Trasy wszystkich dystanséw beda oznakowane w
strategicznych miejscach, np. w miejscach zmiany szlaku,
punktach przeciecia szlakdw itp. za pomoca tasmy do
znakowania.

5. Trasy obu dystansdw sg wymagajace technicznie (np.
zakrety, przewyzszenia, korzenie).

6. Organizator nie przewiduje przepakow na trasie biegow.

7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodow w limicie,
zobowigzani sg do zejscia z trasy zawodow. Organizator nie


http://www.niedamirun.pl

ponosi odpowiedzialnosci za przebywanie Uczestnikow na
trasie biegu po uptywie limitu czasu.

Na odcinkach trasy przebiegajacych po drogach publicznych
obowiazuja przepisy Ustawy Prawo o ruchu drogowym. Na
tych odcinkach Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania
szczegolnej ostroznosci i zobligowani sg do poruszania sie
zgodnie z przepisami Ustawy Prawo o ruchu drogowym.
Na trasach zlokalizowane bedg tgcznie cztery punkty
odzywcze (herbata, woda, izotoniki, owoce, stodycze) - dwa
Nna trasie Poétmaratonu i cztery na trasie Ultra. Na Mecie na
Zawodnikow czekac bedzie ciepty positek.

10. UWAGA: Na punktach odzywczych nie bedzie kubkow

jednorazowych. Napoje bedzie mozna wla¢ do camelbackow,
bidondw lub do kubka, ktéry nalezy miec ze sobg w
wyposazeniu.

WARUNKI UCZESTNICTWA/ KARTA STARTOWA/ WYPOSAZENIE

1.

W biegach NiedamiRun moga wzig¢ udziat osoby, ktére
najpozniej w dniu startu majg ukonczone 18 lat i przedstawiag
W Biurze Zawodow swoj dowdd tozsamosci ze zdjeciem oraz
podpisang karte zawodnika wraz z oswiadczeniem o stanie
zdrowia.

Pakiet startowy mozna odebrac tylko osobiscie. Wyjatkiem
odebrania pakietu startowego (bez numeru startowego)
przez osobe trzecia jest sytuacja, gdy Zawodnik rezygnuje z
udziatu w zawodach. Woéwczas nalezy wystac do
Organizatora e-mail z informacjag kto odbierze pakiet za
danego Zawodnika.

W czasie trwania zawoddw kazdy z Uczestnikéw powinien
posiadac przy sobie wyposazenie obowigzkowe, ktére moze
byc¢ skontrolowane przez Organizatora. Brak jakiegokolwiek
elementu wyposazenia obowigzkowego bedzie skutkowac
dyskwalifikacja lub karg czasowa.

Karte zawodnika wypetnia Uczestnik przed biegiem.
Znajduja sie na niej podstawowe dane (imig, nazwisko, data
urodzenia, nazwa imprezy, w ktorej aktualnie zawodnik



bierze udziat, dystans na jakim startuje, numer startowy) oraz
druk z oswiadczeniem o stanie zdrowia.

5. Karte zawodnika mozna pobrac na stronie zawodow lub
wypetni¢ w Biurze Zawodow.

6. Na wyposazenie obowigzkowe na obu dystansach sktada sie:
— maseczka;
— numer startowy otrzymany od Organizatora;
—folia NRC;
- bidon lub kubek;
— telefon komorkowy z natadowang baterig (zalecamy
wpisanie numeru kontaktowego do Organizatora oraz do
GOPR);
— gotdwka - minimum 20 zt.
— dodatkowo podczas odbioru pakietu startowego uczestnik
zobowigzany jest do posiadaniu aktualnego ubezpieczenia
NNW na terenie Polski i Czech obejmujgcego termin
zawodow | dzien po (24.09.2022 r.).

7. W ramach pakietu startowego Uczestnik otrzyma:
— numer startowy,
—zwrotny chip do pomiaru czasu,
— profesjonalny pomiar czasu,
— profesjonalne zabezpieczenie medyczne,
— zabezpieczenie trasy zawodow,
— oznaczenie trasy zawodow,
— punkty odzywiania na trasie zawodow,
— pakiet zywieniowy na mecie,
— pamiagtkowy medal za ukonczenie zawodow.

POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez
profesjonalna firme pomiarowa.

KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE



1.

W biegach na obu dystansach NiedamiRun prowadzone

beda:

a. klasyfikacja generalna open mezczyzn (miejsca od 1-6),

b. klasyfikacja generalna open kobiet (miejsca od 1-6),

c. klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn.

d. klasyfikacja generalna open mieszkancéw gminy
Lubawka.

Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami

wiekowymi.

Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na

trasie biegu znajdowac sie beda punkty kontrolne, ktore

odnotowuja pojawienie sie zawodnika w danym punkcie.

Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym punkcie

moze spowodowac dyskwalifikacje.

NAGRODY

1.

Zawodnicy nagradzani w kategori open mezczyzn oraz
kategori open kobiet otrzymaja pamigtkowe statuetki oraz
nagrody rzeczowe.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy NiedamiRun otrzyma
okolicznosciowy medal.

Odbidr nagrdd i statuetek moze nastapic wytacznie podczas
konczacej zawody ceremonii wreczenia nagrod.

ZGLOSZENIA | WPISOWE

1.

Zgtoszenia do biegdw w ramach NiedamiRun przyjmowane
beda za posrednictwem oficjalnej strony internetowej
www.niedamirun.pl od dnia ogtoszenia zapiséw do
wyczerpania limitu miejsc.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie
umieszczony na liscie zapisow, a po zaksiegowaniu optaty na
koncie Organizatora na liscie startowe.

3. Optata startowa wynosi:

e Podotmaraton - do 1.06.2022 r. - 80 zt, po 1.06.2022 r. - 100 zt.
e Ultramaraton - do 1.06.2022 r. - 120 zt, po 1.06.2022 r. - 150 zt.



4. Optaty startowe uczestnikow zawodow przyjmowane beda
tylko za posrednictwem elektronicznego systemu wptat
dostepnego na platformie zapiséw on-line
https://foxter-sport.pl/. Szczegdtowe zasady korzystania z
ptatnosci na platformie okresla Regulamin korzystania z
elektronicznych przelewow Foxter Sport.

5. W przypadku rezygnacji zawodnika ze startu w zawodach,
Organizator zwraca wpisowe odpowiednio: do konca
30.06.2022 r. — zwrot 50 % wpisowego.

6. Osobom, ktore zrezygnuja z udziatu w zawodach po terminie
do 30.06.2022 r. oraz osobom, ktére nie stawig sie na Start nie
bedzie zwracana optata startowa.

7. Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub
gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

8. Mieszkancy miejscowosci Niedamirdow s3 zwolnieni z
wpisowego, a mieszkancom Gminy Lubawka przystuguje
50% znizka.

9. Ponadto cztonkowie Karkonoskiego oddziatu GOPR s3
zwolnieni z wpisowego.

10. Po wniesieniu optaty startowej i zaksiegowaniu jej przez
bank na koncie Organizatora zawodnikowi zostanie nadany
numer startowy. Organizator nie informuje oddzielnym
mailem o nadaniu numeru startowego.

11. Obowiagzuje limit Uczestnikdw: na biegu na dystansie
Potmaratonu 250 osdb, na dystansie Ultra 250 osob.

12. Do wytacznej dyspozycji Organizatora pozostaje 10 miejsc w
ramach kazdego z dystansow.

WYTYCZNE SANITARNE

1. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych
Nna dzien startu zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych
przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe
odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania
srodkow ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w
zgromadzeniach.


http://www.foxter-sport.pl/
https://foxter-sport.pl/
https://foxter-sport.pl/uploads/regulamin%20korzystania%20z%20elektronicznych%20przelew%C3%B3w%20Foxter%20Group.pdf
https://foxter-sport.pl/uploads/regulamin%20korzystania%20z%20elektronicznych%20przelew%C3%B3w%20Foxter%20Group.pdf

PROTESTY

1. Protesty dotyczace zawodow NiedamiRun Organizator
rozpatrywac bedzie w terminie 7 (siedmiu) dni od dnia ich
otrzymania.

OCHRONA PRZYRODY

1. Na trasach Zawoddw nalezy stosowac sie do zasad ochrony
przyrody.
2. Zabrania sie czynnosci mogacych negatywnie wptywac na
ochrone przyrody, w szczegdlnosci:
a. zasmiecania terenu (wszystkie Smieci nalezy zabierac ze
sobga i zostawiac na punktach kontrolnych)
b. schodzenia z trasy Biegdw poza wyznaczonymi szlakami
C. niszczenia roslinnosci i zaktdcania ciszy.
3. Zawodnicy tamiacy zasady ochrony przyrody otrzymaja kary
czasowe lub zostang zdyskwalifikowani.

OCHRONA WIZERUNKU | DANE OSOBOWE

1. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest wyrazenie zgody na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika w
materiatach dot. Zawodow, tj. w szczegolnosci relacjach z
Zawodow oraz materiatach promocyjnych Zawodow oraz
materiatach Sponsordw i Partnerow Zawodow.

2. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest rowniez wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika
podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora
danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogolnego rozporzadzenia
o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.



(RODO), w celu i w zakresie niezbednym do realizacji Zawoddw,
w tym do publikacji danych Uczestnika na listach startowych,
listach z wynikami, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody.

. Dane osobowe uczestnikow ZAWODOW bedg wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu KE o
Ochronie danych osobowych z 27.04.2016 r.— RODO (Dz.U UE L
19 z 04.05.2016 r.). Wspdtadministratorami danych osobowych
sg Organizator oraz firma Foxter Group Sp. z 0.0. z siedziba w
Pniewach przy ul. Cichej 8, wpisanej do Rejestru
Przedsiebiorcow pod numerem KRS: 0000756026, dla ktorej
akta rejestrowe prowadzi Sad Rejonowy w Poznaniu — Nowe
miasto i Wilda w Poznaniu. Szczegdtowe zasady przetwarzania
danych osobowych dostepne sg na stronie internetowe]
foxter-sport.pl w zaktadce polityka prywatnosci.

. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 2 niniejszego
paragrafu w zwigzku z udziatem w Zawodach obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich
przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak
zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Zawodach.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i
podpisanego formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza
zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych r,, Dz. U. 2018 poz. 1000. Uczestnikowi przystuguje
prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres Organizatora.

. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez
Wspdtadministratorow i zawarte w formularzu startowym
zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych r., Dz. U. 2018 poz. 1000.



Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym
osobom trzecim.

Dane Uczestnika moga byc¢ przekazywane podmiotom
wspotpracujgcym przy realizacji Zawodow i akcji z nig
zwigzanych, na podstawie odpowiednich umaow powierzenia, w
niezbednym do tego zakresie.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji Zawodow.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, ze przetwarzanie
danych osobowych dotyczacych Uczestnika narusza przepisy
0golnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub przepisy ustawy o
ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r.

10. Administrator moze przetwarzac¢ dane osobowe w zwigzku z

organizacjg Zawodow, a takze we wspotpracy z innymi osobami,
Nnp. wolontariuszami, ktére to osoby realizuja czynnosci
Zwigzane z organizacja i przebiegiem Zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac zasad okreslonych w
niniejszym Regulaminie Zawodow. Regulamin zostat
sporzadzony w wersji polskiej i angielskiej. W przypadku
uznania przepisdw obu wersji za sprzeczne wzgledem siebie, w
Mocy pozostaja przepisy wersji polskiej.

Regulamin moze ulec zmianie przed rozpoczeciem zawodow, o
czym Uczestnicy zostang poinformowani w formie komunikatu
przedstartowego na stronie internetowej Organizatora.
Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialnosc za przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa podczas pokonywania trasy.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasna
odpowiedzialnos¢, zdajac sobie sprawe z ryzyka jakie niesie bieg
gorski na dystansie Pot- | Ultramaratonu, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda roscic
zadnych pretensji wobec Organizatora. Kazdy z Zawodnikow
podpisuje stosowne oswiadczenie w tym zakresie.



. Organizator nie zapewnia transportu dla Zawodnikow, ktorzy
przerwa rywalizacje na trasie.

. Organizator nie zapewnia noclegow.

. Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do
Organizatora.



