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Regulamin
Biegu ,,Wista 1982-2022"
Ptock, 20 marca 2022 r. (niedziela)

1. ORGANIZATORZY:

Fundacja ,Szybciej Wyzej Dalej”

Prefect-Guard

2. PARTNERZY:

Mazowsze — Serce Polski

Rada Mieszkancéw Osiedla ,Radziwie”

Biegam W Sfetsze

Fundacja Adrenaline Rush

Akademickie Stowarzyszenie ,Ambitni w dziataniu”

64 Batalion Lekkiej Piechoty



3. CEL ZAWODOW:

1) Popularyzacja biegania i maszerowania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci
fizycznej wsréd dzieci, mfodziezy i dorostych.

2) Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe;.

3) Propagowanie pamieci o powodzi z 1982 roku.

4) Promocja osiedla ,Radziwie”.

5) Budowanie naturalnej odpornosci organizmu poprzez sport.

4. TERMIN | MIEJSCE:

20 marca 2022 r. (niedziela);

Start biegu gtéwnego — godz. 12:00.

Biuro Zawodow:

20 marca 2022 r. (niedziela) — Park im. Mjr. Janusza Moscickiego, ul. Kolejowa, 09-410 Ptock.

5. TRASA:

Bieg gtéwny oraz marsz NW na dystansie okoto 5 km — Trasa wiedzie watem powodziowym
miedzy Mostem Legiondw Pitsudskiego a Mostem Solidarnosci.

Bieg dzieci i mfodziezy okoto 200 metrow — Trasa wiedzie alejkami Parku Moscickiego.

1) Na trasie biegéw beda znajdowali sie sedziowie oraz osoby odpowiedzialne za wskazywanie
kierunku biegu. Skrécenie trasy oznacza dyskwalifikacje.

2) Zawodnikéw biegu gtdwnego oraz marszu NW obowigzuje limit czasu 60 minut. Po tym
czasie zawodnicy zostang zdjeci z trasy przez ekipe sedziowska.

3) Na trasie biegéw znajdowac¢ sie bedzie staty punkt medyczny.

4) Na trasie bedg znajdowali sie sedziowie Nordic Walking, ktoérzy za razgce naruszenia
w technice marszu bedg mieli mozliwosé upominania lub dyskwalifikowania zawodnikow.
Pokaz techniki oraz zasady sedziowania bedg oméwione na odprawie przed startem.

6. PROGRAM ZAWODOW:
9:30 — rozpoczecie pracy Biura Zawodéw;
11.20 - start biegu dzieci i mtodziezy;
11.40 — odprawa zawodnikdw marszu NW;
12.00 — start biegu gtéwnego;
12.05 — start marszu NW;
13:30 — dekoracja zwyciezcéw;

14:00 — zakonczenie imprezy.
7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1) W biegach dzieci i mtodziezy mogg startowaé zawodnicy do lat 14. Obowigzuje limit: 50
0sob.

2) W biegu gtéwnym wystartowaé mogg dzieci w wieku 15 lat i wiecej oraz dorosli. Limit: 150
0s6b tgcznie dla biegu oraz marszu NW.



3) Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych
na udziat w biegu. Oswiadczenia dostepne bedag w Biurze Zawodéw.

8. ZAPISY | OPLATA STARTOWA:

1) Zgloszenia do biegu gtdéwnego, marszu NW oraz biegu dzieci i mtodziezy przyjmowane
sg elektronicznie poprzez wypetnienie formularza na stronie https://foxter-sport.pl do dnia
17.03.2022 r. Po tej dacie rejestracja nie bedzie mozliwa.

2) Za kompletne zgtoszenie uwaza sie:
e wypetnienie formularza,
o akceptacje regulaminu,
e opfacenie startowego.

O kolejnoéci zgtoszenia decyduje optata startowa. Zapisy zostang zamkniete w momencie
wptyniecia 150 optat startowych biegu oraz marszu NW, na konto Organizatora.

3) Wysokos¢ optaty startowej biegu gtéwnego oraz marszu NW wynosi: 25,00 PLN — w okresie
do 17 marca 2022 roku. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4) Za biegi dzieci i mtodziezy nie bedzie pobierana optata startowa.

5) Organizator dopuszcza zwolnienie z optaty startowej zawodnikbw np. elita sportowa,
zaproszeni goscie, przedstawiciele sponsorow itp.

6) W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwos¢ zapisania sie w Biurze Zawodéw. Wtedy
opfata wyniesie: 50 PLN na bieg gtéwny oraz marsz NW.

9. KATEGORIE | NAGRODY:

1) W biegu gtéwnym obowigzujg nastepujgce kategorie:
e klasyfikacja generalna mezczyzn (miejsca 1-3),
e  Kklasyfikacja generalna kobiet (miejsca 1-3),

. klasyfikacja mieszkancow Osiedla ,Radziwie”, odrebnie dla kobiet i mezczyzn
(miejsca 1-3).

2) W marszu Nordic Walking obowigzuje klasyfikacja generalna, odrebnie dla kobiet i mezczyzn
(miejsca 1-3).
3) Za zajete miejsca 1-3 w kazdej kategorii przewidziane sg okolicznosciowe statuetki.

4) W biegach dzieci i mtodziezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja ani pomiar czasu.

10. SWIADCZENIA:

1) W ramach optaty startowej uczestnik biegu gtdwnego oraz marszu NW, otrzyma pakiet
zawierajgcy m.in.: numer startowy, pamigtkowy gadzet, chip do pomiaru czasu, wode, oraz
talon na positek. Na mecie kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg gtdwny oraz marsz NW
otrzyma okolicznosciowy medal.

2) W ramach biegu dzieci i miodziezy, uczestnicy otrzymujg numer startowy a na mecie
pamigtkowe medale.

11. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:


https://foxter-sport.pl/6-bieg-europejski-2018

1) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,
w czasie oraz po zakonczeniu biegu.

2) Uczestnicy biegu sg proszeni o ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
we wiasnym zakresie.

3) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

4) Organizator posiada ubezpieczenie OC.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1) Zapisanie sie do biegu jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2) We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

3) Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz
jego modyfikacje w przypadku zmian w przepisach zwigzanych z rozprzestrzenianiem
sie choroby COVID-19.

ORGANIZATORZY



