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GRAND PRIX KOLO 2022
REGULAMIN

CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz Nordic Walking, jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkarncow Kota oraz
pracownikéw lokalnych firm.

Promocja miasta Kota, jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

Mozliwos$¢ sprawdzenia swoich sit w rywalizacji sportowej.

ORGANIZATORZY

Organizator gtéwny:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kole,

Organizatorzy:

Urzad Miejski w Kole, Stowarzyszenie Malinowa Mamba, Geberit Produkcja Sp. z 0. 0. Zaktfad
Koto, Wood-Mizer Industries Sp. z 0. 0., Andre Abrasive Articles Sp. z 0. 0. Sp. k.,
Wspodtorganizatorzy:

4 Druzyna Starszoharcerska przy Szkole Podstawowej w tubiance, PCK Zarzad Rejonowy w
Kole, Ochotnicza Straz Pozarna Koto na Wartg, Eurobeef, Browar Koto - Restauracja Beefteka.
Partnerzy:

Foxter Sport, E-Kolo, Okragte Miasto, Przeglad Kolski.

TERMIN, MIEJSCE I TRASA

Grand Prix Koto 2022 to cykl 4 biegéw, ktdre odbedg sie od marca do maja 2022 r. na terenie

Stadionu Miejskiego MOSIR przy ul. Sportowej 12 w Kole (Bieg numer 1, 3 i 4) oraz

miejscowosci Dgbrowice Stare (Bieg numer 2). W ramach rywalizacji zostanie zorganizowany

bieg na dystansie 5 lub 10 km oraz marsz NW na dystansie 5 km w nastepujacych terminach:

1. 19 marzec 2022 r. — Bieg o Puchar Dyrektora Firmy Geberit:

. Dystans: Bieg 5 km, NW 5 km,

. Biuro Zawodéw: budynek Stadionu Miejskiego MOSIR w Kole, otwarte w dniu Zawoddéw w
godz. 8:30-9:30,

. Start, Meta: bieznia lekkoatletyczna na terenie Stadionu Miejskiego MOSIR w Kole,

. Start Zawododw: godz. 10:00.

2. 09 kwiecien 2022 r. — Bieg o Puchar Prezesa Firmy Wood Mizer:

. Dystans: Bieg 10 km, NW 5 km,

. Biuro Zawodoéw: parking Restauracja Gosniniec Zerwikaptur w Dabrowicach Starych,
otwarte w dniu Zawoddéw w godz. 7:30 — 8:30,

. Start, Meta: parking Restauracja Gosniniec Zerwikaptur w Dgbrowicach Starych,

. Start Zawoddw: godz. 09:00.

3. 07 maja 2022 r. - Bieg o Puchar Prezesa Firmy Andre:

. Dystans: Bieg 5 km, NW 5 km,

. Biuro Zawoddéw: budynek Stadionu Miejskiego MOSIR w Kole, otwarte w dniu Zawoddw w
godz. 8:30 —9:30,

. Start, Meta: bieznia lekkoatletyczna na terenie Stadionu Miejskiego MOSiR w Kole,
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. Start Zawoddw: godz. 10:00.

4. 28 maja 2022 r. — Bieg o Puchar Malinowej Mamby:

. Dystans: Bieg 10 km, NW 5 km,

. Biuro Zawodéw: budynek Stadionu Miejskiego MOSIR w Kole, otwarte w dniu Zawodéw w
godz. 8:30 —9:30,

. Start, Meta: bieznia lekkoatletyczna na terenie Stadionu Miejskiego MOSIR w Kole,

. Start Zawoddw: godz. 10:00.

Trasa przebiegaé bedzie poza drogami publicznymi. Trasa Biegu numer 1, 3 i 4 prowadzi¢

bedzie watami nadwarcianiskimi wzdtuz rzeki Warty przy Stadionie Miejskim MOSiR w Kole.

Trasa Biegu numer 2 prowadzi¢ bedzie przez lasy i drogi gruntowe w miejscowosci Dgbrowice

Stare. Mapy tras dostepne beda na stronie internetowej Organizatora: www.mosir.kolo.pl

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi, co 1 kilometr.

Na trasie Zawodow przebywaé mogg jedynie Uczestnicy, obstuga Zawoddéw oraz pojazdy
uprzywilejowane i posiadajgce przepustke Organizatora.

Klasyfikacja koncowa Zawoddéw zamieszczona bedzie na stronie internetowej Organizatora:
www.mosir.kolo.pl w zaktadce Grand Prix Koto 2022.

Podsumowanie poszczegdlnych biegéw (nagradzanie zwyciezcow) odbywaé sie bedzie
bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

POMIARI LIMIT CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez Foxter Sport.

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg zwrotnego chipa sznurowanego do buta. Po biegu nalezy
wydany chip zwrdci¢ do stanowiska firmy obstugujacej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa
spowoduje brak ujecia w komunikacie korcowym oraz dyskwalifikacje. Koszty zwigzane
z nieoddaniem chipa Organizatorowi ponosi Uczestnik.

Uczestnik zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu tutowia. Numer
startowy musi by¢ widoczny. Zakrycie lub usuniecie numeru startowego skutkowaé bedzie
dyskwalifikacjg. Zawodnicy bez numeru startowego bedg usunieci z trasy Zawodow.
Obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy

5 km — limit wynosi 55 minut,

10 km - limit wynosi 90 minut.

Uczestnicy, ktérzy nie ukonczg Zawoddow przed uptywem powyzszego limitu czasu,
zobowigzani sg do przerwania Biegu/Marszu i zejscia z trasy.

Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wtasne
ryzyko i odpowiedzialnos$¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.
Uczestnicy Zawoddéw, po ukonczeniu rywalizacji, otrzymajg sms z wynikiem koncowym
Zawoddéw, na podany w Formularzu Zgtoszeniowym numer telefonu, (pod warunkiem
wyrazenia zgody na wystanie przedmiotowego sms-a).

UCZESTNICTWO

Zawody majg charakter otwarty. W Zawodach bra¢ mogg udziat wszyscy chetni, posiadajgcy
dobry stan zdrowia, niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udzialu w dyscyplinach
sportowych typu wytrzymatosciowego.

Prawo startu w Zawodach majg osoby, ktdre najpdzniej w dniu Zawodow ukoriczg 16 lat oraz
spetnig warunki, o ktérych mowa ponize;j.
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Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest dokonanie rejestracji elektronicznej, opfacenie
pakietu startowego oraz podpisanie os$wiadczenia o uczestnictwie w Zawodach podczas
odbioru pakietu w dniu zawoddéw. Oswiadczenie zawiera:

a. Akceptacje udziatu w Zawodach na witasng odpowiedzialnosé. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w Zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

b. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz publikacje wizerunku
Uczestnika, zgodnie z postawieniami rozdz. IX Regulaminu,

c. Deklaracje Uczestnika o stanie zdrowia pozwalajgcym mu na udziat w Zawodach,

Dokonanie rejestracji elektronicznej i optacenie pakietu startowego jest jednoznaczne

z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu osoby niepetnoletniej jest posiadanie zgody na uczestnictwo

w Biegu podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Zgode na uczestnictwo w Biegu

nalezy okaza¢ w Biurze Zawoddéw w dniu Zawoddw podczas weryfikacji Uczestnika. Wzér zgody

na uczestnictwo w Zawodach dostepny jest na Stronie Internetowej Organizatora:

www.mosir.kolo.pl w zaktadce Grand Prix Koto 2022.

Osoby niepetnoletnie, o ktérych mowa w pkt. 5 powyzej, nie mogg samodzielnie rejestrowac
sie do systemu zgtoszeniowego. Rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujgcy osobe
niepetnoletnia przyjmujg na siebie odpowiedzialnos¢ za start tej osoby.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa co, do ktérej
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki
niniejszego Regulaminu.

ZGLOSZENIA 1 ODBIOR PAKIETOW
Zgtoszenia beda przyjmowane wytgcznie w formie elektronicznej na stronie internetowej
Organizatora:www.mosir.kolo.pl w zaktadce Grand Prix Koto 2022 do czwartku poprzedzajacy

dany Bieg lub do momentu osiggniecia zatozonego limitu uczestnikéw.

Organizator ustala limit uczestnikdw na 200 (dwiescie) oséb w kazdej edycji biegu. Po
wyczerpaniu limitu, o ktérym mowa w zdaniu poprzedzajgcym, zgtoszenia nie beda
przyjmowane. Limit uczestnikdw obowiazuje z podziatem: Bieg — 150 os6b, NW —50 osob.

O udziale w Zawodach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen wraz z wniesiong opfata za pakiet startowy.
Za termin wniesienia optaty za pakiet startowy uwaza sie date i godzine uznania rachunku
bankowego Organizatora.

Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem
i podpisaniu oSwiadczenia o uczestnictwie w Biegu w Biurze Zawoddéw w dniu Zawodow.
Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane przed gtéwng bramg wjazdowa na Stadion Miejski
MOSiR w Kole przy ul. Sportowej 12.

W sktad pakietu startowego wchodzi: numer startowy i agrafki, a po ukonczeniu zawodéw
pamigtkowy medal, napdj oraz positek regeneracyjny.

Organizator nie wysyta pakietéw startowych na adres Uczestnika.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wydawane w terminie pdzniejszym.

OPLATY
Jednorazowa optata za pakiet startowy na poszczegdlng edycje cyklu wynosi:
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a. 40,00 zt - do kazdego czwartku do godz. 23:59 przed dang edycja biegu,

Opfata za caty cykl 4 edycji biegdw wynosi 100,00 zt ptatne wytacznie przelewem — przelew
musi by¢ dokonany najpdzniej do czwartku godziny 23:59 przed pierwsza edycja.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi takze w przypadku wycofania sie Uczestnika
z Zawodoéw lub jego dyskwalifikacji przez Organizatora.

Organizator wystawia rachunek wytgcznie na zgdanie Uczestnika zawsze na koniec kazdego
miesigca.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zawoddéw z przyczyn niezaleznych od
Organizatora (zatoba narodowa, dziatania sity wyzszej lub rozporzadzenia administracyjnego).
W takim przypadku Uczestnikowi przystuguje prawo zadania zwrotu 70% uiszczonej optaty
startowej. O odwotaniu biegu Organizator poinformuje Uczestnikdw poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na stronie internetowej Organizatora www.mosir.kolo.pl przekazujac

szczegoty zwrotu wniesionych optat.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

Podczas kazdej edycji Zawodow prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje Biegu:

a. Klasyfikacja generalna kobiet (K) i mezczyzn (M)

b. Klasyfikacja druzynowa,

Druzyna powinna sktadac sie z minimum szesSciu Uczestnikdw z zastrzezeniem, ze w sktadzie
druzyny musi by¢, co najmniej jedna kobieta. Uczestnik moze reprezentowac tylko jedng
druzyne. Nie ma mozliwosci przepisywania sie zawodnikdéw do innej druzyny w takcie trwania
cyklu Grand Prix. Druzyny niespetniajgce tych wymogow nie bedg klasyfikowane. Wygrywa
druzyna z najlepszg sumg czaséw 6 zawodnikow (w tym, co najmniej 1 kobiety). Zgtoszenie
druzyny do klasyfikacji odbywa sie poprzez wpisanie lub wybranie z bazy druzyn odpowiedniej
druzyny za pomocg formularza zgtoszeniowego.

Podczas kazdej edycji Zawoddéw prowadzone beda nastepujace klasyfikacje Nordic Walking:
a. Klasyfikacja generalna kobiet (dalej K) i mezczyzn (dalej M).

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktéry
nalezy umiesci¢ w sznurowadtach buta lub na wysokosci kostki. Brak chipa podczas Biegu
skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

Po rozegraniu catego cyklu Grand Prix Koto 2022 prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje
Biegu:

a. Klasyfikacja generalna (dalej OPEN) kobiet (K) i mezczyzn (M),

b. Klasyfikacja druzynowa,

c. Klasyfikacje wiekowe K i M:

KiM 16 (16 —29 lat)

KiM 30 (30-39lat)

KiM 40 (40 —49 lat)

KiM 50 (K: 50 i wiecej M: 50 — 59 lat)

M 60 (60 i wiecej)

UWAGA: o zaliczeniu do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

Uczestnik, ktory wygrywa w kategorii OPEN nie jest klasyfikowany w kategorii wiekowe].

Po rozegraniu catego cyklu Grand Prix Koto 2022 prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje
Nordic Walking:

a. Klasyfikacja generalna (dalej OPEN) kobiet (K) i mezczyzn (M).
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W klasyfikacjach OPEN oraz wiekowych klasyfikowani bedg zawodnicy, ktorzy wezma udziat
minimum w 3 biegach (w tym w finatowym).

Klasyfikacja OPEN zostanie utworzona na podstawie punktéw zdobytych w 3 najlepszych
biegach danego zawodnika. Punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w poszczegdlnych
edycjach cyklu wg systemu: 1 miejsce — 1punkt, 2 miejsce — 2 punkty,...., 100 miejsce — 100
punktow. Zwyciezcg zostaje uczestnik, ktéry uzbiera najmniejszg liczbe punktow.

Klasyfikacja druzynowa zostanie utworzona na podstawie sumy czasow zdobytych we
wszystkich czterech edycjach cyklu. Do klasyfikacji bedg brane wyniki 6 najlepszych
zawodnikdw danej druzyny w poszczegdlnych biegach (w tym, co najmniej jednej kobiety).
Nagrody dla uczestnikdw Zawodow:

a. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg Zawody otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.
Nagrody dla uczestnikow Biegu:

a. Zdobywcy miejsc | -1l w klasyfikacjach generalnych K i M otrzymajg pamigtkowe puchary i

dyplomy.

b. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacji druzynowej otrzymajg pamigtkowe puchary
i dyplomy.

Nagrody dla uczestnikdw Nordic Walking:

a. Zdobywcy miejsc | -1l w klasyfikacjach generalnych K i M otrzymajg pamigtkowe puchary i
dyplomy.

Zawodnicy na mecie bez numeru startowego nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymaja

pamigtkowego medalu.

Nagrody dla zwyciezcéw Biegu catego cyklu Grand Prix Kota2022:

a. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacjach OPEN kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe
puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

b. Zdobywcy miejsc | - Il w klasyfikacjach wiekowych K i M otrzymajg pamigtkowe puchary,
dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

c. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacji druzynowej otrzymajg pamigtkowe puchary
i dyplomy.

Nagrody z klasyfikacji OPEN nie dublujg sie z klasyfikacjg wiekowg, co oznacza, ze Uczestnik

Biegu otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w klasyfikacji generalnej nie otrzymuje nagrody

za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowej.

Nagrody dla zwyciezcow Nordic Walking catego cyklu Grand Prix Koto 2022:

a. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacjach OPEN kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe
puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH, WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
z siedzibg w Kole, zwany dalej Administratorem. Administrator prowadzi operacje
przetwarzania danych osobowych.

Inspektorem danych osobowych u Administratora jest Pani Ewa Galinska, e-mail:
inspektor@osdidk.pl.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do wziecia udziatu w Zawodach.
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Dane osobowe Uczestnikow Zawodéw bedg przetwarzane w zwigzku z organizacjg
i promocjg imprez Organizatora, wytonieniem zwyciezcow Zawoddw oraz przyznaniem
i wydaniem nagrdd.

Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w celach organizacji Zawodow rowniez we
wspotpracy z innymi podmiotami, jedynie w zakresie niezbednym do prawidtowej organizacji
Zawodow.

Uczestnik Zawodow wyraza zgode na publikacje jego danych osobowych w postaci: imienia
i nazwiska, miejscowosci, roku urodzenia oraz nazwy klubu na liscie startowej oraz na liscie
z wynikami.

Uczestnik Zawoddw posiada prawo do:

a. Zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

Whiesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

Przenoszenia danych,

Whiesienia skargi do organu nadzorczego,

m o o T

Cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.
Wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane
z organizacjg Zawoddw uniemozliwia uczestnikowi start w Zawodach.
Dane osobowe Uczestnikow Zawodow nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.
Dane osobowe Uczestnikow Zawoddéw bedg przechowywane przez okres potrzebny
Organizatorowi.
Uczestnik Zawoddw wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego
w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie go na nastepujacych polach
eksploatacji:
a. Utrwalania i zwielokrotnienia jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechniania
w dowolnej formie,
b. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
Wykorzystania do promocji i organizacji Biegu i dziatalnosci Organizatora,
Udostepniania Wspodtorganizatorom w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w Zawodach,
e. Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym,
f. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
g. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu. Dokonanie
rejestracji elektronicznej i optfacenie pakietu startowego potwierdza zapoznanie sie
z warunkami Regulaminu oraz ich petng akceptacje.
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Uczestnicy startujg w Zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Zawodach, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé
to ryzyko.

Uczestnicy o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane
podczas rejestracji s kompletne i zgodne z prawda.

Na trase Zawoddéw zabrania sie wprowadzania zwierzat, a takie wnoszenia srodkéw
odurzajgcych nielegalnych substancji, srodkéw dopingujacych oraz napojéw alkoholowych.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkéw i napojéw zaréwno przed, jak i podczas
Zawoddéw pod grozbg dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza
powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu
w Zawodach lub zdyskwalifikowania go w ich trakcie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
dojazdu na Zawody i powrotu z Zawodow.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja Zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe Uczestnikow, ktdre wystgpig przed, w trakcie po lub
w zwigzku z Zawodami.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody
innym Uczestnikom Zawoddw oraz osobom trzecim.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia lub
uczestnictwem Uczestnika w Zawodach, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.
Nieznajomos¢ Regulaminu Zawoddéw nie zwalnia Uczestnika z zasad okre$lonych przez
Organizatora w w/w dokumencie.

Zawodnicy wbiegajgcy na mete muszg stosowac sie do polecen Sedzidw i stuzb Organizatora.
Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie dla Uczestnikdw na trasie Zawoddéw od
momentu startu do zamkniecia trasy Zawodéw okreslonej limitem czasowym. Organizator nie
pokrywa kosztéw medycznych lub kosztdw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia
medycznego Zawoddw. Opieke medyczng zabezpieczajg wolontariusze PCK.

Organizator zapewnia mozliwos¢ skorzystania z przebieralni, depozytu i toalety.

Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w przebieralni i depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Uczestnicy Zawoddéw powinni stosowaé sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora zabezpieczajacych trase Zawoddw.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci Uczestnikdéw nalezy zgtaszaé do
Organizatora, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwofalne.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora Zawodow i Sedziego Gtéwnego
Zawodow.



XI. KORONAWIRUS COVID-19

1. Z zwigzku z panujgcg pandemia koronowirusa Covid-19 przebieg zawoddéw dostosowano do
obowigzujac zasad rezimu sanitarnego. Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do:

a. dokonania sprawdzenia temperatury ciata na co najmniej dwie godziny przed Zawodami,

b. podaniu obowigzkowej dezynfekcji ragk przed wejsciem i opuszczeniem miejsca Zawodow,

C. przyjscia na Zawody w obowigzujgcych godzinach przygotowani do rywalizacji (przebrani)
- Uczestnicy nie majg mozliwosci korzystania z szatni,

d. nie przynoszenia zadnych dodatkowych przedmiotéw tj. toreb, plecakéw, bidondw,
butelek z wodg - Uczestnicy nie majg mozliwosci korzystania z depozytu. Wode dla
Uczestnikdw zapewnia Organizator,

e. zachowania 2 m odstepu - w szczegélnosci podczas rejestracji w Biurze Zawoddw oraz
rozgrzewki. Jesli zachowanie 2m dystansu jest nie mozliwe to wéwczas nalezy zastonié
usta i nos,

f. opuszczenia miejsca Zawoddw bezposrednio po skonczonej rywalizacji ustalonym przez
Organizatora wyjsciem,

g. stosowania sie do wszelkich innych dziatan, ktére beda zmierzaty do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz minimalizacji ryzyka zakazenia.

2. Uczestnicy startujg w Zawodach na wtasng odpowiedzialno$é. Nie ma gwarancji, ze udziat w
Zawodach nie spowoduje zwiekszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby
COVID-19. Uczestnik ma s$wiadomosé, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba moze prowadzic¢
do ujemnych skutkéw dla jego zdrowia i zycia.

3. Uczestnicy startujgc w Zawodach oswiadczajg, ze znajdujg sie w bardzo dobrej formie fizycznej,
nie posiadajg zadnych chordb ani kontuzji, nie zaobserwowali u siebie ani oséb, w bliskim
otoczeniu w ciggu ostatnich 14 dni zadnych przejawéw koronawirusa (w szczegdlnosci gorgczki
powyzej 37 stopni, kaszlu, dusznosci itd). Ponadto, Uczestnicy zaswiadczajg, ze nie przebywaja
w kwarantannie/izolacji oraz nie byli zagranica w ciggu ostatnich 14 dni. Uczestnicy
zobowigzuja sie niezwfocznie powiadomi¢ Organizatora o kazdej zmianie okolicznosci
wskazanych w zdaniu pierwszym, a takze rezygnacji z udziatu w Zawodach w przypadku
wystgpienia jakichkolwiek negatywnych objawow.

4. Uczestnicy wyrazajg zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata przez Organizatora z
uzyciem bezdotykowego termometru.

5. Na wypadek zakazenia koronawirusem podczas Zawoddéw lub dojazdu na Zawody lub powrotu
z Zawodéw Uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczen wobec Organizatora.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode, na mozliwo$é niedopuszczenia do
Zawoddéw przez Organizatora w przypadku jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek objawy
choroby Covid-19, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartosc¢
powyzej 37 stopni.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany termindw poszczegdlnych Zawodoéw lub ich
odwotania gdyby obowigzujgce restrykcje zwigzane z pandemig koronawirusa Covid-19 jak
rowniez na skutek regulacji wprowadzonych przez wtasciwych organ np. Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej nie pozwolity na ich przeprowadzenie.



