wielka orkiestra

Swiafecingj
pomocy

Regulamin Biegu

»Biegniemy dla 30 Finalu WOSP”

1. CEL.

wsparcie i propagowanie Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy;
popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu
i rekreacji ruchowej wsréd dzieci, dorostych;

promowanie zdrowego stylu zycia;

promocja Powiatu Ostrowskiego, Gminy Przygodzice i Jankowa
Przygodzkiego;

integrowaniu spotecznosci lokalne.

2. ORGANIZATOR BIEGU.

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Spotecznosci Wiejskiej Gminy

Przygodzice;

Szkota Podstawowa im. Powstancow Wielkopolskich w Jankowie
Przygodzkim;

Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy:

Gmina Przygodzice;

Gminny Osrodek Kultury w Przygodzicach.



3. TERMIN, MIEJSCE | TRASA.
— Termin 30.01.2022r. godz. 11.00.
— START i META- boisko Szkoty Podstawowej w Jankowie Przygodzkim.
- TRASA:

MICHALAK GROUP

START | META
Boisko Szkoly Podstawowe]
w Jankowie Przygodzkim

e-PRINT Radostaw, @8 Gospodarstwo rybackie ‘v‘
Gorny Tusze i Tonery.

-

PARDALINS
LEGENDA:
e Trasa biegu glownego na
dystansie 5 km - 2 okrazenia

-
-

na dystansie 2,5 km — 1 okrazenie

4= Kierunek biegu

4. UCZESTNICTWO:
W biegu mogg startowa¢ zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat
(zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekunow).
Wszyscy zawodnicy Biegu muszg zostaé zweryfikowani w dniu zawodow,
w biurze zawodoéw od godz. 08.30 do godz. 10.45. W czasie weryfikacji
zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub  paszport do kontroli danych
osobowych, pobraé numer startowy, co bedzie oznaczato akceptacje
niniejszego regulaminu i zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb organizatora, a takze podpisaC oswiadczenie, ze ich stan zdrowia
pozwala na uczestnictwo w tym biegu. Organizator nie przewiduje startu

zawodnikoéw niepetnosprawnych na wozkach.



5. PLAN DNIA.

30.01.2022r. g. 11.00 bieg gtéwny 5 km;

30.01.2022r. g. 11.00 marsz nordicwalking 2,5 km;

30.01.2022r. g.12.00 biegi dla dzieci i mtodziezy - wedtug osobnego
regulaminu;

Ceremonia rozdania nagrod — po zakonczeniu biegéw.

6. NAWIERZCHNIA - asfalt, droga lesna.

7. NAGRODY

dla wszystkich uczestnikow pakiet startowy, positek regeneracyjny po
zakonczonym biegu.

dla wszystkich uczestnikow, ktérzy ukonczyli biegi, marsz — medal
pamigtkowy.

w kazdej wyodrebnionej kategorii nagrodzone zostajg 3 pierwsze kobiety
i 3 pierwszych mezczyzn — puchary, upominki.

organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

8. NUMERY STARTOWE

w biegu obowigzujg tylko numery startowe organizatora, przypiete
z przodu, na wysokosci klatki piersiowej,

odbierajgc numer startowy zawodnik otrzymuje pakiet startowy.
Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne 2z akceptacjg
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze na wykorzystanie

wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.

9. UBEZPIECZENIE.

Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikéw. Uczestnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnosé. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za

ewentualny zty stan zdrowia zawodnikow lub ukryte choroby.

10.ZGLOSZENIA.

Zgtoszenia internetowe poprzez: FOXTER-SPORT
https://foxter-sport.pl/biegniemy-dla-30-finalu-wosp



do dnia 25.01.2022r. lub w biurze zawodéw w miare dostepnosci
pakietéw startowych. W dniu 25.01.2022r., wszyscy zapisani nieoptaceni
zostang usunieci z listy startowej. Ponowna rejestracja mozliwa w biurze
zawodow bez prawa pierwszenstwa.

— Za zgtoszenie uwaza sie: wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i dokonanie optaty startowej

— Zawodnicy, ktorzy optacg start w systemie przelewy24 do 17.01.2022r.

otrzymajg numer startowy imienny

11.OPLATA STARTOWA:
— Bieg gtéwny 5 km i marsz nordicwalking 2,5 km — 40 zt.

— Bieg dla najmtodszych i mtodziezy — bezptatny, zapisy w biurze zawodow

Optate startowg mozna wptacié przez strone zapiséw do biegu w systemie przelewy?24.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

12.BIURO ZAWODOW
Czynne w dniu 30.01.2022r. od godz. 08.30 do godz. 10.45 w sali wiejskiej
w Jankowie Przygodzkim (Szkota Podstawowa).

UWAGA:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany regulaminu i warunkéw bez podania
przyczyn. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu 62 735 06 72
Zapraszamy: kluby, stowarzyszenia, szkoty, rodziny, osoby indywidualne!

13.TOALETY | DEPOZYTY - teren Szkoty Podstawowej w Jankowie Przygodzkim.

14 KLASYFIKACJE:
- bieg 5 km
— generalna Ki M,;
— w kategoriach wiekowych.

- marsz nordicwalking 2,5 km
— generalna Ki M.



Mezczyzni: Rocznik: Kobiety:
M16 16-29 lat (2006- 1993) K16 16-29 lat
M30 30-39 lat (1992- 1983) K30 30-39 lat
M40 40-49 lat (1982- 1973) K40 40-49 lat
M50 50-59 lat (1972- 1963) K50 50-59 lat
M60 60-69 lat (1962-1953) M60 60-69 lat
M70 70 lat i wiecej (1952 i wiecej) M70 70 lat i wiecej

Limit: 350 osob.

Dyrektor biegu:

p. Barbara Szymanowska tel. 602-294-050 e-mail:szymanowskabarbara6@gmail.com

p. Marcin Borecki tel. 604-782-075 e-mail: boreckimarcin@02.pl

Organizatorzy serdecznie zapraszajg .
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