Regulamin Il biegu charytatywnego Adrenaline Rush powered by MAZOVIA.

. ORGANIZATOR

1.

N

—

Organizatorem |l biegu charytatywnego Adrenaline Rush powered by Mazovia,
zwanego dalej Biegiem Ilub Zawodami jest Adrenaline Rush sp. z o.0., KRS
0000751232, ul. Staromiejska 2/7, 09-400 Ptock, zwana dalej Organizatorem.
Osoba odpowiedzialna za organizacje biegu:
Mieszko Ogonczyk-Makowski tel: 698 647 009
Partnerami Biegu sa:

* Fundacja Adrenaline Rush

» Fundacja Szybciej Wyzej Dalej

* Centrum szkoleniowe ,,DEFENCE”.
Kontakt z Organizatorem: www.adrenalinerushocr.com, Facebook:https://
www.facebook.com/AR.Poland, tel. 698647009
Charytatywny charakter Biegu oznacza, ze 100% wplywow z optat startowych
zostanie przeznaczonych na potrzeby zakupu protezy dtoni dla Przemka
Jabtonskiego, siedmioletniego chtopca, pochodzgacego z miejscowosci Zawidz Maty
koto Sierpca, ktory urodzit sie bez lewej dtoni.

. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 5 grudnia 2021 r. (niedziela) na terenie Galerii Mazovia,
ul. Wyszogrodzka 127 w Ptocku.
Wstepny program minutowy zawodow:
A. Sobota, 4 grudnia: 16.00-20.00: Biuro Zawoddéw; wydawanie pakietow startowych.
B. Niedziela, 5 grudnia:

» 8.00-10.00: Biuro Zawodéw; wydawanie pakietow startowych.

« 10.00. Start pierwszej fali zawodnikéw

« 13.00. Zamkniecie linii mety

* 14.00. Ogtoszenie wynikow, ceremonia dekoracji.
Szczegdtowy program minutowy zostanie przekazany przez Organizatora w terminie
pozZniejszym.

lll. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.

W Biegu zawodnicy biorg udziat indywidualnie.

Uczestnikiem moze byé osoba, ktéra do dnia 30 listopada 2021 r. ukonczy 12 rok
zycia. W przypadku startu osoby niepetnoletniej konieczne jest przedtozenie
Organizatorowi przy odbieraniu pakietow startowych oswiadczenia podpisanego
przez rodzicow lub opiekundéw prawnych o zdolnosci tej osoby do udziatu w Biegu i
wyrazajgcego zgode na udziat tej osoby w Biegu. Oswiadczenia zostang
udostepnione w Biurze Zawodow.

IV. TRASA, DYSTANS | POMIAR CZASU.

1.

Trasa Biegu o dtugosci okoto 1450 metrow obejmuje ciggi komunikacyjne, klatki
schodowe i garaze podziemne Galerii Mazovia. Na trasie Biegu beda ustawione
przeszkody, ktérych pokonanie jest obowigzkowe dla wszystkich Uczestnikow.
Istnieje mozliwosé alternatywnego pokonania przeszkody poprzez wykonanie
zastepczych c¢wiczen wskazanych przez Sedziego lub Wolontariusza. Ominiecie
przeszkody, rezygnacja lub odmowa jej pokonania oznacza dyskwalifikacje.
Wszystkich zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 20 min. Zawodnik, ktory
przekroczy wyznaczony czas - nie bedzie klasyfikowany.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg zwrotnych chipéw dostarczonych przez
Organizatora.


https://www.facebook.com/AR.Poland
https://www.facebook.com/AR.Poland

V. ZGLOSZENIA | ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

1.
2.

3.

Organizator ustala limit zgtoszen na 200 uczestnikow.
Za zgtoszenie zawodnika uwaza sie zapisanie (kompletne wypetnienie internetowego
formularza zgtoszeniowego) i uiszczenie petnej optaty startowe;.

Optata startowa wynosi 49 zt. Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku
rezygnacji z winy zawodnika. Formularz zapisow daje mozliwos¢ uiszczenia wyzszej ,
dodatkowej optaty z przeznaczeniem na wskazany w pkt.l.5 cel charytatywny.
Zapisy sg przyjmowane od momentu ogtoszenia do dnia 3 grudnia 2021 r. do godz.
16:00.
W przypadku wyczerpania limitu zgtoszonych zawodnikdw zapisy mogg zostac
zakonczone przed terminem wskazanym powyze;j.

Biuro Zawoddéw bedzie znajdowac sie w Galerii Mazovia, ul. Wyszogrodzka 127 w
Ptocku i bedzie czynne w sobote 5 listopada 2021 r. w godz. 16:00-20:00 oraz w dniu
Biegu w godz. 8:00-10:00.
Zawartosc pakietu startowego stanowi:

* numer startowy

* koszulka

* pamigtkowy medal na mecie

* woda na mecie biegu

» Swiadczenia od sponsorow

Numery startowe poszczegdlnym uczestnikom nadaje Organizator, tworzac w ten
sposodb liste startowa.

VI. KLASYFIKACJA KONCOWA

1.

2.

Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
A. Damska (miejsca I-1ll),
B. Meska (miejsca I-ll),
Za zajecie miejsc I-Ill wreczone zostang pamigtkowe statuetki.

VII. INFORMACIJA NT. PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej RODO) — organizator
konkursu informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Spotka Adrenaline Rush Sp. z
0.0. z siedzibg w Ptocku - ul. Staromiejska 2/7.

2. Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mozna skontaktowac sie piszac
na adres Administratora jak powyzej lub na adres e-mail:
konakt@adrenalinerushocr.com

3. Administrator dane osobowe Uczestnika bedzie przetwarza¢ w celu:

a) realizacji Zawoddw, o ktorych mowa w regulaminie

b) realizacji dziatan podatkowo - rachunkowych;

c) archiwizacji dokumentacji wytworzonej w Spotce wynikajgcej z przepisow o
archiwizacji;

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz 1 rok do celéw, w
ktorych dane te sg przetwarzane.

5. Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie za zgoda Uczestnika i jest niezbedne
do realizacji celéw wskazanych w pkt. 3 lit. a.

6. Odbiorcami danych osobowych Uczestnika sg lub mogg zosta¢: podmioty, ktérym
na podstawie umowy powierzono przetwarzanie danych osobowych, operatorzy
pocztowi i firmy kurierskie, banki, organy administracji publicznej, w tym inne
jednostki samorzadu terytorialnego lub urzedy panstwowe w zakresie, w jakim



bedzie wynika¢ to z przepisdbw prawa zobowigzujgcych do udostepnienia tych
danych, oraz podmioty, ktérym Administrator ma obowigzek przekaza¢ dane na
podstawie obowigzujgcych przepisow prawa.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do przekazanych danych (na podstawie

art. 15 RODO), sprostowania danych (na podstawie art. 16 RODO), Zadania
usuniecia danych (na podstawie i w zakresie okreSlonym w art. 17 RODO),
ograniczenia ich przetwarzania w przypadkach okreSlonych w art. 18 RODO),
przeniesienia danych (na podstawie art. 20 RODO).

8. Uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia udzielonej zgody w dowolnym

momencie. Cofniecie to nie ma wplywu na zgodnos$¢ przetwarzania, ktdrego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, zgodnie z obowigzujgcym
prawem.

9. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych na sposdb przetwarzania danych przez Administratora.

10. Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i
nie beda profilowane.

11. Spotka nie planuje przekazywa¢ danych osobowych poza Europejski Obszar
Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejskg, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

12. Wszelkg korespondencje w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych
osobowych uczestnika konkursu nalezy kierowa¢ na adres Administratora z
dopiskiem "Dane osobowe" lub do Inspektora na adres e-mail:
kontakt@adrenalinerushocr.com

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

o s

11.

12.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik, zgtaszajac sie do Biegu, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz pocigga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a
nawet $mierci, a takze szkdd o charakterze majgtkowym.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnicy zapoznali sie z
Regulaminem oraz ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowali sie podjaé to ryzyko wytgcznie na
wiasng odpowiedzialnosc.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizator zapewnia w trakcie trwania Biegu opieke medyczna.

Kazdy z Uczestnikow zobowigzany jest stosowac¢ sie do decyzji lekarzy badz
ratownikdw medycznych dotyczacych kontynuowania Biegu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania Biegu i na
terenie Biegu.

W przypadku razgcego naruszenia zasad fair-play, niesportowego zachowania wobec
innych zawodnikéw, przedstawicieli organizatora, sedzidw, wolontariuszy i kibicéw, w
szczegolnosci celowego uniemozliwienia lub utrudnienia biegu pozostatym
Uczestnikom - Organizator moze podjaé decyzje o dyskwalifikacji zawodnika.
Dyskwalifikacja skutkuje brakiem pomiaru czasu i nieuwzglednieniem zawodnika w
wynikach Biegu.

Dyskwalifikacja nie uprawnia do zwrotu optaty startowe;.

. W przypadku dyskwalifikacji po ogtoszeniu wynikdw i wreczeniu nagrody, zawodnik

zobowigzany bedzie do zwrotu otrzymanej nagrody.

Wszelkie zastrzezenia i protesty rozstrzyga Organizator. Decyzje Organizatora sg
nieodwotalne. Zastrzezenia i protesty beda rozpatrywane niezwtocznie.

Organizator nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione, uszkodzone Iub
skradzione podczas Biegu.



13.
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16.

Organizator objety bedzie ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia
Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, od
odpowiedzialnosci cywilnej, nastepstw nieszczesliwych wypadkow lub poniesienia
jakichkolwiek szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
w Biegu.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody przez
zapisywanych Uczestnikdw na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie ich
wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczanych na stronie internetowej Biegu oraz w
mediach, w tym mediach spotecznosciowych, a ponadto w materiatach promujgcych
Bieg i jego przyszte edycje. Uczestnicy, upowazniajg Organizatora do utrwalania oraz
zwielokrotniania swojego wizerunku wszelkimi dostepnymi technikami.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie,
w tym w szczegolnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku z
epidemig SarsCoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



