Charytatywny Bieg o Ztotg Sikawke

1. Cel imprezy:
- wsparcie zbiorki charytatywnej na remont remizy OSP RW w Pile

- popularyzacja biegania i marszu nordnic walking jako najprostszej formy aktywnosci i rekreacji
ruchowe;j

- promowanie okolicznych terendw zielonych — jako miejsc wskazanych do aktywnosci fizycznej
- sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j

- pokaz sprzetu Pilskiego Muzeum Wojskowego

- pokaz sprzetu strazackiego

2. Organizator:

OSP RW w Pile

Marcin Wojtania (Tel. 603 037 902)

3. Termin:

18.09.2021 (sobota)

4. Miejsce:

Lotnisko Pita, biuro zawodéw, pikniku rodzinnego — dojazd od ul. Wateckiej (wodociggdow)
5. Trasa:

Od startu / mety ok. 150 m ptyty betonowe, nastepnie cata reszta trasy biegnie szutrami, Sciezkami
lesnymi.

6. Dystans:

~5,8 km dla biegaczy i uczestnikdw marszu Nordic Walking (1 okrazenie),
~10,6 km dla biegaczy (2 okrazenia)

7. Harmonogram:

8:00-9:30 Wydawanie pakietéw dla uczestnikdw biegu i marszu nordic walking
10:00 Start biegu gtéwnego

12:00 Dekoracja zwyciezcéw

15:00 Zakonczenie imprezy / pikniku rodzinnego



8. Nagradzane Kategorie:

kategoria Open na dystansie 5 / 10km, 1-3 miejsca wsréd kobiet i mezczyzn, w kat. Nordic Walking 1-
3 miejsca wsrdd kobiet i mezczyzn

9. Limit uczestnikow:
300 os6b
10. Zgtoszenia:

- Zgtoszenia nalezy dokonywac tylko i wytgcznie za posrednictwem strony internetowej foxtersport. -
Udziat do biegu gtéwnego zgtasza¢ mozna do 12 wrzesnia.

- Osoby startujgce w zawodach muszg miec¢ ukonczone 16 lat — pod opiekg dorostych. Uczestnicy
biegdw towarzyszacych pod opieka opiekundw w czasie trwania zawododw.

— Kazdy uczestnik podczas odbioru pakietu startowego podpisuje oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do uprawiania aktywnosci fizycznej, zapoznania sie i stosowania do postanowien
powyzszego regulaminu oraz zgode na publikacje wizerunku i przechowywanie danych osobowych.

- po terminie 12 wrzesnia nie bedzie mozliwosci zapisaé sie do udziatu w zawodach
11. Optata startowa:*
Optata startowa w biegu gtéwnym / marszu nordic walking — 30 zt ptatna do dnia 31.08.2021

0Od 1 wrzesnia do 12 wrzesnia — optata w biegu gtéwnym / marszu NW — 45 zt

* organizator wspiera akcje charytatywng, https://zrzutka.pl/xryjv7przekazujgc catkowity dochéd z
tej imprezy imprezy

12. Wyniki i pomiar czasu:

Organizator zapewnia pomiar czasu. Bezposrednio po zakoriczonej imprezie w biurze zawoddw, na
stronie internetowej opublikowane zostang wynik

13. Organizator zapewnia:

- okolicznosciowy medal

— wode i positek regeneracyjny

- pomiar czasu

- oznakowang i zabezpieczong trase biegu / marszu.

- nagrody dla zwyciezcow kategorii open 5/10km, NW 5km



- zabezpieczenie medyczne

- toalety

- atrakcje po ukonczeniu zawodéw (piknik z pokazem sprzetu militarnego, strazackiego)
14. Postanowienia koricowe:

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy.

- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.

- Impreza odbedzie sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dot. zwalczania i przeciwdziatania
pandemii. W przypadku koniecznosci odwotania imprezy opfata startowa zostanie w catosci
zwrdocona. W terminie po 12 wrzesnia czyli po zamdwieniu medali uczestnicy otrzymajg medale drogg
pocztowa



