Regulamin wydarzenia sportowego
»~Puchar zawodow przeszkodowych NINJA GAMES"”
Radotki, 4 wrzesnia 2021 .

Zadanie dofinansowane ze $rodkéow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Pucharu zawoddw przeszkodowych NINJA GAMES, zwanego dalej
Zawodami jest Fundacja Adrenaline Rush, ul. Staromiejska 2/7, 09-400 Ptock.

2. Kontakt z Organizatorem: www.adrenalinerushocr.com, Facebook:https://www.facebo-
ok.com/AR.Poland, tel. 698647009.

3. Partnerami wydarzenia s3:
a) Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
b) Adrenaline Rush sp. z 0.0., ul. Staromiejska 2/7, 09-400 Ptock

II. TERMIN I MIEJSCE
1. Zawody odbedg sie w dniu 4 wrzesnia 2021 r. (sobota) w Osadzie Mtynarza, Radotki
koto Ptocka.
2. Wstepny program minutowy zawodow:
e 8.30 - 9.50 - otwarcie terenu zawodow, ogledziny toru, nadanie numerdw startowych
e 10.00 - Odprawa dla zawodnikéw
» 10.30 - rozpoczecie zawoddéw
e 16:00 - zakonczenie zawodow

Szczegbtowy program minutowy zostanie ogtoszony na tydzien przed zawodami.

II1. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Celem zawoddw jest propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu Zycia oraz
popularyzacja zawoddw przeszkodowych w formule NINJA.

2. W Zawodach biorg udziat osoby petnoletnie (ukonczone 18 lat w dniu Zawoddw).

3. W przypadku startu osoby niepetnoletniej, lecz nie mtodszej niz 13 lat konieczne jest
przedtozenie Organizatorowi przy odbieraniu pakietdw startowych o$wiadczenia podpi-
sanego przez rodzicdw lub opiekundéw prawnych o zdolnosci tej osoby do udziatu w
Zawodach i wyrazajacego zgode na udziat tej osoby w Biegu. O$wiadczenia zostang
udostepnione w Biurze Zawodow.

4. W Zawodach uczestnicy mogg mogg bra¢ udziat indywidualnie lub w 3-osobowych sz-
tafetach. W sztafecie musi uczestniczy¢é minimum jedna kobieta.

IV. TRASA, DYSTANS I POMIAR CZASU.

1. Trasa Zawodow bedzie miata dtugos¢ okoto 140 metréw. Zawody odbedg sie w formule
biegu przeszkodowego na 4 réwnolegtych torach.

2. Na trasie biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

V. ZASADY RYWALIZACII.

Zawody zostang rozegrane z zastosowaniem niniejszych regut:

1. Kazdy zawodnik/sztafeta moze podjac¢ 2 proby (rundy) pokonania toru. W klasyfikacji
koncowej zostanie uwzgledniony najlepszy czas sposrdd wszystkich startéw zawodnika/
sztafety.

2. Zawodnik ma obowigzek na 10 minut przed planowym startem (zgodnie z programem
minutowym rundy oraz listg startowg) stawi¢ sie do weryfikacji na bramie startowej,
gdzie otrzyma indywidualne instrukcje o torze i serii startowej.

3. Zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie w obrebie przebiegu swojego toru.

4. Limit czasu pokonania toru wynosi 6 minut dla mezczyzn/sztafet i 9 minut dla kobiet.
Po uptynieciu tego czasu Sedzia decyduje o zakonczeniu rywalizacji takiego zawodnika
ze statutem DNF (Did Not Finish).


https://www.facebook.com/AR.Poland
https://www.facebook.com/AR.Poland

5. Zmiana toru startowego lub serii skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika/sztafety z danej
rundy zawodow lub wykluczeniem z rywalizaciji.

6. Start przed sygnalizacjg startowg tzw. falstart skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika/szta-

fety z danej rundy zawododw.

Za prawidtowe i regulaminowe pokonanie trasy odpowiada zawodnik.

Niedozwolone — pod rygorem dyskwalifikacji - jest przeszkadzanie (np. kontakt z ele-

mentem ustanowionym dla innego toru), obrazliwe i agresywne zachowanie wobec in-

nych zawodnikéw, uniemozliwianie im lub utrudnianie pokonywania przeszkéd oraz
zachowanie obrazliwe, czy tez agresywne wobec sedzidw, wolontariuszy, badZ obstugi
biegu.

9. Zakazuje sie uzywania butdéw biegowych z kolcami i wykorzystywanie sprzetu majgcego
na celu pomoc w pokonywaniu przeszkod.

10. Niedozwolone jest uzywanie kleju, badz jakichkolwiek innych srodkéw wzmacniajgcych
chwyt. Mozliwe jest uzywanie Srodkéw osuszajgcych dtonie (talk, kreda). Zawodnicy na
zadanie sedziego albo wolontariusza majg obowigzek poddac sie kontroli sedziego w
tym zakresie przed pokonaniem przeszkody albo bezposrednio po pokonaniu przeszko-
dy. Odmowa poddania sie weryfikacji skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

11.W przypadku odniesienia kontuzji zagrazajgcej innym zawodnikom na torze, w szcze-
godlnosci krwawienia z ran lub odciskéw zawodnik zobowigzany jest do opuszczenia
toru. Sedzia decyduje o zakonczeniu rywalizacji takiego zawodnika ze statutem DNF
(Did Not Finish).

12.Nie jest dozwolone wejscie zawodnikdw na trase przed startem biegu ani wykonywanie
préb pokonania przeszkody przed startem. Kazdy kontakt z konstrukcjg toru poza cza-
sem rywalizacji sportowej wigze sie z dyskwalifikacja.

13.W przypadku gdy Zawodnik wykona nieudang probe pokonania przeszkody, ma prawo
do wykonywania dalszych prob.

14. Zawodnicy sg zobowigzani do Scistego przestrzegania instrukcji wydawanych przez Or-
ganizatora (jego przedstawicieli), sedziow lub wolontariuszy. Osoby te bedg we wtasci-
wy (jednoznaczny) sposdb oznaczone.

15.Przypisanie zawodnika do serii i toru jest losowe

16.Zmiana toru startowego lub serii skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika z danej rundy za-
wododw.

17. Zawodnicy zostang sklasyfikowani we wszystkich rundach zawodéw na podstawie ran-
kingu czasdw pokonywania toru.

18.Zawody zwycieza zawodnik/zawodniczka/sztafeta, ktdéry/ktdra uzyska bezwzglednie
najlepszy czas zgodnie z powyzszymi zasadami rywalizacji.

19.Klasyfikacja indywidualna bedzie prowadzona oddzielnie dla obu ptci.

20. Decyzja sedziego jest ostateczna i nie podlega dyskusji ani ocenie.

® N

VI. ZGLOSZENIA/ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO.

1. Za zgloszenie Uczestnika uwaza sie jego zapisanie (kompletne wypetnienie interne-
towego formularza zgtoszeniowego) i uiszczenie petnej optaty startowej (w wyzej
wskazanej kolejnosci).

2. Zapisy Uczestnikow sg przyjmowane od rozpoczecia zapiséw do 1 wrzesnia do godzi-
ny 22.00 wyfacznie w formie zdalnej. W przypadku dostepnosci wolnych miejsc Or-
ganizator moze zdecydowacd o uruchomieniu zapisow w dniu zawodoéw. Numery star-
towe poszczegdlnym Zawodnikom nadaje Organizator, tworzagc w ten sposdb liste
startowa.



VII. OPLATY I NAGRODY.

1. Opfata startowa wynosi 50 PLN dla 150 pierwszych zapisanych i optaconych zawodni-
kéw indywidualnych oraz 150 PLN dla kolejnych. Optata startowa dla sztafet jest stafa i
wynosi 90 PLN dla sztafety. W dniu zawoddw, o ile Organizator uruchomi zapisy, optaty
startowe beda podwyzszone o 30 PLN. W ramach optaty startowej Uczestnicy majg za-
gwarantowane:

a)
b)
c)
d)
e)

mozliwos$¢ wziecia udziatu w zawodach

elektroniczny pomiar czasu

opieke medyczng

medal NINJA GAMES dla zawodnikdw/sztafet, ktore osiggng linie mety.
ciepty positek i napdj

2. Organizator przewiduje nagrody finansowe dla 3 pierwszych zawodniczek i 3 pierwszy-
ch zawodnikéw odpowiednio w wysokosci 1000 PLN za pierwsze, 400 PLN za drugie i
100 PLN za trzecie miejsce. Dla zwycieskiej sztafety przewidziano nagrode finansowa
w wysokosci 300 PLN.

VIII. INFORMACJA NT. PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH.Zgodnie z art.
13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogol-
ne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej RODO) — organizator konkursu infor-
muje, ze:

1.

2.

10.

Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Fundacja Adrenaline Rush z

siedzibg w Ptocku - ul. Staromiejska 2/7.

Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowac sie piszac

na adres Administratora jak powyzej lub na adres e-mail: konakt@adrenalinerusho-

cr.com

Administrator dane osobowe Uczestnika bedzie przetwarza¢ w celu:

a) realizacji Zawoddw, o ktorych mowa w regulaminie

b) realizacji dziatan podatkowo - rachunkowych;

c) archiwizacji dokumentacji wytworzonej w Spétce wynikajgcej z przepiséw o ar-
chiwizacji;

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz 1 rok do celéw, w

ktorych dane te sg przetwarzane.

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie za zgodg Uczestnika i jest niezbedne

do realizacji celéw wskazanych w pkt. 3 lit. a.

Odbiorcami danych osobowych Uczestnika sg lub mogg zosta¢:  podmioty, ktérym

na podstawie umowy powierzono przetwarzanie danych osobowych, operatorzy

pocztowi i firmy kurierskie, banki, organy administracji publicznej, w tym inne jed-

nostki samorzadu terytorialnego lub urzedy panstwowe w zakresie, w jakim bedzie

wynikac to z przepiséw prawa zobowigzujgcych do udostepnienia tych danych, oraz

podmioty, ktorym Administrator ma obowigzek przekaza¢ dane na podstawie obo-

wigzujgcych przepisow prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do przekazanych danych (na podstawie

art. 15 RODO), sprostowania danych (na podstawie art. 16 RODO), zadania usu-

niecia danych (na podstawie i w zakresie okreSlonym w art. 17 RODQO), ogranicze-

nia ich przetwarzania w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO), przeniesienia

danych (na podstawie art. 20 RODO).

Uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia udzielonej zgody w dowolnym mo-

mencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnosS¢ przetwarzania, ktérego dokonano

na podstawie zgody przed jej cofnieciem, zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych na sposéb przetwarzania danych przez Administratora.

Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i

nie beda profilowane.



11. Spotka nie planuje przekazywaé danych osobowych poza Europejski Obszar Gospo-
darczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

12. Wszelkg korespondencje w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobo-
wych uczestnika konkursu nalezy kierowa¢ na adres Administratora z dopiskiem
"Dane osobowe" lub do Inspektora na adres e-mail: kontakt@adrenalinerushocr.-
com

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

10.

12.

13.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia szatni i depozytu. DECYZJA O URUCHOMIENIU SZATNI I
DEPOZYTU ZOSTANIE PODJETA BEZPOSREDNIO PRZED ZAWODAMI W ZALEZNOSCI
OD AKTUALNYCH W DNIU BIEGU WYMAGAN ZWIAZANYCH Z PANDEMIA. ORGANIZA-
TOR BEDZIE INFORMOWAL O ZMIANACH W MIARE POZYSKIWANIA NOWYCH DANY-
CH.

Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ry-
zyko. Uczestnik, zgtaszajac sie do Biegu, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Biegu
wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwoS¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a nawet Smierci,
a takze szkdd o charakterze majgtkowym.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnicy zapoznali sie z Regu-
laminem oraz ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w Biegu i dobrowolnie zdecydowali sie podjac¢ to ryzyko wytgcznie na wtasng odpowie-
dzialnosc.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Kazdy z Uczestnikdw zobowigzany jest stosowac sie do decyzji lekarzy badz ratowni-
kéw medycznych dotyczacych kontynuowania Biegu.

Wszelkie zastrzezenia i protesty rozstrzyga Organizator. Decyzje Organizatora sg nie-
odwotalne. Zastrzezenia i protesty beda rozpatrywane niezwiocznie.

Organizator nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione, uszkodzone lub skra-
dzione podczas Biegu.

Organizator objety bedzie ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia Uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie, zdrowotnego, od odpowiedzialnosci cywilnej,
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lub poniesienia jakichkolwiek szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w Biegu.

Organizator kontaktuje sie z Uczestnikami drogg mailowg lub telefoniczng (poprzez ad-
res e-mail lub nr telefonu wskazany przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego)
oraz/lub poprzez komunikaty zamieszczana na Fanpage’u Organizatora na stronie in-
ternetowej https://www.facebook.com/AR.Poland.

Uczestnicy wyrazajg zgode na otrzymywanie od Organizatora informacji na temat Bie-
gu na podane adresy e-mail.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody przez
zapisywanych Uczestnikdw na nieodptatne wykorzystywanie i rozpowszechnianie ich
wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczanych na stronie internetowej Biegu oraz w
mediach, w tym mediach spotecznosciowych, a ponadto w materiatach promujacych
Bieg i jego przyszte edycje. Uczestnicy, upowazniajg Organizatora do utrwalania oraz
zwielokrotniania swojego wizerunku wszelkimi dostepnymi technikami.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym

15.

regulaminie, w tym w szczegolnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej
w Polsce w zwigzku z epidemia SarsCoV-2 lub zmiang przepisow prawnych.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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