REGULAMIN

Treningu triathlonowego ,,DashRade Tower Triathlon % oraz 538 w 2021”

1. Cel imprezy:

- popularyzacja triathlonu

- propagowanie zdrowego trybu zycia

- promowanie waloréw turystycznych gminy Bolestawiec (woj. tédzkie)

2. Organizatorzy:

- DashRade

- Mitosnicy sportow wytrzymatosciowych z terendw powiatu Wieruszowskiego

3. Termin i miejsce

15 Sierpien 2021 (niedziela) godz.9:00 ( start %:) godz.11:00(start 538)

Zalew w Bolestawcu nad Prosng przy ulicy Miynskiej 11

4. Warunki uczestnictwa. Zapisy

— dokonanie zapisu i uiszczenie optaty startowej przez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowej:

w treningu na dystansie 538 i 1/2IM mogg wzig¢ udziat osoby ,ktére najpdzniej w dniu
startu ,majg ukonczone 18 lat i przedstawig swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpiszg
oswiadczenie o akceptacji regulaminu oraz starcie z wtasnej woli

— organizatorzy wyznaczajg limit na 75 startujgcych na kazdy z dystanséw

5. Optaty startowe dystans 538:

pakiet BEZSPINY 65 zt do 10 sierpnia 2021

5.1 Optata startowe dla sztafet 538

pakiet BEZSPINY 65 zt (dla catosci sztafety) do 10 sierpnia 2021

5.2 Opftaty startowe dystans % IM

pakiet DASHRADE 100 zt — do 10 sierpnia 2021

5.3 Optaty startowe dla sztafet dystans % IM

pakiet DASHRADE 100 zt dla catosci sztafety do 10 sierpnia 2021

Zapisy na trening Tower Triathlon trwajg do 10 Sierpnia 2021 ,badzZ po wczesniejszym osiggnieciu
limitu 150 zawodnikdéw

6.Harmonogram imprezy

8:00 Otwarcie biura zawodoéw dla % Wydawanie pakietdw startowych i wprowadzanie roweréw do
strefy zmian



8:30-8:50 rozgrzewka w zalewie bolestawieckim
8:50-8:58 krétka odprawa techniczna
9:00 start %2

9:15 otwarcie Biura zawoddw dla dystansu 538. Wydawanie pakietéw Startowych oraz
wprowadzenie roweréw do strefy zmian.

10:30 rozgrzewka na plazy a zaraz po niej jeszcze przed godzing 11:00 krdtka odprawa.

11:00 start 538

13:00 przewidywany pierwszy zawodnik na dystansie 538

14:10 przewidywany pierwszy zawodnik na dystansie 1/2

15:00-16:00 wyprowadzanie rowerow ze strefy zmian- 538 oraz 1/2

16:00 dekoracja zwyciezcéw- 538 oraz

7.Dystans i trasa treningu na dystansie 538

-trening dystans olimpijski zostanie rozegrany na dystansie 500 m ptywanie ,30 km rower ,8 km bieg

-ptywanie na dystansie 500m (1 petla ptyniemy prosto do bojki ,za mostem ,,) .Spodziewana
temperatura wody w

zbiorniku 18-22°C. Start wspdlny z plazy zalewu. Pianki dozwolone(nie obowigzkowe)

-rower na dystansie 30km(1 petla) odbedzie sie na drogach publicznych,gminnych oraz

powiatowych asfaltowych przy ruchu otwartym !!! ruch na tych drogach nie bedzie w jakikolwiek
sposdb ograniczony albo czasowo wstrzymany.

-na etapie rowerowym jest obowigzek stosowania sie do zasad ruchu drogowego ,a jazda na rowerze
musi odbywac sie w kasku rowerowym(poprawnos¢ zapiecia kaskéw bedzie kontrolowana w
momencie wprowadzania rowerdow do strefy zmian)

-na etapie rowerowym jest zakaz draftingu minimum 7m odlegtosci pomiedzy kazdym zawodnikiem
,czas wyprzedania nie dtuzszy jak 30 sekund

-zabronione rowery z napedem elektrycznym badz spalinowym

-bieg 2 petle(3.5 km) trasa gtéwnie przetajowa z jednym 200 metrowym wymagajgcym pod biegiem
oraz po chodniku ok 400m

-szczegbtowy opis trasy wraz ze zdjeciami na stronie :

https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon/about

A takze na fanpage’u #towertriathlon na fb Tower Triathlon

8.Dystans i trasa treningu na dystansie 1/2


https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon/about

-trening sprinterski zostanie rozegrany na dystansie 1900 ptywanie ,90 km rower ,21 km bieg

-ptywanie na dystansie 1900 m dwie petle po 950 m kazda (po pierwszym okrazeniu wyjscie na plaze
z tzw. Australijskim przejsciem i ponowne wejscie do wody na drugg ostania petle.Spodziewana
temperatura wody w zbiorniku 18-22°C. Start wspdlny z

plazy zalewu. Pianki dozwolone (nie obowigzkowe)

-rower na dystansie 90 km odbedzie sie na drogach publicznych,gminnych oraz powiatowych
asfaltowych przy ruchu otwartym !!! ruch na tych drogach nie bedzie w jakikolwiek sposéb
ograniczony albo czasowo wstrzymany.

-na etapie rowerowym jest obowigzek stosowania sie do zasad ruchu drogowego ,a jazda na rowerze
musi odbywac sie w kasku rowerowym(poprawnos¢ zapiecia kaskéw bedzie kontrolowana w
momencie wprowadzania rowerow do strefy zmian)

-na etapie rowerowym jest zakaz draftingu minimum 7m odlegtosci pomiedzy kazdym zawodnikiem
,czas wyprzedania nie dfuzszy jak 30 sekund

-zabronione rowery z napedem elektrycznym badz spalinowym

-bieg 6 petli (po 3,5km) gtdwnie przetajowa oraz chodnik ok 400m. Z 200 metrowym wymagajgcym
pod biegiem.

-szczegobtowy opis trasy wraz ze zdjeciami na stronie :

https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon/about

A takze na fanpage’u fb Tower Triathlon, #towertriathlon.

8.Pomiar czasu oraz klasyfikacje i kategorie

-elektroniczny pomiar czasu z pomiarem miedzyczasdw prowadzony przez firme FOXTER-SPORT
-jezeli jednak na trening zapisze sie ponizej 50 oséb na dwéch dystansach ,elektroniczny pomiar czasu
nie zostanie przeprowadzony a o klasyfikacji zdecyduje kolejnos¢ wbiegniecia na mete

-w przypadku nie przeprowadzenia pomiaru czasu. Kazdy uczestnik moze poczu¢ sie oszukany i ma do
tego prawo. Ale takie juz jest zycie

-klasyfikacje zostang przeprowadzone w kategoriach (538 oraz 1/2) kobiet open, mezczyzn

open oraz sztafet open

9.Nagrody

- trzech pierwszych zawodnikdow z kazdej kategorii otrzyma pamigtkowe nagrody( watpliwej jakosci)

-kazdy zawodnik ,ktéry ukoriczy trening otrzyma pamigtkowy medal (ufundowany przez firme
budowlang PABLO Pawet Fisher z Wyszanowa.

10. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- dane osobowe uczestnikéw TRENINGU TOWER TRIATHLON bedg przetwarzane w celach


https://towertriathlon.wixsite.com/towertriathlon/about

przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

-dane osobowe uczestnikow TRENINGU TOWER TRIATHLON bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.
- Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
TRENINGU TOWER TRIATHLON obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwag miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

- uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

- podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w TRENINGU TOWER
TRIATHLON

. Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

-wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133,
poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.
11.Postanowienia koricowe

-kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko .Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci ,ze udziat w treningu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga z sobg naturalne ryzyko i zagrozenia wypadkami,mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym . Zaleca sie ,aby
przed przystgpieniem do rywalizacji kazdy zawodnik przebadat sie na brak przeciwwskazan do

udziatu w treningu triathlonowym



-trening jest dobrowolng,odptatng formg sprawdzenia swoich umiejetnosci sportowych na
Dystansie ,,538”lub ,1/2 IM”dystansie triathlonowym

-na ukonczenie catosci treningu wyznaczony jest limit 7 h.

-organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub skradzione podczas trwania
treningu

-organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w czasie treningu

-w sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decydujg organizatorzy treningu

-trening odbedzie sie be wzgledu na pogode lecz w przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych
takich jak powddz,sztorm,grad,huragan,ulewny deszcz ,burze z piorunami itp., Organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo do odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty
treningu.

-w przypadku wprowadzenia restrykcyjnych zmian/przepiséw dotyczgcych pandemii,przez ktére
trening nie moze sie odbyé,organizator zwrdéci uiszczong opfate startowg pomniejszong o kwote
15zt

-w przypadku ograniczenia liczby oséb mogacych braé¢ udziat w treningu z powodu
pandemii,pierwszenstwo startu otrzymujg osoby ,ktére pierwsze wptacity optate

startowg,decyduje data przelewu(nr startowy )

-organizatorzy nie zwracajg pieniedzy raz wptaconych na poczet treningu(wyjatek przepisy dotyczace
Pandemii)

-kazdy zawodnik otrzyma w czasie ewentualnego elektronicznego pomiaru czasu chip elektroniczny.
Chip ten nalezy zwrdci¢ organizatorom niezwtocznie po przekroczeniu linii mety. Na zawodnikéw
,ktérzy

nie zwrdcg badz tez trwale uszkodzg chip, zostanie natozona kara finansowa 30zt.

Regulamin w kazdej chwili moze ulec zmianie!

-kazdy z zawodnikdow ,oraz oséb biorgcych udziat w zorganizowanym treningu Tower Triathlon
zobowiazujg sie do nie pociggania do odpowiedzialnosci karnej za szkody materialne ,uszczerbek na
zdrowiu badz tez w skrajnym wypadku utrate zycia ,organizatorow,dziataczy ,oraz oséb zwigzanych z
kotem wedkarskim ktore jest tylko i wytgcznie dzierzawcga zalewu znajdujacego sie w Bolestawcu przy

ulicy Miynskiej . Dotyczy to dojazdu a takze czasu odbywania sie pokazowego treningu,ktéry
odbedzie

sie 15 sieprnia 2021 roku .



-regulamin ten jest decydujacg i ostateczng forma praw oraz zasad obowigzujgcych na treningu
Tower Triathlon

-zawodnik biorgcy udziat w treningu przed otrzymaniem pakietu startowego jest zobowigzany
podpisac stosowne oswiadczenie oraz akceptacje regulaminu, nie podpisanie oswiadczenia jest
jednoznaczne z wykluczeniem z treningu Tower Triathlon bez mozliwosci zwrotu optaty startowe;j.

-zapisanie sie na trening Tower Triathlon jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu



