Regulamin
"3. Nocnhego Biegu w ZOO"
Ptock, 21 sierpnia 2021 r. (sobota)

1. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o.0.
2. PARTNERZY:

Miejski Ogréd Zoologiczny w Plocku

Galeria Mazovia

3. CEL ZAWODOW:

1) Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej wérod dzieci,
miodziezy i dorostych.

2) Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe;.

3) Promocja Miejskiego Ogrodu Zoologicznego w Ptocku.

4) Budowanie naturalnej odpornosci organizmu poprzez sport.
4. TERMIN | MIEJSCE:

21 sierpnia 2021 r. (sobota);

Start biegu gtéwnego — godz. 20:00.

Biuro Zawodow:

20 sierpnia 2021 r. (pigtek) - Galeria Mazovia, ul. Wyszogrodzka 127, Ptock,

21 sierpnia 2021 r. (sobota) - Miejski Ogrod Zoologiczny, ul. Norbertarnska 2, Ptock.

5. TRASA:

Bieg gtowny na dystansie okoto 4,3 km oraz biegi dzieci i mtodziezy — Trasy wiodg alejkami
wewnetrznymi Miejskiego Ogrodu Zoologicznego. Strefa mety usytuowana bedzie na Placu
Piknikowym przy ,Grzybku”. Strefy startow poszczegolinych dystanséw, podane bedg
do wiadomosci na: www.mosirplock.pl oraz ogtaszane w dniu biegdéw przez spikera zawodow.

1) Na trasie biegéw bedg znajdowali sie sedziowie oraz osoby odpowiedzialne za wskazywanie
kierunku biegu. Skrocenie trasy oznacza dyskwalifikacje.

2) Zawodnikéw biegu gtdwnego obowigzuje limit czasu 60 minut. Po tym czasie zawodnicy
zostang zdjeci z trasy przez ekipe sedziowska.

3) Na trasie biegu znajdowac sie bedzie staty punkt medyczny.


http://www.mosirplock.pl/

6. PROGRAM ZAWODOW:

e 20 sierpnia 2021 r. (piatek);

Biuro Zawodow czynne bedzie w Galerii Mazovia, ul. Wyszogrodzka 127, Ptock, w godz. 16:00 —
20:00, przy fontannie.

e 21 sierpnia 2021 r. (sobota);

Miejski Ogréd Zoologiczny, ul. Norbertanska 2, Ptock:

19:00 — rozpoczecie pracy Biura Zawodéw (tylko dla zawodnikéw spoza Plocka);

19.30 — start biegu dzieci na dystansie okoto 200 m;

19.40 — start biegu mtodziezy na dystansie okoto 700 m;

20:00 — start biegu gtéwnego na dystansie okoto 4,3 km;

21:30 — dekoracja zwyciezcow (Plac Piknikowy przy ,,Grzybku®);

24:00 — zakonczenie imprezy.

UWAGA: Po zakonczeniu Biegu Giéwnego tj. okoto godz. 21:00, odbedzie nocne
zwiedzanie Z0O. Zwiedzanie mozliwe bedzie tylko dla uczestnikéw biegow dzieci
i mtodziezy (wraz z opiekunami) oraz dla zawodnikéw Biegu Gtéwnego, w zorganizowanych
grupach z przewodnikami i zakonczy si¢ o 24:00.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1)

2)

3)

W biegu dzieci na dystansie okoto 200 metrow mogg startowaé dzieci do lat 8 (ur. w 2013
roku i mtodsze). Limit: 30 oséb.

W biegu miodziezy na dystansie okoto 700 metrow wystartowa¢ moga dzieci od 9 do lat 14
(roczniki 2007-2012). Limit: 30 oséb.

W biegu gtéwnym wystartowa¢ mogg dzieci w wieku 15 lat i wiecej oraz dorosli. Limit: 150
0os6b.

Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych
na udziat w biegu. Os$wiadczenia dostepne bedg w Biurze Zawodéw oraz
na www.mosirplock.pl.

8. ZAPISY | OPLATA STARTOWA:

1)

2)

Zgtoszenia do biegu gtdbwnego oraz biegow dzieci i miodziezy przyjmowane
sg elektronicznie poprzez wypetnienie formularza na stronie https://foxter-sport.pl do dnia
18.08.2021 r. Po tej dacie rejestracja nie bedzie mozliwa.

Za kompletne zgtoszenie uwaza sie:
wypetnienie formularza,
akceptacje regulaminu,

optacenie startowego.


https://foxter-sport.pl/6-bieg-europejski-2018
http://www.mosirplock.pl/

O kolejnosci zgtoszenia decyduje optata startowa. Zapisy zostang zamkniete w momencie
wptyniecia 150 optat startowych biegu gtéwnego oraz 30 optat na bieg dzieci i 30 optat na bieg
miodziezy, na konto Organizatora.

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Wysokos$¢ optaty startowej biegu gtownego wynosi: 49,00 PLN — w okresie do 18 sierpnia
2021 roku. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Optata za biegi dzieci i mtodziezy wynosi: 25,00 PLN — w okresie do 18 sierpnia 2021 roku.
Zostanie ona przeznaczona na potrzeby zwierzat z Plockiego ZOO.

Nie ma mozliwosci przepisywania optaty startowej na innego zawodnika po dniu
13 sierpnia 2021 r.

Organizator dopuszcza zwolnienie z opfaty startowej zawodnikow np. elita sportowa,
zaproszeni goscie, przedstawiciele sponsordow itp.

Organizator dopuszcza powiekszenie limitow zawodnikéw, w zaleznosci od tempa zapiséw
oraz monitorujgc obecne przepisy pandemiczne.

Nie ma mozliwos$ci zapisu w Biurze Zawodow.

9. KATEGORIE | NAGRODY:

1)

2)
3)

4)

10.

1)

3)

1.

W biegu gtébwnym obowigzujg nastepujgce kategorie:

o klasyfikacja generalna mezczyzn,

o klasyfikacja generalna kobiet,

e kategoria wiekowa kobiet do 39 lat (1982 rok i mtodsze),

o kategoria wiekowa kobiet powyzej 40 lat (1981 rok i starsze),

e kategoria wiekowa mezczyzn do 39 lat (1982 rok i mtodsi),

e kategoria wiekowa mezczyzn powyzej 40 lat (1981 rok i starsi),
Kategorie wiekowe i klasyfikacja generalna nie dublujg sie.

Zwyciezcy klasyfikacji generalnej oraz kategorii wiekowych, otrzymajg pamigtkowe statuetki
lub nagrody rzeczowe, za miejsca 1-3.

W biegach dzieci i mlodziezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja ani pomiar czasu.

SWIADCZENIA:

W ramach optaty startowej uczestnik biegu gtéwnego otrzyma pakiet zawierajgcy m.in.:
numer startowy, chip do pomiaru czasu, wode, talon na positek, materialy sponsorow
i partneréw. Na mecie kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg gtéwny otrzyma okoliczno$ciowy
medal.

W ramach optaty startowej biegdéw dzieci i mtodziezy, uczestnicy otrzymujg numer startowy
a na mecie pamigtkowe medale oraz positek regeneracyjny.

W ramach optaty startowej, uczestnicy otrzymuja mozliwos¢é nocnego zwiedzania ZOO.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

1) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,



2)
3)
4)

w czasie oraz po zakohczeniu biegu.
Uczestnicy biegu sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1)
2)
3)

Zapisanie sie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretaciji niniejszego regulaminu oraz
jego modyfikacje w przypadku zmian w przepisach zwigzanych z rozprzestrzenianiem
sie choroby COVID-19.

Informacje o Biegu na stronie www.mosirplock.pl oraz www.zoo.plock.pl.

Uczestnicy majg obowigzek, poza przestrzeganiem niniejszego regulaminu, przestrzegaé
réwniez przepisow porzgdkowych ZOO (dostepne przy bramie wejsciowej oraz na stronie
www.zoo.plock.pl), przepiséw BHP i PPOZ, a takze oznaczen i tablic ostrzegawczych
na terenie ZOO.

Uczestnicy zobowigzani sg podczas biegu: nie karmié, nie ploszyé zwierzat oraz
nie zaktécac ich spokoju.

Na terenie ZOO obowigzuje catkowity zakaz wprowadzania pséw, kotéw i innych zwierzat.

ORGANIZATOR


http://www.zoo.plock.pl/
http://www.zoo.plock.pl/
http://www.mosirplock.pl/

