Regulamin: 3. Biegu Wiosennego ..Smerfna Piatka”

ORGANIZATOR:

- Policyjny Klub Biegacza KMP Kalisz

Partnerzy:

- Miasto Kalisz

- Komenda Miejska Policji w Kaliszu

- Obstuga techniczna - Foxter-Sport

Impreza odbywa si¢ pod Honorowym Patronatem Krystiana Kinastowskiego, Prezydenta
Miasta Kalisz

II. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia oraz biegania jako jednej z
najprostszych form ruchu

2. Promocja miasta Kalisza

3. Profilaktyka uzaleznien: sport alternatywa do uzaleznien,

4. Wspolne spedzanie wolnego czasu: rodzina czynnik chronigcy przed uzaleznieniami.

II1. TERMIN I MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie si¢ w niedzielg, 15 marca 2020 w Kaliszu.

2. Start — godz. 11:00 — Park Miejski, okolice Baszty Dorotki — Al. Walecznych

3. Trasaidystans: — ok. 5 km; trasa przebiega¢ bedzie ulicami: Start - Park Miejski,
rejon Al. Walecznych, dalej ulicami: Niecata, Babina, Wodna, Parczewskiego, Pl.
Jana Pawta II, Babina, Wodna Parczewskiego, Zamkowa, Gléwny Rynek,
Sr(')dmiej ska, Al. Wolnosci, Sukiennicza, Kolegialna, PI. Jana Pawta II, Niecata, Al.
Walecznych w Parku Miejskim — Meta.

IV. PROGRAM:

- sobota, 14 marca — odbior pakietow startowych (miejsce 1 godzina — podane begda 1-2 tyg,
przed biegiem);
- niedziela, 15 marca:
1. 9:00 — 10:45 - odbior pakietow Park Miejski, rejon: Al. Walecznych/Baszta Dorotka;
2. 11:00 — start biegu
3. 12:00 — wreczenie pucharow, piknik rodzinny (na terenie Parku — przy Baszcie
Dorotka), zakonczenie biegu;

IV. ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej oraz
dokonanie optaty startowej (oplata - 35 zl, przez caly okres zapiséw). Zgloszenia
dokonywane bedg za posrednictwem firmy Foxter-Sport, w terminie do dn. 10 marca 2020 r
lub do przekroczenia wyznaczonego limitu startujagcych (limit: 500 oso6b). W dniu zawodow
bedzie mozliwos$¢ zapisania si¢ — do godz. 10:00, tylko pod warunkiem, ze nie bedzie
wyczerpany limit zgtoszen 500 oséb oraz dokonania optaty startowej w wysokosci 50 zt.

2. Odbior pakietow startowych bedzie mozliwy dzien przed zawodami, 14 marca
(godzine i miejsce odbioru — podamy 1-2 tygodnie przed Biegiem) oraz w dniu zawodow -
15 marca, w godz. 9:00 — 10:45 w Biurze zawodow. Biuro zawodéw w dniu biegu
zorganizowane bedzie w Parku Miejskim, w rejonie Al. Walecznych/Baszty Dorotki, gdzie
bedzie miesci¢ sie¢ Start 1 Meta Biegu. W oplacie startowej uczestnicy Biegu otrzymuja:



numer startowy, wode oraz biegowy gadzet (r¢kawki lub opaska lub czapka na glowe), a po
ukonczeniu biegu pamigtkowy medal oraz ciepty positek.

OPLATA WPISOWEGO NIE PODLEGA ZWROTOWI ANI NIE MOZE ZOSTAC
PRZENIESIONA NA INNEGO ZAWODNIKA!

3. W biegu moze wzig¢ udzial kazdy, kto ukonczyl 10 lat (osoby niepetnoletnie
zobowigzane sa do dostarczenia zgody rodzicow/opiekunéw prawnych i startuja pod ich
opieka i1 odpowiedzialnos¢).

V. KLASYFIKACJE I NAGRODY:

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN kobiet i m¢zczyzn — wg pomiaru
elektronicznego, prowadzonego przez Foxter-Sport. Za trzy pierwsze miejsca kobiet i
mezczyzn przewidziane sg puchary, a w przypadku pozyskaniu dodatkowych sponsorow —
takze nagrody rzeczowe.

2. Przewidziane s3 dodatkowe nagrody — za najciekawsze ,,smerfne przebranie”, najstarszy
oraz najmtodszy uczestnik Biegu;

3. Kategorie wiekowe:

Trzech najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzyma

statuetke/puchar. Kategorie kobiet i m¢zczyzn:
- K20 (10-29 lat), M 20 (10-29 lat)
- K 30 (30-39 lat) M 30 (30-39 lat)
- K 40 (40-49 lat) M 40 (40-49 lat)
- K 50 (50-59 lat) M 50 (50-59 lat)
- K 60 (60 1 wigcej) M 60 (60 lat 1 wiecej)

- nagrody nie dublujg si¢, osoby nagrodzone w klasyfikacji OPEN nie beda nagradzane w
klasyfikacji wiekowe;.
4. Klasyfikacja stuzb mundurowych — funkcjonariuszy Policji.
Weryfikacja odbywac si¢ bedzie w trakcie odbioru pakietu startowego - w Biurze Zawodow.
Od kazdego biegacza w/w klasyfikacji wymagana bedzie do okazania OBOWIAZKOWO
legitymacja stluzbowa; brak dokumentu bedzie skutkowaé wykresleniem z klasyfikacji
policyjnej. Za trzy pierwsze miejsca kobiet 1 mezczyzn klasyfikacji policyjnej - przewidziane
sg puchary.

4. Zglaszajac deklaracje udziatu w Biegu — uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Kazdy bierze udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢,
podpisujac stosowne oswiadczenie. Kazdy uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych 1 wynikoéw
zawodow dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja imprezy. Dane osobowe beda
przetwarzane na podstawie art.6 ust.1 lit b), c),f) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z 27 kwietnia 2016 r. (RODO)

5. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest rOwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna, (rejon Start/Meta)
2. Bieg odbedzie si¢ przy catkowicie wstrzymanym ruchu kotowym
3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.
4. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od pogody.
5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikOw 1 nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki
majace miejsce na trasie,
6. uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie
7. organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy
8. regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow biegu.



