4 PLOCK

2026

Regulamin
Biegow dzieci i mlodziezy
"15. Pétmaraton Dwéch Mostéw”

Ptock, 13 wrzesnia 2026 r. (niedziela)
1. ORGANIZATOR:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o.0.

e Gmina Miasto Plock.

2. CEL ZAWODOW:

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywno$ci fizycznej
wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd
najmtodszych mieszkancow Ptocka i jego regionu.

3. Budowanie naturalnej odpornosci organizmu poprzez sport.

4. Impreza odbedzie sie w ramach 15. Pétmaratonu Dwoch Mostéw.

3. TERMIN | MIEJSCE:
e 13 wrzesnia 2026 r. (niedziela);

e Stary Rynek w Ptocku.

4. TRASY:

1. Bieg dzieci: dystans ok. 100 metréw — start na ul. Maftachowskiego, meta
na Starym Rynku w Ptocku (pod bramg Pétmaratonu).



2. Bieg miodziezowy: dystans ok. 600 metréw — start/meta na Starym Rynku

w Ptocku (pod bramg Pétmaratonu).

5. PROGRAM ZAWODOW:

6.00 — rozpoczecie pracy Biura Zawodow;

11.40 — zakonczenie pracy Biura Zawodow;

12.10 — bieg dzieci na dystansie ok. 100 metrow;

12.15 — bieg mtodziezy na dystansie ok. 600 metrow;

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.
2.
3.

W biegu na dystansie 100 metréw mogg startowac dzieci do lat 8.
W biegu dzieci na dystansie 600 metrow wystartowa¢ mogg dzieci od 9 do lat 15.

Warunkiem uczestnictwa jest pisemna zgoda rodzicoéw lub opiekundéw prawnych
na udziat w biegu. Oswiadczenia dostepne bedg w Biurze Zawodow.

Limit uczestnikow — tgcznie 250 oséb, z wyszczegdlnieniem na podane dystanse.
Organizator zastrzega sobie jednak mozliwos¢ zmiany limitbw w zaleznosci
od tempa zapisow.

e 150 oséb w biegu dla dzieci,

e 100 os6éb w biegu dla mtodziezy,

7. ZAPISY | OPLATA STARTOWA:

1.

Zgtoszenia do biegow przyjmowane s3g elektronicznie poprzez wypetnienie
formularza na stronie htips://foxter-sport.pl do dnia 08.09.2026 r. Po tej dacie
rejestracja bedzie niemozliwa.

Za kompletne zgtoszenie uwaza sie:
e wypetnienie formularza,
e akceptacje regulaminu,
e opfacenie startowego.

O kolejnosci zgtoszenia decyduje optata startowa. Zapisy zostang zamkniete
w momencie wptyniecia 250 optat startowych na konto Organizatora.

. Wysokos¢ opfaty startowej wynosi: 15,00 PLN — (od 5 sierpnia do 8 wrzesnia 2026

roku),

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

8. KATEGORIE | NAGRODY:

1.
2.

W biegach dzieci i mtodziezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie okolicznosciowy medal.


https://foxter-sport.pl/6-bieg-europejski-2018

9. SWIADCZENIA:

W ramach optaty uczestnicy otrzymajg numer startowy, wode i positek regeneracyjny.

10. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,
w czasie oraz po zakonczeniu biegu. Uczestnicy biegu sg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegow.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

2. Organizator zapewnia depozyt i sanitariaty.
11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zapisanie sie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2. We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.
4. Osoba do kontaktu: Marcin Radomski, e-mail: marcin.radomski@mosirplock.pl.

ORGANIZATOR


mailto:marcin.radomski@mosirplock.pl

