REGULAMIN

Sztafeta Biegamy Pomagamy i Charytatywna Mila dla Filipka

1. Cel imprezy
® Pozyskanie Srodkow na leczenie Filipka Namystowskiego — beneficjent wybrany przez
organizatora.
® Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w
kazdym wieku.

2. Organizatorzy
e Obornicki Klub Lekkoatletyczny, ul. Nagietkowa 10, 64-600 Bogdanowo
e-mail: okl.oborniki@gmail.com
Wspodtorganizator: Centrum Rekreacji i Obiekty Sportowe Oborniki
Dyrektor zawodow: Dominik Szafranski

3. Patronat - Burmistrz Obornik Tomasz Szrama

4. Nazwa zawoddw, termin, miejsce i trasa
e Sztafeta Biegamy Pomagamy i Charytatywna Mila dla Wiktorii

Termin: 27.09.2026

godz. 10.00 - Biegi Dzieci

godz. 10.45 - Charytatywna Mila
godz. 11.30 — Sztafeta Biegamy Pomagamy

Miejsce: Stadion lekkoatletyczny, Oborniki, ul. Objezierska 2
Dystans:

a. Bieg gléwny Sztafeta Biegamy Pomagamy - 10 km (5x2000 m)
b. Bieg gtéwny Charytatywna Mila - 1609 m (Solo)

c. Biegi Dzieci:

60 m - dzieci roczniki (2020 - )

100m - dzieci roczniki (2015 - 2018)
200m - dzieci roczniki (2010 - 2014)

5. Zasady rywalizacji

e W zawodach uczestniczg Druzyny sktadajgce sie z 5 zawodnikdw.
e Kazda Druzyna ma do pokonania dystans 10 km (5x 2000m).
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6. Pakiet startowy i nagrody

e  Kazdy z uczestnikdw biegu otrzyma numer startowy

e Nagrody rzeczowe dla Druzyn za zajecie |, Il'i Ill miejsca w kategorii OPEN

e Nagrody rzeczowe dla Druzyny, ktéra zaprezentuje najlepsze przebranie (o wyborze
najlepiej przebranej druzyny zadecydujg kibice i biegacze)

e W ramach uczestnictwa w zawodach kazdy z zawodnikdw otrzyma pamigtkowy
medal.

e W ramach uczestnictwa w biegach dzieci kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy
medal, numer startowy oraz stodkg niespodzianke.

7. Uczestnictwo

¢ W Biegu Gldwnym uczestniczy¢ mogg osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg
uczestniczy¢ w biegu za zgodg prawnych opiekundw obecnych na zawodach (zgode na
uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢ w biurze zawoddéw w dniu biegu na formularzu
przygotowanym przez organizatorow). Jednocze$nie ustala sie, Ze osoba niepetnoletnia powinna
w dniu biegu mie¢ ukonczone 16 lat.

¢ W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych i
lekarskich.

¢ Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania si€ z regulaminem. W
momencie zglaszania druzyny Kapitan o$Swiadcza, Ze zapoznat wszystkich uczestnikdéw biegu z
Regulaminem. Uczestnicy startujg w biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$é, biorgc udziat
w zawodach przyjmuje do wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
ryzyko kontuzji, wypadkdéw oraz strat o charakterze majgtkowym.

¢ Organizator zaleca dokonania ubezpieczenia od NNW, ktére uczestnicy wykupujg w
wlasnym zakresie.

e Zgtoszenia mozna dokonac na stronie internetowej www.foxter-sport.pl

¢ Za Osobe/Druzyne zgtoszong do biegu uznaje sie Osobe/Druzyne, ktéra wypetni i
przeSle formularz zgtoszeniowy (drogg elektroniczng). Na liScie startowej znajdg sie tylko
Osoby/Druzyny, ktére dopetnity wszystkich formalno$ci zgloszeniowych.

* Optate startowq nalezy przelaC na konto wskazane w formularzu zapiséw korzystajgc z
ptatnodci online (Szybki przelew lub przelew tradycyjny). Zgtoszenia elektroniczne bedg
prowadzone do 24 wrze$nia.

¢ |stnieje mozliwoSC zapisania sie€ w dniu zawoddw. Organizator nie gwarantuje jednak
otrzymania przez zawodnikéw numerdw startowych oraz pamigtkowych medali.

¢ Optata startowa za udziat w Sztafeta Biegamy Pomagamy wynosi 350 zt od Druzyny.
Optata startowa za udziat w Charytatywnej Mili wynosi 60 zt. Opfata startowa za udziat w biegach
Dzieci wynosi 40 zi.

100% zebranych Srodkdw zostanie przekazane na konto beneficjenta wskazanego przez
organizatora.



8.

¢ Nie dopuszcza sie odbioru numeru startowego przez inng osobe, w przypadku dzieci
odbiera opiekun prawny, w przypadku druzyny jej Kapitan.

¢ Pakiety startowe wydawane bedg w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw w godzinach
8.30 - 10.30. Biuro zawoddw znajdowac sie bedzie w namiocie organizatora na terenie
kompleksu lekkoatletycznego w Obornikach przy ul. Objezierskiej 2.

Program czasowy

8.30 - Otwarcie biura zawoddéw

9.50 - Rozgrzewka Dzieci

10.00 - Start biegdéw Dzieci

10.40 - Rozgrzewka Charytatywna Mila

10.45 - Start Charytatywna Mila

11.20 - Rozgrzewka Sztafeta Biegamy Pomagamy

11.30 - Start Sztafeta Biegamy Pomagamy

Ok. 12.45 ogtloszenie oficjalnych wynikéw, losowanie nagrody gtéwnej i dekoracja
Druzyn w kategorii OPEN

9. Postanowienia koncowe
¢ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla
potrzeb organizacji zawoddw.

¢ Kazdy zawodnik wnosi opfate startowg wedtug zasad i w wysokosci okre$lonej w pkt.
7. Wniesienie optlaty startowej jest warunkiem udziatu w zawodach.

* Zespot zabezpieczenia medycznego znajdowac sie bedzie przez caly czas trwania biegu
na terenie zawodow.

» Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od
organizatora lub przeprowadzenia zawodéw w formule wirtualnej.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika, ktéry w sposéb razgcy
nie bedzie przestrzega¢ regulaminu.

¢ Dojazd uczestnikéw odbywa si€ na wtasny koszt.

¢ Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

» Uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na
obiekcie sportowym.

e Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezpo$rednio po biegu.



* Informacje dotyczgce biegu mozna uzyskaC na fanpage Sztafety Biegamy Pomagamy

www.facebok.com/sztafetabiegamypomagamy, oraz pod numerami 607 785 540 i 787 204 893.
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