Regulamin Biegu
ULTRA PAZUR Kujawy 1.0
Ruda , 27 wrzesnia 2026 r.

Cele imprezy:
1. Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w terenie leSnym.
2. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancéow Polski.
3. Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno - sportowych na terenie Powiatu Wtoctawek.
4. Integracja biegaczy oraz instytucji i klubow sportowych.
5. Promocja aktywnego wypoczynku na terenie Gostyninsko - Wioctawskiego Parku
Krajobrazowego.

Organizator:
Fundacja Ultra Pazur , WKB Maratonczyk Wioctawek

Partner:
Powiat Wiocltawek
Termin i miejsce:
1. Bieg Ultra Pazur Kujawy 1.0 odbedzie sie w dniu 27 wrzesnia 2026 roku.
2. Start i meta biegu bedzie na terenie parkingu lesnego Nadlesnictwa Wloctawek
KUKAWY 84 , 87-820 Kowal

Trasy i dystans:

1. Trasy wyznaczone bedg na terenie Gostyninsko — Wioctawskiego Parku
Krajobrazowego .

2. Informacje o poszczegoélnych dystansach:

DYSTANS Ultra Pazur Ultra Pazur Ultra Pazur
Kujawyl1.0 Kujawy1.0 Kujawy1.0
dystans 50 km dystans 25 km dystans 10 km
Limit uczestnikow 40 90 120
Godzina startu Godz. 7.00 8.00 8.30
Limit czasu 6 godzin 3,5 godziny 1,5 godziny




Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian limitu uczestnikéw na poszczegdinych
dystansach

Biuro zawoddow:

1.
2.
3.

Biuro zawodow bedzie miescito sie na terenie parkingu lesnego KUKAWY 84 .
Biuro zawodow bedzie czynne 27 wrzesnia 2026 w godzinach 6.00 - 9.00
Pakiet startowy odebraé mozna wytgcznie w Biurze Zawoddéw w godzinach wskazanych
ponizej :
» 27 wrzesnia sobota :
e Qgodz. 6.30. — 7.00 dystans 50 km
e godz. 7.00 — 7.45 dystans 25 km
e godz 7.00—8.30 dystans 10 km

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie witasnorecznie podpisane
Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne

w Biurze Zawodow.

Warunki uczestnictwa:

1.

Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem Gostyninsko —
Wioctawskiego Parku Krajobrazowego oraz regulaminem uprawiania turystyki w
Gostyninsko - Wioctawskim Parku Krajobrazowy, Nadle$nictwie Wioctawek i
zobowigzany jest do ich bezwzglednego przestrzegania.

W biegu Ultra Pazur Kujawy 1.0 mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy:

w 2026 r. ukonczg 18 lat
dokonali zgtoszenia on-line
dokonali petnej ptatnosci za zawody

otrzymali numer startowy i chip zwrotny

3. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem

celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

4. Pakiety startowe nieodebrane w dniu zawodow nie bedg wydawane, ani rozsylane w

pozniejszym terminie.

5. Kazda osoba startujgca w biegu uczestniczy w nim na wiasna odpowiedzialnos¢.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje zboczenia z trasy przez

uczestnika lub zagubienia sie uczestnika pomimo oznaczen trasy.

7. Organizator dotozy wszelkich staran w celu odpowiedniego oznaczenia trasy biegu, jednak



uczestnik przyjmuje do wiadomoséci, ze bieg ma charakter terenowy, a jego ukonczenie
wymaga podstawowych umiejetnosci orientacji w terenie.
8. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie

opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

Wyposazenie obowigzkowe:
1. Numer startowy dostarczony przez organizatora.
2. Chip do pomiaru czasu przymocowany do sznurdéwki buta.
3. Nafadowany telefon komorkowy dla dystansu 50 km .
4. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych odpowiednia odziez lub folia NRC.
5. Brak na mecie numeru startowego bedzie sie¢ wigzat z karg czasowa.
Z uwagi na brak kubkow na punktach odzywczych zawodnik powinien posiada¢ wiasny

kubeczek do picia.

Zgtoszenia internetowe na Bieg ULTRA PAZUR Kujawy 1.0 rozpoczng sie 19.06 od
g0dz.15.00 :
Optaty startowe:

Dystans 50 km
» Pakiet startowy super cena 19.06 do 25.06 -90 z
» Pakiet startowy optata w terminie 26.06 do 21.09 — 130 zt
Optata w Biurze Zawodow — 150 zt ( jesli bedg wolne pakiety )
Dystans 25 km
o Pakiet startowy super cena 19.06 do 25.06 - 80 zt
e Pakiet startowy optata w terminie 26.06 do 21.09 — 120 zt
Optata w Biurze Zawodow -150 zt ( jesli bedg wolne pakiety )
Dystans 10 km
e Pakiet startowy super cena 19.06 do 25.06 - 60 zt
o Pakiet startowy optata w terminie 26.06 do 21.09 — 100 z

Optata w Biurze Zawodéw -150 zt ( jesli bedg wolne pakiety)



Optate startowg nalezy uisci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego

Przelewy24.

Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktérg nalezy
dokona¢ optaty wpisowej.

Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie www.foxter-sport.pl - zaktadka
moje konto - ptatno$ci.

Optaty wpisowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych i

pocztowych.

Za dzienh zapftaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto Organizatora.

Zgtoszenia mozliwe sg do 21 wrzesnia 2026 roku do godziny 24.00 (decyduje data
zaksiegowania wpfaty).
W przypadku wolnych miejsc zapisy bedg mozliwe w Biurze Zawoddéw w dniu wydawania

pakietow tj. 27 wrzesnia 2026 do 30 minut przed startem danego dystansu.

OPLATA STARTOWA
1. Opfata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnaciji
zawodnika z udziatu w biegu, nieukohczenia biegu , dyskwalifikacji lub wycofaniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych.
2. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do 24 wrzesnia 2026r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia

pakietu zamieszczonego na strwww.foxter-sport.pl w zaktadce ,przepisz pakiet”

3. Dokonanie opfaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu imprezy.

Swiadczenia dla zawodnikéw:

© Numer startowy plus agrafki

©  Zwrotny chip do pomiaru czasu

° Piwo dla kazdego Finishera po ukohczeniu biegu

°  Obfity poczestunek i napoje na mecie w strefie Finishera

° Punkty odzywczy na trasie biegu (2 punkty na trasie biegu 50 km, 1 punkt na trasie
biegu 25 km + punkt w strefie start /meta)

°© Medal okolicznosciowy na mecie biegu

© Zabezpieczenie medyczne w strefie start / meta ( karteka na terenie wiaty
Nadles$nictwa KUKAWY 84 )



° Ubezpieczenie NNW
° QObstuge fotograficzna,

© Oznakowang trase i epickie widoki w Gostyninsko — Wtoctawskim Parku
Krajobrazowym

°o Dodatkowe niespodzianki w pakiecie startowym

Pomiar czasu:
1. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg zwrotnych chipéw mocowanych do sznuréwki
buta.
2. Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie
rownoznaczny z dyskwalifikacja.
3. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajace z niepoprawnie zamocowanego
chipa, nie stanowi podstawy do protestu.
4. W przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw bedg
od razu odrzucane.
5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.
6. Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Klasyfikacje Biegu Ultra Pazur Kujawy 1.0 :

1. Kategorie OPEN kobiet i mezczyzn na dystansach 50 km, 25 km, 10 km - biegacze z
miejsc 1 - 3 otrzymajg zestaw upominkéw oraz pamigtkowe statuetki.

2. Kategoria Najszybsza mieszkanka / mieszkaniec powiatu Plockiego oraz
Wioclawskiego — nagrodzimy 3 najszybszych mieszkancéw z kazdego Powiatu na
dystansie 25 km statuetkami i zestawem upominkéw — kategorie OPEN i powiatowe nie
dublujg sie !

3. Kategoria Druzynowa na dystansie 10 km — do czasu tgcznego Druzyny zalicza sie 3
osoby z Druzyny ( w tym minimum 1 kobieta ). Warunkiem sklasyfikowania jest
ukonczenie biegu przez wszystkich cztonkow druzyny. Sklasyfikowane zostang tylko i
wytgcznie druzyny, ktdére podadzg identyczng nazwe swojego zespotu (Ultra Pazur, UP,
Ultra Pazur Team — to nie sg te same druzyny). O kolejnosci w klasyfikacji decyduje
suma czasow wszystkich zawodnikéw w druzynie. — zestaw upominkéw oraz statuetke

otrzymaja 3 najlepsze druzyny z suma czaséw zawodnikow .

4. Uroczyste wreczenie wszystkich nagrod nastgpi o0 godzinie 12.00 . Informacja o

dekoracji zostanie oficjalnie ogloszona w biurze zawodéw przez spikera zawodoéw.



5. Przed dekoracjg biegacze z miejsc 1-3 dla biegu na 50 km oraz 25 km zobowigzani sg
do okazania Organizatorowi zapisu pokonanej trasy z zegarka lub innych urzgdzen
(telefon komérkowy) w celu weryfikacji sladu biegu i dystansu.

6. Dopuszczalna rdznica w zapisie trasy pokonanej przez zawodnika w stosunku do
oryginalnej trasy opublikowanej na Fanpage ULTRA PAZUR w formie gpx tracka
wynosi: 500 m dla dystansu 50 km oraz 25 km.

Kary:

1. Karne minuty zostang natozone na zawodnika w przypadku skrocenia trasy lub/i nie
przestrzegania regulaminu zawodéw. O wielkosci kary minutowej natozonej na
zawodnika decyduje Dyrektor Zawodow.

2. Dyskwalifikacja uczestnika nastgpi w przypadku:

- hagannego naruszenia postanowien regulaminu biegu oraz przepiséw Brudzehskiego Parku
Krajobrazowego,

- zejscia z oznaczonej trasy biegu,

- zgubienia numeru startowego dostarczonego przez organizatora lub brak chipa do pomiaru
czasu przy sznuréwce buta,

- émiecenia na trasie,

- pomocy oséb trzecich w czasie trwania biegu, za wyjgtkiem oséb z obstugi biegu na
wyznaczonych przez organizatora punktach kontrolnych i zywieniowych,

O dyskwalifikacji zawodnika decyduje Dyrektor Zawodow.

3. Zazalenia, protesty, uwagi dotyczgce przebiegu zawoddéw oraz samych zawodnikdw
nalezy kierowa¢ bezposrednio do Dyrektora Zawoddéw w czasie nie pdzniejszym niz 30

min od ukonhczenia przez uczestnika zawodow.

Postanowienia koiicowe:

1. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

2. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

3. Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach
zawodéw w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczgce w biegu, biegngce z zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

4. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepisébw ustawy o ruchu
drogowym, przepiséw obowigzujgcych na terenie Laséw Panstwowych, Gostyninsko —
Wioctawskiego Parku Krajobrazowego oraz bezwzglednego wykonywania polecen ekipy
sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora pod

rygorem dyskwalifikaciji.



5. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym
przez Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

6. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkéd i strat o charakterze majatkowym.

8. Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety
biegu przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikdw lub kibicéw i
0soOb towarzyszacych.

9. Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla uczestnikéw imprezy od
momentu startu do zamkniecia trasy biegow okreslonej limitem czasowym
wylacznie w bazie zawodéw czyli na terenie Parkingu Leshego KUKAWY 84 w
postaci karetki oraz zespotu ratownikéw dostepnych do momentu zakonczenia
imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu
nie objetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

10. Organizator nie zapewnia pomocy medycznej na trasie biegu .

11. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu
zawodnika w biegu sg niezawiste oraz sg wigzgce wobec zawodnika. Nie zastosowanie
sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

12. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych pozostawionych bez opieki.

13. Organizator nie zapewnia Szatni oraz depozytu.

14. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

15. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

16. Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Biegu Ultra Pazur Kujawy 1.0 obowigzuje

niniejszy Regulamin.

17. Dane osobowe uczestnikbw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia



dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z

04.05.2016, str. 1) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

Administratorem danych osobowych jest Organizator.

18. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego

wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie.

Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.

Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Publicznego wystawienia, wys$wietlenia, odtworzenia oraz nadawania i
reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposoéb, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i

bilbordach.

19. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania lub przerwania imprezy bez podawania

przyczyn.

20. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w Regulaminie w trakcie

trwania imprezy jesli bedzie wymagac¢ tego sytuacja i bezpieczehstwo zawodnikéw i

organizatora.

21.Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej

interpretacji Regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodéw

22. Kontakt do Organizatora: ultrapazur.kontakt@gmail.com
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KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja ULTRA PAZUR z siedzibg w Ptocku przy ul.
Czwartakow 20/16, 09-410 Ptock. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod
adresem mailowym: ultrapazur.kontakt@gmail.com

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sg Twoje dane osobowe?

1. $wiadczenia ustug drogg elektroniczna:
o wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu.
2. wykonania umowy - czyli Twojego udziatu w biegu:

o Twojego uczestnictwa w biegu (przygotowanie pakietu startowego, opracowanie wynikéw,

wydanie nagrod itp.)
o publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikéw

o dostarczania ustug ptatniczych

o przesytanie informaciji organizacyjnych (email / SMS) o treningach organizowanych przez

Organizatora .
o obstugi zgtoszen i korespondencji ktére do nas kierujesz

o kontaktu z Tobg

3. wykonania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Organizatorze :
o w celach podatkowych i rachunkowych

4. w celach wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw Organizatora :
o prowadzenia marketingu bezposredniego produktéw i ustug
o obstugi zgtoszen i korespondenciji ktére do nas kierujesz

o0 przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom

5. na podstawie wyrazonej przez Ciebie zgody:

o przesytanie informacji marketingowych (email / SMS)

Czy musisz podawa¢ dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do Twojego udziatu w biegu.

Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat w biegu.
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Jak dtugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?
Twoje dane bedg przetwarzane w okresie udziatu w biegu.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajgcych z
przepiséw prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i
naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane
takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celdow przetwarzania
danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym bedag
publikowane na Fanpage ULTRA PAZUR na Facebooku.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody - masz prawo
do jej cofniecia w dowolnym momencie.
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