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Szybka Piatka Bukownica  &8BEEH

REGULAMIN BIEGU . 25052026

#SzybkaPiatka Bukownica2026
Pod honorowym patronatem
ZTG Sokot w Polsce.

Link do wydarzenia
https://www.facebook.com/events/975150735133904

1. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS i TRASA:

1.1 Termin 06.09.2026 start 09:00

1.2 Miejsce — BUKOWNICA (63-520 Grabow n/Prosng woj.Wielkopolskie)
1.3 Dystans: 5 km (vide: mapka pod regulaminem )

trasa oznakowana co 1 km — atestowana — trasa ptaska

1.4 Limit zawodnikéw: 400

2.0RGANIZATOR

5K Run Every Day

mail: 5KRunEveryDay@gmail.com

tel. 602 667 925
https://www.facebook.com/5KRunEveryDayStreakRunner
#5KRunEveryDayStreakRunner

3.WSPOLORGANIZATOR
Zadyszka Bukownica
https://www.facebook.com/p/Zadyszka-Bukownica-61561254637183/

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét Bukownica
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069381798819

przy wsparciu

LZS Sokot Bukownica
OSP Bukownica

OSP Marszaftki

SH AZYMUT

KGW Bukowianki
Sotectwo Bukownica
Sotectwo Marszatki
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EvERY DAY Szybka Piagtka Bukownica

4. CEL IMPREZY

4.1 Promowanie aktywnego stylu zycia

4.2 Propagowanie rywalizacji sportowej na zasadach fair-play

4.3 Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji
ruchowej wérdd dzieci i dorostych

4.4 Promocja matych miejscowosci z ciekawa historig w tle: Bukownicy i Marszatek
4.5 Promocja Gminy Grabow n/Prosng

4.6 Promocja Powiatu Ostrzeszowskiego

4.7 Integracja lokalnej spotecznosci

4.8 Promocja lokalnych firm, stowarzyszen, klubéw oraz instytucji zaangazowanych
w realizacje tego projektu.

5. BIURO ZAWODOW

Dom Mtodego Rolnika Bukownica 43A, 63-520 Bukownica (Grabow n/Prosna)
5.1 Biuro bedzie czynne w dniu zawoddéw 06.09.2026 w godzinach 07:00 - 08:20
Wydawanie numeréw startowych z chipem, pakietow startowych oraz weryfikacja
zawodnikow.

6. PROGRAM ZAWODOW

08:45 Oficjalne otwarcie — wspdlne zdjecie
09:00 Start Mtodego Buka

09:15 Start biegu + Nordic Walking

10:15 Dekoracje uczestnikdw biegu

10:45 Losowanie nagréd od partneréw biegu

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

7.1 W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktory ukonczyt 18 lat, posiadajgcy
dobry stan zdrowia. Dopuszcza sie udziat w zawodach zawodnikéw ponizej 18 lat tylko za
zgodg i na odpowiedzialnosc¢ rodzica lub opiekuna.

Patrz klasyfikacja: kategorie wiekowe
U15 K/M 15 lat i mtodsi oraz K/M 16-19 lat

Bieg dla dzieci na dystansie 100 m - 600 m — Bieg Mtodego Buka — patrz osobny regulamin.

8. ZGLOSZENIE do ZAWODOW

8.1 Termin zgtoszen -

Zapisy on-line na foxter-sport.com.pl :

69 PLN dla ptatnosci do 15.06.2026

79 PLN dla pfatnosci od 16.06.2026 do 30.06.2026
89 PLN dla pfatnosci od 01.07.2026 do 31.07.2026
99 PLN dla pfatnosci od 01.08.2026 do 30.08.2026

Po zamknieciu zapiséw online, mozliwe zapisy u organizatora na liste uzupetniajaca.
Nalezy upewni¢ sie, czy sg wolne miejsca. Kontakt telefoniczny: +48 602 667 925

W biurze zawodéw: 100 PLN (jesli beda wolne miejsca, po uprzedniej rezerwacji
miejsca u organizatora)
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Pamiatkowa koszulka Szybka Pigtka Sokota w cenie 79 PLN
(zamoéwienia przy zapisach)
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8.2 Zgtoszenia do zawoddw na formularzu zgtoszeniowym https://foxter-sport.pl/

8.3 Optate startowg mozna wplacic przez strone zapiséw do biegu w systemie
mikroptatnosci. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

UWAGA: Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia. Liczy sie data
zaksiegowania na koncie organizatora!!!

Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajgcych danych umozliwiajgcych
identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie podlega
zwrotowi. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej. Nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej, ani przeniesienia jej na innego
zawodnika/zawodniczke.

Optata startowa nie podlega zwrotowi na zasadzie art. 38 ust. 1 pkt 3) ustawy z dnia 30 maja
2014 r. o prawach konsumenta. Optata startowa stanowi zaptate za towar
nieprefabrykowany, wyprodukowany wedtug specyfikacji konsumenta lub stuzacy
zaspokojeniu jego zindywidualizowanych potrzeb.

Ptatnos¢ za bieg Szybka Pigtka Sokota Bukownica odbywa sie ONLINE, za po$rednictwem
portalu firmy prowadzgcej pomiar czasu.

9. PAKIET

9.1 pamigtkowy medal

9.2 numer startowy

9.3 pomiar czasu

9.4 upominek od partnerow biegu

9.5 bufet po biegu

9.6 udziat w losowaniu nagrod od partneréw biegu - odbiér nagrody osobisty z numerem
startowym
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Medal z krechym sie sokotem wokot wiasnej osi

10. POMIAR CZASU

10.1 Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme FOXTER SPORT

10.2 Podstawa klasyfikacji jest pomiar czasu z wykorzystaniem chipow

10.3 Wszelkie klasyfikacje bedg prowadzone wg indywidualnych czasow NETTO
10.4 Limit czasowy 45 min.

11. KLASYFIKACJA BIEGU

11.1 open (kobiety / mezczyzni)

11.2 kategorie wiekowe (kobiety / mezczyzni)
K/M 15- (rocznik 2011 i mtodsi)

K/M 16-29 (2010 — 1997)

K/M 30-39 (1996 — 1987)

K/M 40-49 (1986 — 1977)

K/M 50-59 (1976 — 1967)

K/M 60-69 (1966 — 1957)

KIM 70+ (1956 i starsi)

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Klasyfikacja nordic walking — tylko open bez podziatu na kategorie

11.3 Klasyfikacja druzynowa ( uwaga: druzyna musi liczy¢ minimum pieciu zawodnikéw -
nazwa druzyny musi by¢ identyczna dla wszystkich cztonkéw druzyny) — brana jest pod
uwage suma czasow netto najszybszych pieciu zawodnikéw z danej druzyny (w przypadku
réwnej sumy czaséw, wygrywa druzyna, ktorej pierwszy z zawodnikéw uzyskat lepszy czas)
Pozostate klasyfikacje:

11.4 Powiat Ostrzeszowski — mieszkaniec powiatu

11.5 Gmina Grabow n/Prosng - mieszkaniec gminy

11.6 ,Sokét” — cztonek Towarzystwa Gimnastycznego w Polsce

11.7 ZADYSZKA Bukownica - cztonek druzyny
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12. NAGRODY

12.1 Kazdy uczestnik biegu / nordic walking otrzymuje pamigtkowy medal

12.2 Dla zwyciezcow biegu - open i w kategoriach wiekowych — miejsca 1-3 statuetki
(nagrody sie nie dublujg)

12.3 Pamigtkowa nagroda dla pierwszych trzech druzyn oraz upominek dla wszystkich
cztonkéw druzyny

12.4 Statuetki dla najszybszych w powiecie - ufundowane przez Starostwo Powiatowe w
Ostrzeszowie — K/M miejsca 1-3

12.5 Statuetki dla najszybszych w gminie - ufundowane przez Gmine Grabow na/Prosng —
K/M miejsca 1-3

12.6 Statuetka dla Najszybszej Sokolicy i Najszybszego Sokota ufundowane przez ZTG
Sokot K/IM 1 miejsce

12.7 Nagroda dla najszybszych z teamu Zadyszka Bukownica - K/M miejsca 1 - 3

12.8 Nordic walking - open — K/M - miejsca 1 - 3

13.POSTANOWIENIA KONCOWE

13.1 Wszystkich uczestnikow zawodow obowigzuje niniejszy regulamin

13.2 Zgtoszenie sie do zawodéw jest jednoznaczne z potwierdzeniem zapoznania sie

Z regulaminem, wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika dla
potrzeb wewnetrznych organizatora, wyrazeniem zgody na wykorzystanie zdjec i filméw
wykonanych podczas biegu, na starcie oraz mecie w celach reklamowych i promocyjnych.
13.3 Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestniczy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie

z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.

13.4 Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

13.5 Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

13.6 Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.
13.7 Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia OC.

Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

13.8 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
13.9 Organizator nie zapewnia natryskow oraz szatni

13.10 Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

13.11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

14 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

e Administratorzy Danych: Wspdtadministratorami danych osobowych uczestnikéw
sg Organizator oraz firma Foxter Group Sp. z 0.0. z siedzibg w Pniewach (ul. Cicha
8, 62-045 Pniewy, KRS: 0000756026). Szczegotowe zasady porozumienia miedzy
Wspodtadministratorami oraz petna polityka prywatnosci dostepne sg na stronie foxter-
sport.pl.

o Podstawa i Cel Przetwarzania: Dane osobowe przetwarzane bedg zgodnie z
Rozporzadzeniem RODO w celach:

e Organizacyjnych: rejestracji, przeprowadzenia zawodow, klasyfikacji w kategoriach
wiekowych oraz wytonienia i rozliczenia zwyciezcéw (art. 6 ust. 1 lit. b RODO).

e Prawnych: realizacji obowigzkéw podatkowych i rachunkowych (art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO).
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e Promocyjnych i informacyjnych: publikaciji list startowych oraz wynikow
obejmujgcych: imie, nazwisko, rocznik, miejscowos¢ oraz przynaleznos¢
klubowg (art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes administratora).

o Marketingowych: przesytania informacji o przysztych wydarzeniach — wytgcznie w
przypadku wyrazenia dobrowolnej i odrebnej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

¢ Publikacja danych: Udziat w zawodach wigze sie z publicznym udostepnieniem
danych wymienionych w pkt 2 (w tym rocznika) na listach startowych i wynikowych,
publikowanych w internecie oraz w miejscu zawodow.

e Prawa Uczestnika: Kazdy uczestnik ma prawo do dostepu do swoich danych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz
whiesienia sprzeciwu.

e Dobrowolnosé: Podanie danych niezbednych do startu jest dobrowolne, ale
konieczne do udziatu w zawodach. Zgody marketingowe sg catkowicie opcjonalne.

Do zobaczenia na starcie w Bukownicy -

Piotr Cal
5K Run Every Day

mail: 5KRunEveryDay@gmail.com
tel. 602 667 925
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