REGULAMIN
IX Bieg Koziotka

Skepe, 5 lipca 2026 r.

l. Cel imprezy:
1. Popularyzacja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz stwarzanie

warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.
3. Integracja spotecznosci lokalne;j.

4. Upowszechnianie biegania w terenie.

Il. Organizator:

Miasto i Gmina Skepe, ul. Koscielna 2, 87-630 Skepe,

lll. Wspoétorganizatorzy:

o Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, ul. Dobrzynska 1, 87-630 Skepe
e Uczniowski Klub Sportowy Skompensis Skepe

IV. Termin i miejsce biegu:
e Termin: 5 lipca 2026 r. (niedziela)
e Miejsce: Stadion lekkoatletyczny przy ZS im. Waleriana tukasihskiego w Skepem

ul. Wymyslihska 2)

V. Trasy biegu
e Trasa biegu gtéwnego liczy 5 km Szczegdétowy opis zostanie opublikowany w zaktadce

Trasa na stronie organizatora
e Biegi dzieciece: 100 m, 200 m, 300m, 400 m,

e Biegi prowadzony sg na drogach zaliczanych do kategorii drég gminnych

VI. Program imprezy
e 13:00 — 15:40 — otwarcie biura zawodow
o 14:15 — oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow
e 14:30 — start biegow dzieciecych
e 15:30 — start biegu gtbwnego na 5 km
e 15:40 — start marszu nordic walking — grupa sportowa
e 15:50 — start marszu nordic walking — grupa rekreacyjna

e 16:30 — dekoracja uczestnikow biegu gtéwnego oraz losowanie nagréd



17:00 — dekoracja zwyciezcéw marszu Nordic Walking oraz losowanie nagrod

17:30 — oficjalne zakonczenie imprezy

VIl. Zasady uczestnictwa:

@,
0’0

1.

Kategorie w " IX Biegu Koziotka":

Dystans 5 km ( bieg gtéwny):

16 - 28 lat
29 - 41 lat
42 - 54 |at
55 - 66 lat
67 i wiecej

Dystanse dzieciece:

10.

11.

do 5 lat-100 m
6 -7 lat-200 m
8 -9lat- 300 m
10 - 12 lat - 400 m
13-151at-400 m

Limit czasu ukonczenia biegu gtdwnego wynosi 50 minut. Po tym czasie osoby
znajdujgce sie na trasie zobowigzane zostang do jej opuszczenia.
Organizatorzy nie zapewniajg opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen Organizatora, stuzb
porzadkowych, Policji oraz Strazy.

W przypadku wycofania sie z biegu uczestnik powiadamia Organizatora.

Kazdy uczestnik biegu bierze w nim udziat na swojg wytgczng odpowiedzialnos¢ —
dzieci na odpowiedzialnos¢ opiekuna, ktéry podpisane oswiadczenie i zgode (Zat.2)
dostarczyt do biura zawodéw. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki

spowodowane przez uczestnikow biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z nieprzestrzegania
regulaminu lub zalecen stuzb zabezpieczajgcych wydarzenie.

Uczestnik poprzez zgtoszenie do zawodow wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 (RODO) wytgcznie na potrzeby organizacji wydarzenia.

Funkcje Inspektora Ochrony Danych w Urzedzie Miasta i Gminy Skepe petni:
Marcin Kominiarczyk
e-mail: iod@skepe.pl

Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego podczas imprezy w materiatach promocyjnych i relacjach medialnych
Organizatora.

Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje wykluczeniem z udziatu w wydarzeniu.



12. Udziat w biegu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

VIIl. Zgtoszenia:
1. Zgtoszenia na Bieg Gtowny przyjmowane sg za posrednictwem strony
Internetowej: https://foxter-sport.pl/ix-bieg-koziolka
Limit uczestnikéw imprezy 250 oséb (150 dzieci — 100 dorosli)

3. W przypadku oso6b niepetnoletnich wymagane jest pisemne oswiadczenie i zgoda
opiekuna prawnego.

4. Warunkiem uczestnictwa jest:

e wczesniejsza rejestracja elektroniczna,

e 0sobiste stawienie sie w biurze zawodow,
e podpisanie wymaganych oswiadczen,

e o0dbiér numeru startowego.

IX. Optaty i Swiadczenia od Organizatora:

1. Biegi dzieciece sg bezptatne. Bieg gtdwny optata startowa wynosi 30 zt.

2. Pamigtkowy medal za ukoniczenie zawodow.

3. Za pierwsze trzy miejsca w swojej kategorii odpowiednio medale, zitoty, srebrny,
brazowy
( klasyfikacja kobiet i mezczyzn w poszczegdlinych kategoriach liczona bedzie
oddzielnie)
Numer Startowy
Chip do pomiaru czasu ( uczestnicy biegu gtéwnego. Chip zwrotny na mecie)
Gadzety reklamowe

Ciepty positek

© N o 0 &

Ubezpieczenie NW od nieszczesliwych wypadkéw

X. Bezpieczenstwo

Wszyscy Uczestnicy [IX Biegu Koziotka zobowigzani sg do zachowania szczegdlinej
ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom obstugi technicznej
i kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni
kontakt z ruchem samochodowym (nalezy porusza¢ sie prawym pasem ruchu). Kazdy
zawodnik biegnie na wilasng odpowiedzialnos¢, a organizator nie ponosi Zadnej
odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikow, jakie ewentualnie mogg

powstac¢ podczas biegu lub tez na skutek jego przebiegniecia.

XI. Postanowienia koncowe
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody

wyrzgdzone przez uczestnikéw.



2. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczgcych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu ,IX Biegu Koziotka"

5. Organizatorzy biegu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte

w czasie zawodow, zaréwno wobec uczestnikow jak i oséb trzech.




REGULAMIN
Marszu Nordic Walking
»IX Bieg Koziotka i Marsz Nordic Walking”

Skepe, 5 lipca 2026 r.

|. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja marszu Nordic Walking jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.
3. Integracja spotecznosci lokalnej oraz promocja aktywnego wypoczynku rodzinnego.

4. Upowszechnianie marszéw terenowych i rekreacji na swiezym powietrzu.

Il. ORGANIZATOR

Miasto i Gmina Skepe
ul. Koscielna 2, 87-630 Skepe

Il. WSPOLORGANIZATORZY

1. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Skepem
ul. Dobrzynska 1, 87-630 Skepe

2. Uczniowski Klub Sportowy ,,Skompensis” Skepe

3. Obstuga techniczna i sedziowska zawoddéw nordic walking realizowana zgodnie z umowa nr
83/2026 zawartg dnia 08 maja 2026 r.

IV. TERMIN | MIEJSCE

e Termin: 5 lipca 2026 r. (niedziela)

e Miejsce: Stadion lekkoatletyczny przy Zespole Szkét im. Waleriana tukasinskiego w Skepem,
ul. Wymyslinska 2.

V. TRASA MARSZU

1. Marsz nordic walking odbywa sie na dystansie 5 km.
2. Szczegdtowy przebieg trasy zostanie opublikowany na stronie Organizatora.

3. Trasa bedzie odpowiednio oznakowana i zabezpieczona przez Organizatora.

VI. PROGRAM IMPREZY



e 13:00 - 15:40 — otwarcie biura zawodow

o 14:15 — oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikow

e 14:30 — start biegdw dzieciecych

e 15:30 — start biegu gtéwnego na 5 km

e 15:40 — start marszu nordic walking — grupa sportowa

e 15:50 — start marszu nordic walking — grupa rekreacyjna

e 16:30 — dekoracja uczestnikdéw biegu gtdwnego oraz losowanie nagrdd

e 17:00 — dekoracja zwyciezcow marszu Nordic Walking oraz losowanie nagrod
e 17:30 — oficjalne zakoriczenie imprezy

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian godzin programu z przyczyn organizacyjnych lub
niezaleznych od Organizatora.

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA
1. Kategorie marszu
Grupa sportowa — dystans 5 km

e Kategoria OPEN Kobiet — miejsca Il
o Kategoria OPEN Mezczyzn — miejsca I-llI

Grupa rekreacyjna — dystans 5 km

e 3 nagrody przyznawane przez sedziego zawoddw za najlepszg technike marszu Nordic
Walking.

2. Zasady ogdlne

1. Uczestnicy grupy sportowe]j zobowigzani sg do przestrzegania zasad sedziowania okreslonych

w Zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

2. Limit czasu ukoniczenia marszu wynosi 1 godzina i 15 minut. Po uptywie tego czasu uczestnicy

zobowigzani sg do opuszczenia trasy.

3. Organizator nie zapewnia opieki nad osobami niepetnoletnimi podczas imprezy.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen Organizatora, stuzb porzadkowych,

Policji oraz Strazy.

5. W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu w marszu uczestnik ma obowigzek poinformowac¢

Organizatora.

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢, a osoby
niepetnoletnie wytgcznie pod opieka prawnego opiekuna.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z nieprzestrzegania
regulaminu lub zalecen stuzb zabezpieczajgcych wydarzenie.



8. Uczestnik poprzez zgtoszenie do zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(RODO) wytacznie na potrzeby organizacji wydarzenia.

9. Funkcje Inspektora Ochrony Danych w Urzedzie Miasta i Gminy Skepe petni:
Marcin Kominiarczyk
e-mail: iod@skepe.pl

10. Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego
podczas imprezy w materiatach promocyjnych i relacjach medialnych Organizatora.

11. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje wykluczeniem z udziatu w wydarzeniu.

12. Udziat w marszu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

VIIl. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez strone:

https://foxter-sport.pl/ix-bieg-koziolka

2. Limit uczestnikdw wynosi:
e 700s6b

5. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane jest pisemne oswiadczenie i zgoda opiekuna
prawnego.

6. Warunkiem uczestnictwa jest:

e wczesniejsza rejestracja elektroniczna,

e osobiste stawienie sie w biurze zawodow,
e podpisanie wymaganych oswiadczen,

e odbiér numeru startowego.

IX. OPLATY | SWIADCZENIA
Optaty
1. Grupa sportowa — opfata startowa: 30 zt

2. Grupa rekreacyjna — udziat bezptatny

Swiadczenia dla uczestnikow

1. Pamigtkowy medal ukoriczenia marszu

2. Numery startowe

3. Elektroniczny pomiar czasu (grupa sportowa)

4. Medale dla miejsc I-IIl w klasyfikacji kobiet i mezczyzn (grupa sportowa)
5. Gadzety promocyjne

6. Ciepty positek


https://foxter-sport.pl/ix-bieg-koziolka

7. Ubezpieczenie NNW

X. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas poruszania sie po
trasie.

2. Na odcinkach przebiegajacych przy ruchu drogowym nalezy bezwzglednie stosowac sie do
polecen stuzb zabezpieczajacych i poruszaé sie zgodnie z wytycznymi Organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za komplikacje zdrowotne uczestnikow powstate
podczas lub po zakonczeniu marszu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas wydarzenia.
2. Organizator nie zapewnia depozytu dla uczestnikdw.
3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian trasy, harmonogramu oraz zapiséw regulaminu
z waznych przyczyn organizacyjnych.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

ZAtACZNIKNR 1
ZASADY SEDZIOWANIA MARSZU NORDIC WALKING

1. Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie technika nordic walking oraz uzywania kijow
przeznaczonych do nordic walking (zakaz uzywania kijow trekkingowych).

2. Sedziowie mogg stosowac nastepujgce kary i wyrdznienia:

a) Ostrzezenie — z6ita kartka
Kazde ostrzezenie skutkuje doliczeniem 2 minut kary czasowej.
Z6fta kartka moze zostac przyznana za:

e brak obszernej pracy konczyn gérnych podczas marszu,
e brak aktywnego odpychania kijami w ptaszczyznie strzatkowej,

e brak zachowania naprzemiennej pracy konczyn gérnych i dolnych wtasciwej dla techniki
Nordic Walking,

e whijanie kijow pod katem prostym,
e brak miniecia dtonig linii bioder,
e nadmierne pochylenie tutowia,

e obnizenie Srodka ciezkosci,



e ciggniecie kijow po podtozu podczas ruchu koriczyny gérnej do przodu,

¢ nadmierne ugiecie reki w stawie fokciowym,

e utrudnianie manewru wyprzedzania,

e uzywanie stuchawek podczas marszu,

e brak przetoczenia stopy od piety do palcéw (lgdowanie na srédstopiu),

e brak otwarcia dtoni za linig bioder,

e brak zaciskania dtoni na rekojesci przed linig bioder,

e uzywanie kijkéw niezgodnych z zasadami nordic walking,

e niebezpieczne poruszanie sie po trasie utrudniajgce marsz innym uczestnikom,

e inne btedy techniczne wskazane przez sedziego zawoddw.

b) Dyskwalifikacja — czerwona kartka
Dyskwalifikacja nastepuje w przypadku:

e podbiegania,
e skracania trasy,

e niesportowego zachowania lub uzywania wulgaryzmoéw.

c) Upomnienie ustne

Sedzia moze udzieli¢ uczestnikowi ustnego upomnienia o charakterze edukacyjnym bez naliczania
kary czasowej.

d) ,,Zielona kartka” — wyréinienie techniczne
Sedziowie mogg przyznac ,Zielong Kartke” za najlepszg technike marszu nordic walking.
Wyrdznienia przyznawane sg osobno dla kobiety, mezczyzny i dziecka w kategorii:

e grupa rekreacyjna.

Zielona Kartka stanowi specjalne wyrdznienie sedziéw zawoddw za prawidtowgq i wzorcowg technike
marszu nordic walking.

ORGANIZATORZY

Miasto i Gmina Skepe
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Skepem
UKS ,,Skompensis” Skepe
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