REGULAMIN — XV BIEG PAMIECI KAROLEWO - WIECBORK

19.09.2026

1. Cel

¢ Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.

* Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

¢ Upamietnienie ofiar niemieckiego obozu koncentracyjnego w Karolewie.

* Promocja miasta i gminy Wiecbork.

2. Organizator

¢ Organizatorami biegu s3:

— Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy ,,GROM” Wiecbork,

— Burmistrz Wiecborka

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

3. Termin i miejsce

¢ Bieg odbedzie sie w dniu 19 wrzesnia 2026 roku.

e Start przy kaplicy w Karolewie.

* Meta, biuro zawoddw i szatnie bedg znajdowaty sie na Stadionie Miejskim w Wiecborku przy ul.
Sportowe;j.

4. Trasa, dystans i godziny startu

¢ Do pokonania jest 10 km na trasie Karolewo — Wiecbork.

¢ Trasa nie posiada atestu PZLA.

¢ Trasa w 99% biegnie przez nawierzchnie asfaltowe.

e Start zawoddéw planowany jest przy kaplicy w Karolewie:

0 godzinie 9:45 START — zawodnicy maszerujacy; o godzinie 10:00 START — zawodnicy biegnacy.
* Trasa biegu bedzie prowadzita przez wsie Jastrzebiec, Smitowo, nastepnie w Wiecborku przez
ulice Powstancow Wielkopolskich, Zamkowa, Potulickich, Promenade, Strzelecka i Sportowa.

* Meta usytuowana zostanie na Stadionie Miejskim w Wiecborku.

¢ Trasa oznaczona bedzie co 1km.

¢ Na 5 kilometrze i na mecie biegu wydawana bedzie woda.

5. Bezpieczenstwo

* Bieg bedzie rozgrywany w otwartym ruchu kotowym. Dlatego tez organizatorzy apelujg o



zachowanie szczegdlnej ostroznosci i poruszanie sie po lewej stronie jezdni.

¢ Organizator zapewnia opieke ratownikdw medycznych na trasie oraz na mecie.

* Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikéw, zawodnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé.

6. Limit i pomiar czasu

e Limit czasu wynosi 1,5 h dla biegaczy i 2 h dla maszerujgcych

e Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg zejs¢ z trasy.

¢ Pomiar czasu bedzie odbywat sie systemem elektronicznym, za pomoca chipéw (wklejany w numer
startowy - bezzwrotny).

7. Warunki uczestnictwa

e Udziat w biegu moze wzigé kazdy, kto:

—do 14 wrzesnia 2026 roku zgtosit swadj start poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie www.foxter-sport.pl lub w Biurze Zawoddéw w dniu zawodow, — 19 wrzesnia 2026 roku
ukonczyt 16 rok zycia (osoby niepetnoletnie zobowigzane bedg do przedstawienia w Biurze
Zawodow, w dniu biegu, zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach), —
posiada aktualne badania lekarskie lub podpisat formularz (dostepny w Biurze Zawododw) o
zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

* Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

¢ Biuro Zawodéw bedzie miescito sie na Stadionie Miejskim w Wiecborku przy ul. Sportowej. Biuro
bedzie otwarte w dniu zawoddw, w godzinach 7:00-8:45.

¢ Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony na piersi.

¢ Brak numeru startowego i/lub chipa powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

8. Swiadczenia

e Kazdy startujacy przed biegiem otrzyma numer startowy — chip oraz koszulke (koszulke otrzymajg
zawodnicy, ktdrzy zapiszg sie na bieg i uiszczg optate do 1 wrzesnia 2026 roku).

¢ Na 5 kilometrze zorganizowany zostanie bufet wyposazony w wode niegazowana.

¢ Na mecie kazdy zawodnik otrzyma: pamigtkowy medal.

Program zawodow:

7:00-8:45 — weryfikacja zawodnikéw w Biurze Zawoddw na Stadionie Miejskim w Wiecborku, przy
ul. Sportowe;.

8:45 — wyjazd autokaréw ze Stadionu Miejskiego w Wiecborku na start do Karolewa

9:30 — ztozenie kwiatéw na grobach pomordowanych i uczczenie ofiar minutg ciszy.



9.45 — START zawodnikdéw maszerujgcych;

10:00 — START OSTRY;

10:35 — pierwsi zawodnicy na mecie;

11:45 — ogtoszenie wynikdéw, dekoracja zwyciezcow.

9. Zgtoszenia

¢ Imienne zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez wypetnianie formularza zgtoszeniowego na
stronie www.foxter-sport.pl do dnia 14 wrzesnia 2026 r. do pétnocy, w Biurze Zawodéw w dniu
zawodow lub do momentu dokonania wptaty przez dwusetnego zawodnika.

¢ Optata startowa wynosi:

— 50 zt do dnia 31 sierpnia 2026 roku,

—60 zt od dnia 1 — 16 wrze$nia 2026 roku — 70 zt w dniu zawoddéw 19 wrzesnia 2026 roku w Biurze
Zawodow.

e Biegaczki i biegacze, ktdrzy zaliczyli XIV Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko—Pomorskiego w Biegach
Dtugich — Edycja 2025, uzyskujg prawo znizki wpisowego w kwocie 20 zt

Miejsce na liscie startowej zawodow przydzielone zostanie dopiero po optaceniu optaty startowej.
O kolejnosci wpisania na liste startowg decydowad bedzie moment zaksiegowania wptaty na koncie
bankowym organizatora. Jesli nie zostanie osiggniety limit optaconych zawodnikdw zapisanych
poprzez zapisy internetowe decyduje kolejnos¢ wniesienia optaty w Biurze Zawodéw w dniu
zawodow.

¢ Organizator ustala limit 150 optaconych zawodnikédw biegnacych i dodatkowo 50 zawodnikdéw
Nordic Walking lub po prostu maszerujgcych (organizator zastrzega sobie prawo regulowania
limtow zawodnikow ...bieg — marsz w zaleznosci od potrzeb w limicie ogdlnym

200 zawodnikow).

¢ Bieg dofinansowany jest ze srodkéw Burmistrza Wiecborka, Urzedu Wojewddzkiego oraz
sponsorow.

10. Klasyfikacje i nagrody

¢ Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje w biegach:

— Generalna— kobiet i mezczyzn.

— Najlepsi wiecborczanie, najlepsze wiecborczanki (w tej klasyfikacji beda brani pod uwage wszyscy,
ktérzy podczas rejestracji zadeklaruja, ze sg mieszkaricami gminy Wiecbork i zaznaczg to w

odpowiednim miejscu podczas zgtoszenia do zawoddw).



— Wiekowa kobiet i mezczyzn: 16-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60- 69 lat, 70 +

» W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn pierwszych trzech zawodnikéw otrzyma:

puchar oraz nagrode finansowg (I miejsce — 500z1, Il miejsce — 400z1, Il miejsce — 300zt).

¢ Trzech najlepszych zawodnikéw klasyfikacji najlepsi wiecborczanie i najlepsze wiecborczanki
otrzyma puchar oraz nagrode finansowg (I miejsce — 300zt, Il miejsce — 200z1, lll miejsce — 100zt).
 Trzech najlepszych zawodnikéw kazdej kategorii wiekowe] otrzyma pamigtkowe
puchary/statuetki.

¢ Nagrody nie dublujg sie. Wyjatki stanowa:

— klasyfikacja ,,najlepsi wiecborczanie”, ,najlepsze wiecborczanki”.

Dla zawodnikéw maszerujgcych przewidziana jest kategoria: — generalna— kobiet i mezczyzn.
Pierwszych trzech zawodnikéw otrzyma puchary.

11. Postanowienia koricowe

¢ Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

¢ Uczestnicy biegu nie sg w zaden sposdb ubezpieczeni przez organizatoréw.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowad wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.

¢ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.



