REGULAMIN
DISCO RUN NOWY DEBIEC
20.06.2026

Cele i zaloZenia biegu:
popularyzacja biegania jako czynnej formy wypoczynku,
krzewienie idei poszanowania dla srodowiska przyrodniczego,
promocja Nowego Debca i gminy Koscian,
propagowanie zdrowego stylu Zycia,
propagowanie tolerancji i przyjazni,
e promocja sponsordw i partnerow.
Organizatorzy:
- Greatman TEAM.

Termin, miejsce i trasa:
e SOBOTA, 20 czerwca 2026 r.,
Start i meta przy Przy Plazy w Nowym Debcu
Dystans 5 km start godz. 20.00, (2 petle po 2,5 km)
Zawody dla dzieci godz. 19:00
Elektroniczny pomiar czasu,
e Limit czasowy ukonczenia biegu na 5 kilometréw 50 minut
Zasady uczestnictwa i zgloszenia
e Zgloszenia do biegu na 5 km panel zapisow dostepny na stronice GREATMAN. PL lub w dniu zawodéw w
biurze.
e Limit zawodnikow: dystans 5 km — 250 zawodnikéw, zawody dla dzieci 100 oséb
e Biuro zawod6w — Scena pomiedzy plaza a deptakiem
e Po wypelnieniu formularza zgloszeniowego nalezy uisci¢ oplate przez przelewy online lub na konto
organizatora.
e Udzial w biegu jest platny
- do biegu na10i5km
o 69 71 pierwsze 100 oséb lub do 23.05.2026
89 zl do 31.05.2026 r.
99 71 od 01.06.2026r. do 15.06 r.
120 z1 po 15.06 i w biurze zawodow

Podczas zapisow mozna dokupi¢ koszulke zawodéw w cenie 39,99 zi
Dla zgloszen po 11.06.2026r. nie ma gwarancji pelnego pakietu startowego (np. medalu).

e Do biegu zostang dopuszczeni zawodnicy:
-bieg na 5 km urodzeni w roku 2014 i starsi.
- zawody dla dzieci wg. kategori wiekowych
Osoby ponizej 18 lat zobowiazane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw z ich podpisem ( podpis rodzicow, prawnych opiekunow jest jednocze$nie
oSwiadczeniem, Ze stan zdrowia i kondycja dziecka umozliwia mu aktywny udzial w biegu)



Kazdy uczestnik biegéw winien posiada¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ oswiadczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu

Trasa biegu odbywa si¢ na drogach publicznych, zawodnicy muszg zachowac szczeg6lna ostrozno$¢, majac na
uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszaé si¢ prawa strona jezdni i bezwzglednie przestrzegad
przepisow Ruchu Drogowego.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponoszg zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
oraz ich opiekunowie wyrazajac zgod¢ na start w zawodach przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Kazdy z uczestnikdéw ma obowiazek ubezpieczy¢ si¢ od NNW na czas trwania zawodoéw we wlasnym zakresie.

W przypadku zejécia z tras zawodow zawodnik jest zobowiazany do niezwlocznego poinformowania organizatora
o wycofaniu si¢ z rywalizacji. Informacj¢ zglosi¢ mozna sedziom lub obshudze tras, a nastgpnie sedziemu
gléwnemu. Wymog ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Nie przewiduje si¢ mozliwosci przeniesienia optaty na inna osobe.

Klasyfikacja koncowa, nagrody

Generalna Kobiet i Mgzczyzn w Biegu Gtownym na 5 km
Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn na 5 km

- M/K 16 - 2011 - 2014

- M/K 20 — 1997-2010,

- M/K 30 — 1987-1996,

- M/K 40 — 1977-1986,

- M/K 50 — 1967- 1976,

- M/K 60 — 1966 i starsi,

Zawodnicy nagrodzeni w klasvfikacji generalnej nie beda nagradzani w Kklasyfikacji wiekowej.

Rezygnacja

rezygnacja i zwrot jest mozliwa do 20 dni przed zawodami za potrgceniem oplaty manipulacyjnej w wysokosci 25
7

Postanowienia koncowe

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegéw i na terenie imprezy.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretowania niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal, ciepty napdj.

Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U.
2017 poz. 880 z pézn. zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu zdjec i
filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym $§wiecie wszelkich zdjeé,
materiatow filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe
zwiazane z dziatalno$cia prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w
biurze zawodow.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja Biegu , Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust.
2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich



danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych , jest KOTAS PAWEL KOTAS Prosta 14 44-200 Rybnik NIP 6422939524

Obowiazek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 2 4.5.2016 1.)
oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych informuje, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest KOTAS PAWEL KOTAS Prosta 14 44-200 Rybnik NIP
6422939524

2. Celem zbierania danych jest dopelnienie obowiazkow okreslonych przepisami prawa lub realizacja umowy.

4. Przystuguje Panu/Pani prawo do dostepu do treSci swoich danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych,
jak rowniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj.: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celow wynikajacych z przepisow prawa lub
realizacji umowy. W przypadku niepodania danych, wypetienie powyzszego celu nie bedzie mozliwe.

6. Dane udostepnione przez Pana/Panig nie bedg podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami danych
beda tylko instytucje upowaznione z mocy prawa lub podmioty, ktorym dane musza zosta¢ udostgpnione dla
realizacji umowy.

7. Dane udostepnione przez Pana/Panig nie beda podlegaty profilowaniu.

8. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywaé danych osobowych do panstwa trzeciego ani organizacji
miedzynarodowe;.

9. Dane osobowe beda przechowywane przez okres nie dluzszy, niz ten wymagany ustawg o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktorym dane osobowe zostaly podane.
Na podstawie art. 6 ust. 1 i 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy 0 prawie
autorskim i1 prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. Zm.) przyjmuje do
wiadomosci i wyrazam zgode ,,Biorac udziat w Biegu DISCO RUN ” na przetwarzanie moich danych osobowych
oraz wizerunku w celu dopehienia realizacji dziatan statutowych, promocyjnych i uczestnictwa w wydarzeniach
organizowanych przez Administratora. Dane organizatora KOTAS PAWEL KOTAS Prosta 14 44-200 Rybnik NIP
6422939524



