REGULAMIN BIEGOW DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH

Bieg Lazarski z okazji 70 rocznicy Poznanskiego Czerwca ‘56.

Zapraszamy na wyjgtkowe wydarzenie, ktére nie tylko jest $wietem osiedla Sw. tazarz i jego
Mieszkanek/Mieszkancéw, ale réwniez uczci 70. rocznice wydarzeh czerwcowych.
Niezaleznie od tego, czy jeste$ zapalonym biegaczem, chcesz rekreacyjnie przespacerowac
sie z rodzing, czy po prostu kibicowac¢ i poczu¢ lokalng atmosfere — kazdy znajdzie tu co$
dla siebie.

Pobiegnij, przejdz lub przyjdz pokibicowa¢ — pokazmy wspdlnie, ze Swiety tazarz to serce
Poznania bijgce juz od 126 lat! Czekajg na Ciebie wspodlne swietowanie i dobra energia.

Razem piszemy kolejne rozdziaty tazarskiego fyrtla !

Bieg odbywa sie w ramach obchodow 36. Dni Lazarza.

~Sfinansowano ze $rodkéw budzetowych Miasta Poznania”
Rada Osiedla Sw. tazarz
#poznanwspiera

Partnerzy:
ZHP Hufiec Poznan Grunwald

Klub Krag

Zakfad Zieleni Miejskiej
Miedzynarodowe Targi Poznanskie
Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreac;ji



.  ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu jest Regionalne Centrum Wolontariatu w Stupsku, ul. H.
Sienkiewicza 7/25, 76-200 Stupsk.

II.  TERMIN | MIEJSCE

1. Biegi odbedg sie w dniu 12 czerwca 2026 r. w Parku J. Kasprowicza w
Poznaniu (Arena)

2. Start godz. 17:30— plac przed letnig ptywalnig w Parku Kasprowicza (link do
mapy), meta (dla wszystkich biegéw) znajdowac¢ sie bedzie w okolicy startu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu Biegu,
przy czym Uczestnicy zostang o tym fakcie powiadomieni poprzez
zamieszczenie odpowiedniej informacji w Biurze Zawodéw, najpdzniej na pét
godziny przed rozpoczeciem Biegu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie
nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do Uczestnikow.

4. Dystans jaki zawodnicy majg do pokonania uzalezniony jest od wieku
uczestnikow:

17:15 - bieg dzieci —200m - roczniki 2017- 2018 [8-9 lat]

17:20 - bieg dzieci i mfodziezy - 400m - roczniki 2011 - 2016 [10-15 lat]
17:30 — Bieg i marsz -1500m - roczniki 2010 - i starsi [16+ lat]
18:00 — Bieg gtéwny - 5000m - roczniki 2008 - i starsi [18+ lat]

Podany czas startu jest czasem orientacyjnym.
5. Limity uczestnikow:

- Bieg dzieci: 50 oso6b
- Bieg i marsz: 75 0so6b
- Bieg gtowny: 125 osbb
6. Limity czasowe ukonczenia biegu:
- Bieg i marsz: 25 minut
- Bieg gtowny: 50 minut
7. llos¢ Uczestnikéw we wszystkich kategoriach wiekowych to maksymalnie 250
osob.

8. Biuro zawodow oraz depozyt znajdowac sie bedg przy wejsciu na letnig
ptywalnie w Parku Kasprowicza.

9. Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja harcerzy. - prosze zaznaczyé¢ w
formularzu zgtoszeniowym.

10. Pomiar czasu elektroniczny.

[ll. HARMONOGRAM WYDARZENIA

16:30 - otwarcie biura zawodow

17:00 - uroczyste otwarcie

17:15 - starty dzieci i mtodziezy (200 - 400m) [8 -15 lat]
17:30 - start biegu i marszu (1500m) [od 16 lat]

18:00 - start biegu gtéwnego (5 km = 3x 1650m) [od 18 lat]
19:00 ceremonie dekoracjii wreczenia nagrod + losowanie


https://maps.app.goo.gl/RFpkZWBtJr67rcG6A
https://maps.app.goo.gl/RFpkZWBtJr67rcG6A

IV. WARUNKI ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA

~

Udziat w Biegu jest bezptatny.

Warunkiem udziatu w Biegu jest:

— wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowe;j:
https://foxter-sport.pl/

— wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu,

— wypetnienie O$wiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do
udziatu w Biegu z podpisem rodzica bgdz opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode
na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnosc.
Oswiadczenie nalezy wypetni¢ w Biurze Zawodéw: 12 czerwca 2026r. od godz.
16:30.

Uwaga: OGRANICZONA mozliwosci zapiséw w dniu zawodow do 30 minut przed
startem! Decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz mozliwosci czasowe organizatora.

Zamkniecie zapiséw on-line nastapi 9 czerwca 2026 r. o g. 24:00.

Dokonanie Zgtoszenia oraz dostarczenie wypetnionego Os$wiadczenia jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie
prawo do odrzucenia kazdego Oswiadczenia, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze
dokument ten zostat wypetniony niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania
kazdego Uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt
warunki Regulaminu.

Podczas zgtaszania oséb niepetnoletnich obowigzkowa jest obecnosé rodzica lub
opiekuna prawnego. Rodzic/opiekun moze zosta¢ poproszony o zweryfikowanie
wieku dziecka.

Dokonanie Zgtoszenia oraz wypetnienie Oswiadczenia jest dobrowolne, ale
niezbedne do uczestnictwa w Biegu. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg
zgodnie z art. 6 pkt. 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE — Ogodlne Rozporzgdzenie o Ochronie
Danych Osobowych (RODO) oraz z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U.2018r. poz. 1000). Uczestnikowi przystuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania, wniesienia sprzeciwu,
whniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych oraz usuwania.

Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane tylko i wylgcznie do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Odbidr pakietow startowych jest mozliwy wytgcznie przez osoby doroste.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatow
pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw i


https://foxter-sport.pl/registration/register/870
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nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrotéw
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik
oSwiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji,
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Jubileuszowego Biegu tazarskiego.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osdb poruszajgcych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami.
Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotéw, ktére mogag by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikdw.

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Smiecenie na trasie dopuszczalne jest wylgcznie w strefie 50m przed i 50m po
punkcie nawadniania.

Marsz z kijami Nordic Walking dopuszczony jest wytacznie na dystansie 1500m po
warunkiem wystartowania w koncowym sektorze startowym, tj. za zawodnikami nie
uzywajgcymi kijow Nordic Walking. Marsz z kijami Nordic Walking ma charakter
wytgcznie rekreacyjny. Nie przewidziano osobnej klasyfikacji ani nagréd za zajecie
jakiegokolwiek miejsca. Uczestnicy marszu Nordic Walking biorg udziat w losowaniu
nagroéd.

Przestrzegania zasad fair-play oraz niniejszego Regulaminu pilnowaé bedg
sedziowie. Sedziowie majg prawo zdyskwalifikowa¢ zawodnika. Zdyskwalifikowany
zawodnik przestaje by¢ uczestnikiem zawoddéw i musi natychmiast zej$¢ z trasy
zawodow i oddaé numer startowy/chip. Odwotania od decyzji sedzidw nalezy zgtosic¢
pisemnie Organizatorowi nie pdzniej niz 15 minut po zakonczeniu biegu.

Zawodnicy dostosowujg sie do decyzji stuzb medycznych oraz stuzb porzgdkowych.
Decyzja stuzb medycznych w zakresie uczestnictwa w biegu/marszu jest ostateczna i
nie podlega odwotaniu.

Zawodnicy zwracajg numery startowe/chipy Organizatorowi po biegu. Optata za
niezwrocenie chip’a wynosi 15 zi.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zawodnicy majg obowigzek poinformowaé
Organizatora lub sedziego w przypadku rezygnaciji z biegu (nieukonczenie).

V. KLASYFIKACJE | NAGRODY

-_—

Po ukonczeniu Biegu kazdy z Uczestnikdw otrzyma pamigtkowy medal.

W poszczegélnych Biegach bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna
dziewczat/kobiet i chtopcow/mezczyzn - 1, 11'i lll miejsce.

Nie przewiduje sie klasyfikacji uczestnikow marszu Nordic Walking.

Planowane sg dyplomy lub/i nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.

VII. UWAGI KONCOWE



1. Rodzice Ilub opiekunowie prawni biorg petng odpowiedzialno$¢ za dziecko -
Uczestnika.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione podczas imprezy.

3. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub w
czesci za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne
postanowienia (w cato$ci bgdZz w czeéci) zachowajg waznos¢ i wykonalno$eé.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian w
Regulaminie.

5. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie:
https://foxter-sport.pl/ lub profilu Facebook wydarzenia.

6. Wiagzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

VII. Mapy poglagdowe
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https://foxter-sport.pl/
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