
Termin 

09.08.2026 r. 

Organizator 

Amateur Runners Włocławek 

tel. 511 424 711, email: szymonbrzozowski@gazeta.pl 

Partnerzy wydarzenia 
WKB Maratończyk Włocławek, Wika Polska SGF, Drukarnia Czarny Eskimos 

Rodzaj biegu 

Bieg crossowy (nawierzchnia żużlowa, leśne dukty) rozgrywany jest w formie sztafety. Każda 

z drużyn składa się z 3 zawodniczek lub 3 zawodników. Biegi Pań oraz Panów zostaną 

rozegrane osobno.  

Zmiany w sztafecie podczas biegu 

Zawodniczki i zawodnicy biegnący na zmianach drugiej oraz trzeciej mogą wystartować na 

trasę dopiero po przekazaniu pałeczki w strefie zmian przez zawodniczkę, zawodnika z ich 

drużyny, która(y) biegł na poprzedniej zmianie.  

Trasa biegu 
Dystans 3 x około 1,6 km. Nawierzchnia żużlowa, leśne dukty. 

Nie ma limitu czasu na pokonanie trasy. 

 

  

Punkty odżywcze  

Na mecie dla zawodników przygotowana będzie: woda mineralna niegazowana oraz słodkie 

przekąski. 

Program szczegółowy  
09.00 – otwarcie biura zawodów ( Stadion Przylesie, ul. Wesoła, Włocławek) 

10.30 – zamknięcie biura zawodów 

10.55 – powitanie zawodników na linii startu  

11.00 – start sztafet damskich 

11:45 – start sztafet męskich 

ok. 12.30  – Dekoracja trzech pierwszych drużyn w kategorii Open Pań i Panów 

Klasyfikacja 

1. Drużynowa kobiet i mężczyzn. 

 

Pomiar czasu będzie prowadzony przy użyciu chipów umieszczonych na pałeczce. Jedna 

pałeczka przypada na jedną drużynę. Zawodnicy biegnący na pierwszej zmianie przekazują 

pałeczkę w strefie zmian zawodnikom z drugiej zmiany, a  ci po przebiegnięciu swojej rundy 

przekazują ją zawodnikom z trzeciej zmiany w strefie zmian. Upuszczenie pałeczki nie 

dyskwalifikuje drużyny z dalszego biegu. Wszyscy zawodnicy otrzymają numery startowe. 

Numer należy zamocować z przodu koszulki- zabrania się jakiejkolwiek w nim modyfikacji.  

Zawodnicy tej samej drużyny będą mieli ten sam główny numer startowy oraz przypisany 

dodatkowy numer zmiany, na której będą biegli. Posiadanie pałeczki z chipem jest 

warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie końcowym.  

 

Nagrody   

-mężczyźni- klasyfikacja generalna miejsca I-III  - Puchary dla wszystkich zawodników 

- kobiety- klasyfikacja generalna miejsca I-III - Puchary dla wszystkich zawodniczek 

 

Uczestnictwo  

– limit startujących – 40 drużyn ( 20 kobiecych oraz 20 męskich), każda z drużyn liczy po 

trzy zawodniczki, lub trzech zawodników - decyduje kolejność zgłoszeń, 
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– do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy którzy ukończyli 18-ty rok życia, 

– uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 

pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń 

ciała i urazów fizycznych w tym śmierci, 

– przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył 

i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i 

dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na własną 

odpowiedzialność, 

– pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z 

regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania, 

– wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów w 

dniu 09.08.2026 

Podczas weryfikacji zawodnicy muszą okazać dowód osobisty lub paszport do kontroli daty 

urodzenia i obywatelstwa, 

–każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu, 

– każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do 

jego przestrzegania, 

– zawodnik, który nie ukończy swojej zmiany ma obowiązek oddać numer startowy, pałeczkę 

z chipem i opuścić trasę biegu 

- zawodnik/zawodniczka wyrażam zgodę na utrwalanie oraz opublikowanie swojego  

wizerunku do celów promocyjnych za pośrednictwem wszelkich środków medialnych przez 

Amateur Runners Włocławek 

Opłata startowa 
Opłata startowa wynosi 80 zł i obowiązuje do dnia 02.08.2026 Po tym terminie opłata wynosi 

100 zł i można ją uregulować jedynie w dniu imprezy w biurze zawodów. 

Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego i uregulowanie opłaty 

startowej. 

Tylko drużyny, które dokonają pełnego zgłoszenia zostaną umieszczone na liście 

uczestników. Opłatę startową należy wnieść za pośrednictwem panelu zapisów:  

https://foxter-sport.pl/3-wloclawska-sztafeta-przelajowa 

Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku. Nie ma możliwości 

przeniesienia wpłaconej opłaty na inną drużynę. 

Chęć otrzymania faktury prosimy potwierdzać przy internetowej rejestracji. 

W ramach opłaty startowej drużyna otrzymuje pałeczkę z chipem, zawodnicy każdej drużyny  

otrzymują: numer startowy, obsługę informatyczną mierzenia czasu biegu, wodę mineralną na 

mecie,  medal. Po podaniu w zgłoszeniu prawidłowego numeru telefonu drużyna otrzyma 

uzyskany wynik biegu za pośrednictwem SMS. 

Zgłoszenia 

https://foxter-sport.pl/3-wloclawska-sztafeta-przelajowa zostanie uruchomiony w dniu 

08.05.2026r. o godz.10:00 

– zgłoszenie należy przesyłać w formie elektronicznej do dnia 05.08.2026 poprzez stronę: 

https https://foxter-sport.pl/3-wloclawska-sztafeta-przelajowa 

– wydrukowane wyniki końcowe dostępne będą po zakończeniu imprezy w miejscu 

rozgrywania zawodów, a także na stronach 

https://www.facebook.com/amateurrunnerswloclawek/ oraz https://foxter-sport.pl/3-

wloclawska-sztafeta-przelajowa 
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 Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora 
 

Ochrona danych osobowych (RODO). 
W związku z wejściem w życie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), powszechnie 

nazywanym RODO, informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest „Amateur Runners Włocławek” 87-800 

Włocławek, ulica Promienna 27/38, tel: 511-424-711, mail:szymonbrzozowski@gazeta.pl 

2.Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakże 

stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa się zgodnie z 

przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 

maja 2018r. zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).  

3.Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrażenie zgody na przetwarzanie danych 

osobowych zawodnika, w tym do ich udostępnienia przez „Amateur Runners Włocławek”, w 

celu zamieszczania wyników z biegu oraz na nieodpłatną publikację wizerunku utrwalonego 

w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania 

wizerunku w materiałach promocyjno- reklamowych wydawanych przez „Amateur Runners 

Włocławek”. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrażenie zgody na gromadzenie danych 

zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodpłatne wykorzystanie 

wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.  

4.Administrator może przekazać lub udostępnić dane osobowe wyłącznie tym podmiotom lub 

osobom (np. wolontariuszom wydającym pakiety), które realizują na zlecenie Organizatora 

czynności związane z organizacją i przebiegiem biegu, wyłącznie w zakresie niezbędnym do 

realizacji biegu.  

5.Administrator dba o bezpieczeństwo danych osobowych udostępnionych przez 

Zawodników zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 

2018r. zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). Dane te są szczególnie 

chronione i zabezpieczone przed dostępem osób nieupoważnionych. Administrator zapewnia 

Zawodnikom realizację uprawnień wynikających z ustawy o ochronie danych osobowych, a 

od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

6.Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych osobowych, prawo do ich 

sprostowania, usunięcia oraz prawo do ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto także prawo 

do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.  

7.Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących 

narusza przepisy RODO. 



8.Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji 

międzynarodowej. 

 9.Administrator przetwarza dane osobowe Zawodników w celach wysyłania Zawodnikom za 

pomocą e-maili oraz SMS-ów informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz 

innych imprezach Organizatora jedynie za zgodą Zawodnika (wyrażenie zgody odbywa się 

poprzez dokonanie opłaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).  

10.Administrator zapewnia, że dane związane z procesem płatności, tj. numery i dane kart 

kredytowych oraz kody dostępu do internetowych kont bankowych nie są zapisywane przez 

Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez 

zewnętrzny system płatności internetowej są szyfrowane. W przypadku pytań prosimy o 

kontakt: szymonbrzozowski@gazeta.pl, lub 511-424-711. 

 

 

Wzór karty zgłoszenia. 

 

Kartę można wydrukować i oddać podpisaną w biurze zawodów lub pobrać formularz w 

biurze zawodów. 
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Karta zgłoszenia uczestnika Włocławskiej Sztafety Przełajowej 

Imię.............................................................................................................. 

Nazwisko.....................................................................................................                                                        

Rok urodzenia.............................................................................................. 

Płeć...............................................................................................................                                                  

Adres zamieszkania...................................................................................... 

Telefon..........................................................................................................                                                        

e-mail.............................................................................................................                                  
Oświadczenie 

Oświadczam, że znam regulamin Włocławskiej Sztafety Przełajowej  na dystansie 3 x 1600 

metrów dla osób pełnoletnich, który odbędzie się w dniu 9 sierpnia 2026 roku we  Włocławku 

(stadion Przylesie i okoliczne tereny) i akceptuję zapisy w nim zawarte oraz zobowiązuje się do jego 

przestrzegania. Wypełniłem kartę zgłoszenia zgodnie z prawdą oraz kompletnie i przyjmuje do 

wiadomości obowiązek przestrzegania zarządzeń służb porządkowych. Mój stan zdrowia pozwala mi 

na wzięcie udziału w biegu oraz startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność a także 

ponoszę w z tym związane ryzyko. Organizator biegu Amateur Runners Włocławek nie ponosi 

odpowiedzialności względem uczestników za straty osobowe lub szkody rzeczowe, które wystąpią 

przed, w trakcie i po biegu. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb 

organizacji biegu i klasyfikacji zgodnie z Ustawą o ochronie danych osobowych. 

Oświadczam, że zapoznałam/łem się i akceptuję warunki regulaminu imprezy, 

wyrażam zgodę na utrwalanie oraz opublikowanie mojego wizerunku do celów promocyjnych za 

pośrednictwem wszelkich środków medialnych przez Amateur Runners Włocławek. 

   

 

Data i miejscowość                                                                                                          Podpis uczestnika 

 


