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1. CEL ORGANIZATORA

Popularyzacja zdrowego trybu zycia poprzez najprostsze formy ruchu

2. ORGANIZATOR

Ludowy Zespot Sportowy Tarchalanka w Tarchatach Wielkich, gm. Odolandéw



3. HARMONOGRAM STARTOW

Godzina Nazwa Dystans Rocznik/ Zgtoszenia/ Czynne Optaty wpisowe

startu [m] Wiek zapisy biuro
zawodow

10:45 Rozpoczecie - - - - -
imprezy
11:00 Bieg 150 2021 ZAPISY TYLKO 9:00 - W dniu Bezptatny
Usmieszkéw miodsze INTERNETOWE  10:00 zawodow
| (do dnia opiekun
01.07.2026). prawny
Brak pomiaru podpisuje
czasu karte
zgtoszenia
11:05 Bieg 150 2020 ZAPISY TYLKO 9:00 - W dniu Bezptatny
UsSmieszkow INTERNETOWE  10:00 zawodow
Il (do dnia opiekun
01.07.2026). prawny
Brak pomiaru podpisuje
czasu karte
zgtoszenia
11:10 Bieg 500 2019 ZAPISY 9:00 - W dniu Bezptatny
Kwadratow 2018 INTERNETOWE, 10:00 zawodow
Dziewczeta 2017 do dnia opiekun
01.07.2026. prawny
Pomiar czasu podpisuje
karte
zgtoszenia
11:15 Bieg 500 2019 ZAPISY 9:00 - W dniu Bezptatny
Kwadratéow 2018 INTERNETOWE, 10:00 zawodow
Chtopcy 2017 do dnia opiekun
01.07.2026. prawny
Pomiar czasu podpisuje
karte
zgtoszenia
11:30 Bieg 1000 2016 ZAPISY 9:00 - W dniu Bezptatny
Start Trojkatow 2015 INTERNETOWE, 10:00 zawodow
wspolny 2014 do dnia opiekun
01.07.2026. prawny
Pomiar czasu podpisuje
karte
zgtoszenia
Bieg Gwiazd 1000 2013 ZAPISY 9:00 - W dniu Bezptatny
2012 INTERNETOWE, 10:00 zawodow
2011i2010 dodnia opiekun
(z datg 01.07.2026. prawny
urodzenia Pomiar czasu podpisuje
po dniu karte
04.07.2010) zgtoszenia
12:00 Bieg Gtdwny 10.000 Powyzej16  ZAPISY 9:00 - ATEST e 60ztdo
na 10km roku zycia INTERNETOWE, 11:00 TRASY 04.05.2026
(wiek do dnia PZLA e 70ztdo
osiggniety 01.07.2026. 28.06.2026
w dniu Pomiar czasu W dniu e 100zt po
zawodow) Limit zawodow 29.06.2026
uczestnikdw podpisz




250. Limit karte
czasu 2 zgtoszenia
godziny.

12:12 Bieg na 5km  5.000 Powyzej 16  ZAPISY 9:00 - ATEST 60 zt do
roku zycia INTERNETOWE, 11:00 TRASY 04.05.2026
(wiek do dnia PZLA 70 zt do
osiggniety 01.07.2026. 28.06.2026
w dniu Pomiar czasu W dniu 100 zt po
zawodow) Limit zawodow 29.06.2026

uczestnikow podpisz
250. Limit karte
czasu 1 zgtoszenia
godzina.

12:13 Nordic 5.000 Powyzej16  ZAPISY 9:00 - ATEST 60 zt do
Walking na roku zycia INTERNETOWE, 11:00 TRASY 04.05.2026
5km (wiek do dnia PZLA 70 zt do

osiggniety 01.07.2026. 28.06.2026
w dniu Pomiar czasu W dniu 100 zt po
zawodow) Limit zawodow 29.06.2026

uczestnikdw podpisz

50. Limit czasu karte

1 godzina. zgtoszenia

4. ZASADY OPELAT STARTOWYCH

UWAGA: Wysokosc optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia. Liczy sie data
zaksiegowania na koncie organizatora !!!

Optata startowa dokonana z btedami bez wystarczajacych danych umozliwiajacych
identyfikacje

zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i nie podlega zwrotowi.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty

startowej. Nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej, ani przeniesienia jej na innego
uczestnika zawoddéw. Opftata startowa nie podlega zwrotowi na zasadzie art. 38 ust. 1 pkt 3)
ustawy z dnia 30 maja 2014r. o prawach konsumenta. Optata startowa stanowi zapfate za
towar nieprefabrykowany, wyprodukowany wedtug specyfikacji konsumenta lub stuzacy
zaspokojeniu jego zindywidualizowanych potrzeb.

DNIA 01.07.2026 ROKU ZAPISY ELEKTRONICZNE ZOSTAJA ZAMKNIETE | NIE MA ZAPISOW
W BIURZE ZAWODOW. W BIURZE ZAWODOW NALEZY ODEBRAC NUMER | PAKIET
STARTOWY.



5. NUMER KONTA DO DOKONANIA OPEAT STARTOWYCH

Ptatnos¢ za XI Polska Biega w Tarchatach odbywa sie ONLINE, za posrednictwem portalu
firmy prowadzgcej pomiar czasu.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

6.1. BIEGI DZIECI I MLODZIEZY
Dzieci startuja tylko za zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Zapis dziecka jest
rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz wyraza zgode na start dziecka w
zawodach. Dzieci zabierajg ze sobg legitymacje szkolng- konieczne przy weryfikacji. Osoby

niepetnoletnie startujg za zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych (pisemna zgoda, na
karcie zgtoszenia).

6.2. BIEGI DOROSLYCH
Prawo do uczestnictwa posiadaja osoby, ktére W DNIU ZAWODOW majg ukoriczone 16 lat

i okazg dokument potwierdzajgcy tozsamosé podczas weryfikacji.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub

ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Osoby niepetnoletnie startujg za zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych (pisemna zgoda,
na karcie zgtoszenia).



7. NAGRODY I KATEGORIE POSZCZEGOLNYCH BIEGOW

7.1. DZIECI I MLODZIEZ

Nazwa kategorii

Bieg Usmieszkow

Dla wszystkich

Dziewczeta

startujacych

Medal, positek,

woda

WSZyscy sg
wygranymi

Nie ma podium-

Chtopcy

Nie ma podium-
WSZyscy sg
wygranymi

Bieg Kwadratow,

Medal, positek,

1,2,3 miejsce

1,2,3 miejsce

Bieg Tréjkatow, woda trofeum trofeum
Bieg Gwiazd
7.2. BIEG GLOWNY NA 10 KM

Lp. Nazwa kategorii Wiek Polska Biega w Tarchatach Uwagi

1. KiM Open - 1,2,3 —trofea + nagrody
rzeczowe

2. KiM 20 16-29 1,2,3 - trofea

3. KiM 30 30-39 1,2,3 - trofea

4, KiM 40 40-49 1,2,3 - trofea

5. KiM 50 50-59 1,2,3 - trofea

6. KiM 60 60-69 1,2,3 - trofea

7. M 70 >70 1,2,3 - trofea

8. Mundurowy KiM 1,2,3- trofea

9. Tarchaty Wielkie KiM 1- trofeum

10. GMINA ODOLANOW KiM 1,2,3- trofea

11. Najstarsza K 1- trofeum

12. Najstarszy M 1- trofeum

13. Najdalej od Tarchat - DLA UCZESTNIKA BIEGU
NA 10 KM.
Za 1km ptacimy 1zt dla
uczestnika biegu na 10km,
na state zameldowanego w
Polsce. Liczba km w jedna
stroneg.

14. Druzynowa - DLA UCZESTNIKOW BIEGU
NA 10 KM.
O przynaleznosci klubowej
decyduje poprawna i taka
sama nazwa klubu/
stowarzyszenia podczas
rejestracji (zapisu
zawodnika) Na wynik
sktadaja sie czasy
najlepszych 5 zawodnikdéw
z druzyny.

15. Niepetnosprawna K 1- trofeum

16. Niepetnosprawny M 1- trofeum




10.

10.

7.3. BIEG NA 5KM
KiM Open - 1,2,3 —trofea + nagrody -
rzeczowe
Tarchaty Wielkie KiM 1- trofeum -
GMINA KiM 1,2.3- trofea -
ODOLANOW
7.4. NORDIC WALKING 5 KM
KiM Open - 1,2,3 —trofea + nagrody -
rzeczowe
Tarchaty Wielkie KiM 1- trofeum -
GMINA KiM 1- trofeum -
ODOLANOW

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

8.8.
8.9.

8.10.

8.11.

. POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACY]JNE

Zapis internetowy oraz pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze na wykorzystanie
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.
Kazdy uczestnik po jego ukoriczeniu otrzyma: upominek, ciepty positek
oraz wode.

Biegi bedg rozgrywane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnicy ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym.

W czasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.

Rozstrzygniecie wszystkich sporéw i podejmowanie decyzji, o ktérych
niniejszy Regulamin nie traktuje, jak rowniez prawo do interpretowania
wszystkich zapiséw niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Na trasie biegu zostajg ustanowione kontrolne punkty pomiarowe, a ich
pominiecie skutkuje dyskwalifikacjg uczestnika.

Do oficjalnego zakonczenia imprezy obowigzuje ograniczony ruch
drogowy i nie ma mozliwosci wyjazdu z parkingu ulicg Raszkowska.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje,
wypadki, ani straty osobiste uczestnikow podczas zawodow.



8.12. Organizator udostepnia na czas trwania imprezy szatnie i nie odpowiada
zarzeczy w niej pozostawione.

ORGANIZATOR



