Regulamin
"12. Biegu Europejskiego”
Ptock, 8 maja 2026 r. (piatek)

1. ORGANIZATORZY:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0.
¢ Urzad Miasta Ptocka.

2. CEL ZAWODOW:

1.

Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci | mtodziezy.

Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsrod
mieszkancow Ptocka i jego regionu.

Budowanie naturalnej odpornosci organizmu poprzez sport.

Impreza odbedzie sie w ramach 27. Pikniku Europejskiego.

3. TERMIN | MIEJSCE:

e 8 maja 2026 r. (pigtek);
e ORLEN STADION im. Kazimierza Gérskiego w Ptocku,

ul. Lukasiewicza 34.

4. TRASY:

. Bieg dzieci: dystans ok. 100 metréw.

Bieg mtodziezowy: dystans ok. 600 metrow.

Bieg dorostych: dystans ok. 3 km. (dwie petle) — Trasa wiedzie drogami
wewnetrznymi ORLEN STADIONU.

Start, meta oraz Biuro Zawodow wszystkich dystanséw znajdowac sie bedzie
na placu przed stadionem, od ulicy 7 Czerwca 1991r.

5. PROGRAM ZAWODOW:

16.00 — rozpoczecie pracy Biura Zawodow;

17.30 — bieg dzieci na dystansie ok. 100 metrow;

17.40 — bieg mtodziezy na dystansie ok. 600 metréw;

18.00 — bieg dorostych na dystansie ok. 3km.



6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegu na dystansie 100 metrow mogg startowac dzieci do lat 8.
2. W biegu dzieci na dystansie 600 metrow wystartowa¢ mogg dzieci od 9 do lat 15.

3. Warunkiem uczestnictwa jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych
na udziat w biegu. Os$wiadczenia dostepne bedg w Biurze Zawodéw w dniu
imprezy, tj. 8 maja 2026 r. od godz. 16:00

4. W biegu dorostych na dystansie ok. 3km. wystartowa¢ mogg wszyscy chetni, ktorzy
ukonczyli 16 rok zycia. Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego dla oso6b
niepetnoletnich dostepne bedg w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy, tj. 8 maja 2026 r.
od godz. 16:00

5. Limit uczestnikdw — tgcznie 120 oséb, z wyszczegdlnieniem na podane dystanse.
Organizator zastrzega sobie jednak mozliwos¢ zmiany limitbw w zaleznosci
od tempa zapisow.

e 30 oséb w biegu dla dzieci,
e 30 osb6b w biegu dla mtodziezy,
e 60 oséb w biegu dorostych.

7. ZAPISY | OPLATA STARTOWA:

1. Zgtoszenia do biegdbw przyjmowane sg elektronicznie poprzez wypetnienie
formularza na stronie htips://foxter-sport.pl do dnia 6 maja 2026 r. Po tej dacie
rejestracja elektroniczna bedzie niemozliwa.
Zapisy na miejscu bedg mozliwe tylko w przypadku wolnych miegjsc.

2. Za kompletne zgtoszenie uwaza sie:
e wypetnienie formularza,
e akceptacje regulaminu,
e opfacenie startowego.

3. O kolejnosci zgtoszenia decyduje optata startowa. Zapisy zostang zamkniete
w momencie wptyniecia 120 optat startowych na konto Organizatora.

4. Wysokosc¢ optaty startowej wynosi:
e 20,00 PLN — (do 6 maja 2026 roku),
e 30,00 PLN — w dniu zawodéw (gotéwka),

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

8. KATEGORIE | NAGRODY:

1. W biegach dzieci i mtodziezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna.

2. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie okolicznosciowy, kolorowy
medal dedykowany imprezie.

3. W biegu dorostych prowadzona bedzie klasyfikacja generalna za miejsca 1-3,


https://foxter-sport.pl/6-bieg-europejski-2018

odrebnie dla kobiet i mezczyzn. Organizator przewiduje wreczenie kolorowych,
dedykowanych imprezie statuetek oraz drobnych nagréd rzeczowych.

9. SWIADCZENIA:

W ramach optaty uczestnicy otrzymajg numer startowy, wode i przekgske regeneracyjna.
10. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,
w czasie oraz po zakonczeniu biegu. Uczestnicy biegu sg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

2. W razie zapisania sie kompletu zawodnikéw, Organizator moze podzieli¢ biegi na serie
dziewczynek/chtopcdéw oraz kobiet/mezczyzn i co za tym idzie wydtuzy¢é minutowy grafik
startéw.

3. Organizator nie zapewnia depozytu i nie odpowiada za rzeczy pozostawione
bez opieki.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zapisanie sie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2. We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.

4. Osoba do kontaktu z biegaczami:

e Marcin Radomski, e-mail: marcin.radomski@mosirplock.pl.

ORGANIZATOR


mailto:marcin.radomski@mosirplock.pl

