REGULAMIN BIEGU FLAGI NARODOWEJ
POD PATRONATEM WOJTA GMINY WIELGIE SEAWOMIRA SADOWSKIEGO

1. TERMIN | MIEJSCE
23.05.2026r. Stadion w Teodorowie

2. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej TEAM CZARNE
GMINA WIELGIE

3. CEL ZAWODOW:

1) Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizyczne;j.
2) Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe;.

3) Uczczenie Flagi Narodowej Rzeczypospolitej Polskiej

4) Promocja walorow turystycznych Gminy Wielgie.

5) Budowanie naturalnej odpornosci poprzez sport.

4. TRASA

Trasa biegu gléwnego i marszu towarzyszacego nordic walking

Dystans 5 km nawierzchnia zroznicowana.

Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy — 1 godz.

Limit zawodnikow w biegu na 5 km -150, limit zawodnikow w marszu nordic walking - 70.
Biegi dzieci na dystansach 100, 200, 300,400 m - limit 180 zawodnikdw.

Na starcie /mecie znajdowac si¢ bedzie staly punkt medyczny.

5. PROGRAM SZCZEGOLOWY ZAWODOW:

- godz. 9:15 - otwarcie biura zawodow ( Stadion pitkarski w Teodorowie)

- godz. 10:45 - oficjalne rozpoczecie i powitanie wszystkich zawodnikow biegéw i marszu
nordic walking przez Wéjta Gminy Wielgie

- godz. 10:55 — wspolne odspiewanie Hymnu i symboliczny bieg z Flagg Narodowa na
stadionie pitkarskim, bieg krotki okoto 100-200 m. - osoby ktore chcg wziaé udziat w tym
biegu musza mie¢ ze sobg Flage Narodowa.

- godz. 11:00 Bieg Flagi Narodowej

- godz. 11:02 Marsz Nordic Walking

- godz. 12:00 Biegi dzieci

- godz. 13:10 Dekoracja zwyciezcow, zakonczenie imprezy biegowej.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1) W biegu gldéwnym oraz marszu towarzyszacym nordic walking wystartowa¢ moga osoby
od lat 11.

W biegu dzieci od rocznika 2021 do 2014

Limit faczny 400 osob.

2) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ powiekszenia lub zmniejszenia limitow,

w zaleznosci od zainteresowania uczestnikow.



3) Osoby niepeloletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicoéw na udzial w biegu (zgody
do pobrania w biurze zawodow).

4) Wszyscy uczestnicy biegéw i marszu nordic walking musza posiada¢ zgody przetwarzanie
danych osobowych (RODO) oraz na wykorzystanie wizerunku (zgody do pobrania w biurze
zawodow).

7. ZAPISY I OPLATA STARTOWA:

1) Zgloszenia do biegu gldéwnego oraz marszu nordic walking przyjmowane sa elektronicznie
poprzez wypelnienie formularza na stronie https:/foxter-sport.pl do dnia 21.05.2026.
Zgloszenia na biegi dzieci poprzez panel elektronicznezapisy.pl

2) Za kompletne zgloszenie uwaza si¢:

- wypetnienie formularza

- akceptacje regulaminu

- oplacenie oplaty startowe;j

3)Wysoko$¢ opflaty startowej biegu gtownego i nordic walking

- 20.00 zt od uczestnikdw po ukonczeniu 18 roku zycia

- 10.00 zt od uczestnikéw od 11 do 18 roku zycia.

- biegi dzieci bez optaty startowe;.

- oplata raz wptacona nie podlega zwrotowi.

W razie wolnych miejsc organizator dopuszcza mozliwos$¢ zapisu na miejscu.

8. KLASYFIKACJA | KATEGORIE W BIEGU GLOWNYM:

1) Klasyfikacja generalna OPEN Kkobiet i mezczyzn

2) Kategorie wiekowe:

K/M 11-13 LAT

K/M 14-16 LAT

K/M 17-19 LAT

K/M 20-29 LAT

K/M 30-39 LAT

K/M 40-49 LAT

K/M 50-59 LAT

K/M 60 +

3) Kategoria generalna OPEN Kkobiet i me¢zczyzn w marszu NORDIC WALKING
Kategoria OPEN i kategorie wiekowe nie beda si¢ dublowa¢ - kto zajmie pierwsze trzy
miejsca w kategorii OPEN nie bedzie brany pod uwage w kategoriach wiekowych.

4) Kategorie BIEGI DZIECI - oddzielnie dziewczeta i chlopcy:
100 m (dziewczeta i chlopcy ) rocznik 2020-2021
200 m (dziewczeta i chlopcy) rocznik 2019-2018
300m (dziewczeta i chlopcy ) rocznik 2017-2016
400 m (dziewczeta i chlopcy) rocznik 2015-2014

5) Kategoria specjalna - najlepsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Wielgie.

Pomiar czasu

W biegu glownym i marszu nordic walking bgdzie prowadzony pomiar czasu przy uzyciu
chipéw. Numer z chipem nalezy zamocowa¢ w bucie, zabrania si¢ jakiejkolwiek w nim
modyfikacji. Posiadanie CHIPA jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania

w komunikacie koncowym.



9. NAGRODY:

- me¢zczyzni - klasyfikacja generalna miejsca I-111

- kobiety - klasyfikacja generalna miejsca I-111

-w kategoriach wiekowych K i M - najlepszy zawodnik/zawodniczka w danej kategorii
wiekowej.

- w kategorii specjalnej najlepsza mieszkanka/mieszkaniec GMINY WIELGIE

Zwycigzcey klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn oraz kategorii wiekowych otrzymaja
puchary. Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg/marsz otrzymaja medal. Uczestnicy nordic walking
K/M miejsca I-111.

Dzieci - klasyfikacja miejsca I-111 (kazde uczestnik otrzyma medal)

10. SWIADCZENIA:

1) W ramach oplaty startowej uczestnik biegu gtdéwnego i nordic walking otrzyma pakiet
zawierajacy: numer startowy, chip do pomiaru czasu, wodg oraz talon na positek, materiaty
sponsorow 1 partnerow. Na mecie kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal.

2) Organizator przewiduje mozliwos$¢ wzbogacenia pakietow startowych o okolicznosciowy
gadzet.

11. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

1) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,
w czasie i po zakonczeniu biegu/marszu nordic walking.

2) Uczestnicy biegu/marszu sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
3) Organizator zapewnia opieke medyczna.

4) Organizator posiada ubezpieczenie OC.

5) Organizator nie zapewnia depozytdw ani przebieralni.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1) Zapisanie si¢ do biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

2) We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

3) Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
4) informacje o biegu: https://www.facebook.com/skfteamczarne
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