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REGULAMIN IMPREZY
15. POLMARATON DWOCH MOSTOW

l. CEL

. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy upowszechniania kultury fizycznej i rekreaciji.
. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowe;.

. Promocja miasta Ptocka.
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4. Propagowanie biegania dla zawodnikow powyzej 55 roku zycia.
5. Popularyzacja aktywnosci wsréd osdb z niepetnosprawnosciami.
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. Popularyzacja aktywnosci wsrod senioréw.

I. ORGANIZATORZY

1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji Ptock Sp. z 0.0.
2. Gmina Miasto Ptock.

3. Plocki Osrodek Kultury i Sztuki im. Themersonéw.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin — 13 wrzesnia 2026 r. (niedziela).
2. Miasteczko biegacza, meta, dekoracje — Stary Rynek w Ptocku.

3. Start — Most im. Legionéw Pitsudskiego w Ptocku.

IV. PROGRAM ZAWODOW

1. 6:00 - otwarcie pracy Biura Zawodow.
2 6:00 — otwarcie depozytéw.
3. 9:00 — start wspélny dla Pétmaratonu oraz Biegu Towarzyszacego (start wszystkich stref).



4. 12:45 — dekoracje zwyciezcdw.

5. 14:00 — uroczyste zakonczenie.

V. STREFY STARTOWE

W celu udroznienia trasy oraz zapewnienia ptynnosci biegu (szczegdlnie w miejscach przewezen),

zawodnicy majg obowigzek ustawic¢ sie w strefach startowych (A, B, C, D) zgodnie z oznaczeniem

na numerze startowym.

1. W formularzu zgtoszeniowym zawodnik wybiera jeden z 8 przedziatéw czasowych deklarowa-

nego wyniku.

2. Organizator, na podstawie liczebnosci zgtoszen w kazdym z 8 przedziatow, dokona przydziatu

zawodnikow do 4 stref startowych (A, B, C, D) tak, aby zapewni¢ rownomierne roztozenie ge-

stosci ttumu.

3. Przypisanie do strefy A, B, C lub D jest wigzace i ma na celu wytgcznie wzgledy bezpieczen-

stwa oraz komfortu zawodnikdéw na trasie.

VI. TRASY
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Dtugosc tras:

- biegu gtéwnego — 21,0975km.

- biegu towarzyszgcego — okoto 11km.

Trasa biegu glédwnego: Most im. Legionéw Pitsudskiego — Kolejowa — Goérka - Waska —
Dobrzykowska — droga techniczna do Mostu Solidarnosci - Most Solidarnosci (Sciezka rowerowa)
— Grabowka - Norbertahska — Mostowa — Most Legiondbw — Kolejowa — Koscielna —
Dobrzykowska — droga techniczna do Mostu Solidarnosci — Most Solidarnosci (Sciezka
rowerowa) — Grabowka — Norbertanska — Mostowa — Plac Narutowicza — Teatralna —
Matachowskiego - Stary Rynek (meta).

Trasa biegu towarzyszacego: Most im. Legionéw Pitsudskiego — Goérka - Waska —
Dobrzykowska — droga techniczna do Mostu Solidarno$ci - Most Solidarnosci (Sciezka rowerowa)
— Grabdéwka — Norbertannska — Mostowa — Plac Narutowicza — Teatralna — Matachowskiego -
Stary Rynek (meta).

Trasa oznaczona bedzie co 1 km.

10. Na trasie znajdowac sie bedg punkty odzywcze (nawadniania).

11.Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu. Brak odczytu z chipa,

na ktérymkolwiek z punktéw kontrolnych moze skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika. Skrocenie

trasy przez zawodnika powoduje jego dyskwalifikacje.

12. Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy odpowiednio:

- dla biegu gtéwnego — 180 minut.



- dla biegu towarzyszacego — 90 minut.
13. Trasa zawodow zamknieta jest dla ruchu kotowego. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng
do mety do godz.12:00, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.
14. Uczestnicy biegow, ktorzy po uptywie regulaminowych limitéw czasowych pozostang na trasie,
czynig to na wilasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Muszg oni wtedy dostosowaé sie do wymogow
przepisow o ruchu drogowym i kodeksu cywilnego. Organizator w tym przypadku nie ponosi
odpowiedzialnos$ci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu tych uczestnikow.
15. Na trasie bedg znajdowac sie punkty medyczne, ktére obstugiwane bedg przez ratownikdow
medycznych i inne uprawnione do tego osoby.
16. Na trasie potmaratonu mogg znajdowacC sie wytgcznie jego uczestnicy, uczestnicy biegu
towarzyszgcego, obstuga techniczna, zabezpieczenia, itp., w tym pojazdy posiadajgce zezwolenie

Organizatora.
VII. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu majg zawodnicy, ktorzy:

e do dnia 13 wrzesnia 2026 roku ukonczg 18 lat oraz spetnig warunki okreslone w niniejszym
Regulaminie — Bieg Gtéwny,

e do dnia 13 wrzesnia 2026 roku ukonczg 16 lat oraz spetnig warunki okreslone w niniejszym
Regulaminie — Bieg Towarzyszacy.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegach jest rowniez wyrazenie zgody na utrwalanie wizerunku
przez Organizatora biegdw dla celéw dokumentacji imprezy Ilub dla celéw reklamowo-
promocyjnych. Organizator oraz podmioty wspotpracujgce z Organizatorem w ramach realizacji
imprezy, w szczegodlnosci Sponsorzy i Partnerzy mogg korzysta¢ z takiego nagrania lub fotografii
lub jego fragmentu, w tym przedstawiajgcego wizerunek Uczestnika lub innej osoby przebywajacej
na terenie imprezy, bez ograniczehh czasowych i terytorialnych, bez koniecznosci zaptaty
wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach eksploatacji, w tym na polach
eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy o prawie autorskich i prawach pokrewnych,
w szczegolnosci poprzez jego utrwalanie, zwielokrotnianie, obrét oraz rozpowszechnianie.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

e dokonanie zgtoszenia do udzialu w 15. Podimaratonie Dwéch Mostow w  formie
elektronicznej poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, dostepnego na:
www.foxtersport.pl,

e dokonanie optaty wpisowej,

e zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym
petng akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

4. Zawodnikow obowigzujg przepisy World Athletics i PZLA oraz niniejszy Regulamin.
5. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg bedzie realizowany

systemem elektronicznym za pomoca chipa, ktéry zainstalowany bedzie w numerze startowym.


http://www.foxtersport.pl/

Wigcza sie w momencie przebiegniecia linii startu, a wylgcza w chwili przebiegniecia linii mety.
6. Numer startowy z chipem zawodnik otrzyma w pakiecie startowym. Nie nalezy odrywac¢ chipa
od numeru startowego. Numer startowy wraz z chipem sg bezzwrotne.
7. Zawodnik, ktéry na mecie nie bedzie posiadat numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.
8. W ramach udziatu w imprezie zawodnik ma zapewnione:

e pakiet startowy,

e napoje oraz positki regeneracyjne,

e materiaty promocyjne sponsoréw,

e ubezpieczenie NNW podczas biegéw,

e pamigtkowy medal na mecie, po ukonczeniu biegow,

e dodatkowe materiaty.
9. Zabroniony jest start oséb z numerem startowym przypisanym do innego zawodnika, a takze
nie dopuszcza sie zamiany numerow startowych pomiedzy zawodnikami. Osoby, ktére dopuszczg
sie powyzszych czynnosci zostang zdyskwalifikowane.
10. Po zakonczeniu Zawodéw, kazdy zawodnik na podany w formularzu zgtoszeniowym
nr telefonu, otrzyma SMS od Foxter Group Sp. z 0.0. z informacjg o uzyskanym wyniku i zajetym
miejscu
w poszczegolnych kategoriach.
11. W imieniu Organizatora 15. Péimaratonu Dwoch Mostéw, obstuge w zakresie zapiséw na bieg,
pomiaru czasu oraz weryfikacji i podania wynikédw w poszczegodlnych klasyfikacjach swiadczy¢

bedzie Foxter Group Sp. z 0.0. poprzez strone internetowa: www.foxtersport.pl.

12. Szatnia i depozyt, z ktérych mogg korzysta¢ nieodptatnie zawodnicy, mieszczg sie w Biurze
Zawodow, w godzinach od 6.00 do 12.30 w dniu zawodow. Rzeczy oddawane do depozytu beda
zapakowane w worki i oznaczane numerami startowymi. Wydawanie rzeczy z depozytu bedzie sie
odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika,
zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada
za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni, depozycie jak réwniez za zadne pozostawione
w innym miejscu na terenie imprezy.

W depozycie zabrania sie pozostawiania przedmiotéw wartosciowych, bizuterii, elektroniki oraz
dokumentéw tozsamosci. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginiecie przedmiotow

o wysokiej wartosci pozostawionych w worku depozytowym
VIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do udziatu w imprezie przyjmowane sg do 8 wrzesnia 2026 r. do godz. 23:59.

2. Zgtoszenia do biegéow przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy w panelu
rejestracyjnym dostepnym na stronie internetowej: www.foxtersport.pl, zawierajgcym dane
osobowe oraz kontaktowe.

3. Po wypehieniu pdl formularza zgtoszeniowego w panelu rejestracyjnym zostanie utworzone


http://www.foxtersport.pl./

konto Uczestnika. Aby ukonczy¢ rejestracje, nalezy dokonaé opfaty startowej dla poszczegdlnych
biegow.

4. Opftaty startowe wnoszone sg przez system www.foxter-sport.pl. Obstuge pfatnosci zapewnia
Przelewy24 (PayPro SA).

5. Optata startowa wynosi:

e od otwarcia zapisow do 31.07.2026 r. — bieg gtowny 105 zt, bieg towarzyszgcy 85 zi,

e 0d 01.08.2026 r. do 08.09.2026 r. — bieg gtéwny 130 zt, bieg towarzyszacy 105 zi,

e z opfaty startowej zwolnione sg osoby powyzej 65 roku zycia.
6. W dniach 11-13 wrzesnia 2026 r. w Biurze Zawoddéw dokonane zostang weryfikacje danych
zawodnikow, przyjmowanie oswiadczen od zawodnikow, wydawanie pakietéw startowych. Miejsce
oraz godziny pracy Biura bedg ogtoszone stosownym komunikatem i przestane do uczestnikéw
drogg elektroniczna.
7. Prawo bezptatnego startu przystuguje réwniez osobom zwolnionym z optaty startowej przez
Organizatoréw.
8. Limit uczestnikow:

e biegu giéwnego — 2300 osoéb,

e biegu towarzyszgcego — 700 osob.
9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator moze zwréci¢ tg opfate tylko
w wyjatkowych, uzasadnionych przypadkach.
10. W przypadku rezygnacji przez zawodnika ze startu w imprezie, ktéry dokonat juz optaty
startowej, moze on zadeklarowa¢ swojg wole przeniesienia opfaty startowej na innego zawodnika.
Przeniesienie tej optaty moze by¢ dokonane najpdzniej do dnia 1 wrzesnia 2026 r. Za dokonanie
cesji numeru startowego pobierana jest optata w wysokosci 30,00 zt brutto, ktérg pokrywa

dotychczasowy posiadacz numeru startowego. W tym celu nalezy skontaktowaé sie

z organizatorem imprezy pod adresem e-mail: polmaratondwochmostow@mosirplock.pl.

IX. KLASYFIKACJE

1. W biegu gtéwnym bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje zawodnikdw:
1) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
2) Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:
e wiekowa K-20: 18 — 29 lat M-20: 18 — 29 lat,
e wiekowa K-30: 30 — 39 lat M-30: 30 — 39 lat,
e wiekowa K-40: 40 — 49 lat M-40: 40 — 49 lat,
e wiekowa K-50: 50 — 59 lat M-50: 50 — 59 lat,
e wiekowa K-60: 60 — 69 lat M-60: 60 — 69 lat,
e wiekowa K-70: 70 i starsze M-70: 70 i starsi.
3) Klasyfikacja ptocczan i ptocczanek:

Moga w niej wzig€ udziat osoby, ktdére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja
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ptocczan i ptocczanek” oraz posiadaja aktualne zameldowanie na terenie miasta Ptocka.
4) Klasyfikacja oséb z niepetnosprawnoscia kobiet i mezczyzn:
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowy opcje ,klasyfikacja
0s6b z niepetnosprawnoscig” oraz posiadajg aktualne orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci.
5) Klasyfikacja druzynowa:
W tej klasyfikacji mogg wzigé udziat przedstawiciele klubow sportowych, réznych stowarzyszen,
instytucji, podmiotow gospodarczych i publicznych, Srodowisk, itp. Nie ma gérnego limitu ilosci
cztonkéw druzyny. Kazdy zawodnik moze reprezentowaé tylko jedng druzyne. W klasyfikacji tej
o zwyciestwie druzyny zadecyduje suma czasow netto osiggnietych przez pierwszych szesciu
cztonkow druzyny, w tym co najmniej trzech kobiet. W przypadku uzyskania takiego samego
czasu, zadecyduje zajete miejsce przez najlepszego zawodnika z druzyny w klasyfikaciji
generalnej. Do klasyfikacji druzynowej mogg by¢ zgtoszone tylko osoby, ktére w formularzu
zgtoszeniowym wpiszg jednakowa, jednobrzmiaca nazwe druzyny.
6) Klasyfikacja Honorowych Dawcow Krwi.
Moga w niej wzig€ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja
Honorowych Dawcéw Krwi” oraz posiadajg legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.
7) Klasyfikacja Fizjoterapeutek i Fizjoterapeutéw w ramach V Biegu Fizjoterapeutow.
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja
Fizjoterapeutek i Fizjoterapeutdw” oraz posiadajg dokument potwierdzajgcy prawo wykonywania
zawodu fizjoterapeuty PWZFz (numer prawa wykonywania zawodu).
8) Klasyfikacja ,Samorzgdowcéw”.
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja
Samorzgdowcow”. Klasyfikacja dotyczy:
e radnych gmin, powiatow i sejmikow wojewddztw,
e WOjtow, burmistrzow, prezydentéw miast,
e starostow oraz marszatkow wojewddztw,
e zastepcow ww. 0soéb,

e pracownikow administracji samorzgdowe;.

Klasyfikacja nie dotyczy pracownikéw spétek miejskich oraz radnych Rad Osiedli.

2. W biegu towarzyszagcym bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje zawodnikéw:

1) Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

2) Klasyfikacja ptocczan i ptocczanek:
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowy opcje ,klasyfikacja
ptocczan i ptocczanek” oraz posiadaja aktualne zameldowanie na terenie miasta Ptocka.

3 Klasyfikacja os6b z niepetnosprawnoscia kobiet i mezczyzn:

Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja



0s6b niepetnosprawnych” oraz posiadajg aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

4) Klasyfikacja Honorowych Dawcow Krwi.
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja
Honorowych Dawcéw Krwi” oraz posiadajg legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.

5) Klasyfikacja Fizjoterapeutek i Fizjoterapeutow w ramach V Biegu Fizjoterapeutow.
Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja
fizjoterapeutek i fizjoterapeutdéw” oraz posiadajg dokument potwierdzajgcy prawo wykonywania
zawodu fizjoterapeuty PWZFz (numer prawa wykonywania zawodu).

6) Klasyfikacja ,Samorzgdowcéw”.

Moga w niej wzig¢ udziat osoby, ktére zaznaczg w formularzu zgtoszeniowym opcje ,klasyfikacja
Samorzgdowcow”. Klasyfikacja dotyczy:

e radnych gmin, powiatow i sejmikéw wojewodztw,

e wojtow, burmistrzow, prezydentow miast,

e starostow oraz marszatkéw wojewodztw,

e zastepcow ww. 0séb,

e pracownikdw administracji samorzgdowe,;.

Klasyfikacja nie dotyczy pracownikéw spoétek miejskich oraz radnych Rad Osiedli.

3. Oficjalnym czasem zawodéw dla wszystkich uczestnikow oraz podstawg klasyfikacji w kategoriach
wiekowych i dodatkowych jest czas netto (liczony od momentu przekroczenia linii startu do linii
mety).

Wyjatek od reguty czasu netto stanowi klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn (Open), ktéra
dla czotéwki biegu prowadzona jest wedtug czasu brutto (od strzatu startera) na ponizszych zasa-
dach: a) Klasyfikacji wedtug czasu brutto podlega pierwsze 100 oséb (bez wzgledu na ptec) przekra-
czajgcych linie mety. b) Jezeli w pierwszej setce (100) zawodnikédw na mecie nie znajdzie  sie co
najmniej 10 kobiet, grupa klasyfikowana weditug czasu brutto zostaje rozszerzona o kolejne osoby,
az do momentu przekroczenia linii mety przez dziesigta kobiete. c) Wszyscy pozostali zawodnicy, w
tym osoby aspirujgce do nagréd w kategoriach wiekowych i branzowych, klasyfikowani sg wedtug
czasu netto.

Zawodnicy deklarujgcy che¢ walki o zwyciestwo w klasyfikacji Generalnej (Top 100) zobowigzani
sg do ustawienia sie w Strefie A.

X. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg gtéwny i bieg towarzyszgcy w regulaminowym czasie
otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zawodnicy biegu gtéwnego otrzymajg nagrody za zajecie miejsc:

e w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — od 1 do 10,

e w klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn — od 1 do 3,

e w klasyfikacji ptocczanin/ptocczanka — od 1 do 10,



e w klasyfikacji osob z niepetnosprawnosciag kobiet i mezczyzn — od 1 do 3,
e w klasyfikacji druzynowej — od 1 do 5,

e w klasyfikacji Honorowych Dawcow Krwi kobiet i mezczyzn — od 1 do 3,
e w klasyfikacji Fizjoterapeutek i Fizjoterapeutéw — od 1 do 3,

e w klasyfikacji Samorzgdowcow — od 1 do 3.

3. Zawodnicy biegu towarzyszacego otrzymajg nagrody za zajecie miejsc:

w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — od 1 do 10,

e w klasyfikacji ptocczanin/ptocczanka — od 1 do 10,

e w klasyfikacji oséb z niepetnosprawnoscig kobiet i mezczyzn — od 1 do 3,
e w klasyfikacji Honorowych Dawcow Krwi kobiet i mezczyzn — od 1 do 3,
e w klasyfikacji Fizjoterapeutek i Fizjoterapeutow — od 1 do 3,

e w klasyfikacji Samorzgdowcéw — od 1 do 3.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wreczenia nagréd specjalnych.

5. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg brani pod uwage w klasyfikacjach
wiekowych (nagrody nie dublujg sie).

6. Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

7. Nagrody pieniezne (PLN) zdobyte przez zawodnikdéw, bedg przekazywane wytgcznie
przelewem na wskazane przez zawodnika konto bankowe, po uzyskaniu i zweryfikowaniu
koncowego protokotu wynikéw oraz po uzyskaniu ostatecznego protokotu Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie (jezeli zastosowana zostanie kontrola antydopingowa).

8. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej (PLN) na konto bankowe jest wypetnienie w dniu
zawodow lub dostarczenie na adres mail sport@plock.eu, niezbednych drukéw wymaganych

przez urzad skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 15 dni od daty zakohczenia imprezy.

XI. KONTROLA ANTYDOPINGOWA | WYNIKI

1. Nieoficjalne wyniki potmaratonu zostang zamieszczone na stronie internetowej:

http://www.foxtersport.pl.

2. Wyniki oficjalne zawoddéw zostang zamieszczone rowniez na stronie internetowe;j
http://www.foxtersport.pl w terminie do 30 dni po uzyskaniu ostatecznego protokotu Komisji
do Zwalczania Dopingu w Sporcie (jezeli zastosowana zostanie kontrola antydopingowa).

3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ kontroli antydopingowej (w tym EPO), ktérej mogg zostac
poddani zawodnicy — zdobywcy miejsc I-X w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w biegu
gtldbwnym oraz miejsc I-X w biegu towarzyszgcym. Jezeli w probce A stwierdzona zostanie
obecnos¢ srodkéw dopingowych (zabronionych zgodnie z wykazem World Anti-Doping Agency),
zawodnik zostanie poinformowany o mozliwosci badania probki B na wtasny koszt.

4. O ewentualnej procedurze odwotawczej zostanie powiadomiony zawodnik przez Organizatora.
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Xll. BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW

1. Bieg odbedzie sie przy wytgczonym ruchu kotowym.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegéw.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng w punktach medycznych wyznaczonych na trasach
biegow.

4. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegéw sg ostateczne i niezmienne.

5. Zawodnicy winni stosowac¢ sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzby
porzadkowe;.

6. Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

7. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nieposiadajgcych numeréw
startowych.

8. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegach zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez
pisemnego zezwolenia wydanego przez organizatora. Niedozwolony jest rowniez bieg ze
zwierzetami. Ze wzgledu na charakter biegéw zabrania sie startu z kijkami (trekkingowymi

i Nordic Walking).

9. Zaleca sie niekorzystanie ze stuchawek podczas biegu w celu zachowania kontaktu
dzwiekowego z otoczeniem i stuzbami medycznymi.

10. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow. Zawodnicy startujg

w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane

z charakterem i dlugoscig biegow oraz swoj stan zdrowia pozwalajgcy na start w niniejszych
zawodach. Udziat w zawodach jest dopuszczalny wylgcznie dla osob nieposiadajgcych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegach dtugodystansowych. Uczestnik przyjmuje do
wiadomosci, ze Organizator nie zapewnia badan lekarskich ani weryfikacji stanu zdrowia
zawodnikow. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, w petni Swiadomy zagrozen
zdrowotnych wynikajgcych z charakteru i dystansu biegu. Osoby, ktére nie spetniajg wymogu braku
przeciwwskazan zdrowotnych lub majg watpliwosci co do swojego stanu zdrowia, sg zobowigzano
do odstgpienia od udziatu w zawodach.

11. Zawodnicy zobowigzani sg do czytelnego wypetnienia drugiej strony numeru startowego
(INFORMACJE OSOBOWE ZAWODNIKA). Podane informacje mogg by¢ przydatne stuzbom
medycznym, przy udzielaniu ewentualnej pomocy.

12. Zabrania sie korzystania z pomocy oséb trzecich na trasie (np. dyktowanie tempa przez osoby
na rowerach lub biegaczy bez numeru startowego). Takie dziatanie skutkuje dyskwalifikacjg

zawodnika.

Xlil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numery startowe (wraz z chipem



elektronicznego pomiaru czasu), przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowe;j.
Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub
catosci).

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizatorzy nie zapewniajg miejsc noclegowych.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy zawodnikow.

5. Protesty dotyczgce wynikow poszczegdinych biegow nalezy sktadaé do organizatora pisemnie na
adres e-mail: polmaratondwochmostow@mosirplock.pl, w terminie 24 godzin od zakonczenia
imprezy. Protesty rozstrzygane bedg w terminie 3 dni od dnia ich wptywu, przy czym po tym terminie
wyniki potmaratonu stajg sie wynikami oficjalnymi.

6. Organizator ma prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie. Ewentualne pdzniejsze
zmiany regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na stronie internetowej organizatora:

www.mosirplock.pl.

7. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujg Organizatorzy.

8. W przypadku wystgpienia zdarzen o charakterze sity wyzszej (np. kleski zywiotowe, epidemie,
decyzje organdéw administracyjnych, zatoba narodowa), Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany terminu biegu, zmiany trasy, przeprowadzenia go w formie wirtualnej lub odwotania.
W przypadku odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora, optata startowa

nie podlega zwrotowi.

XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

17. Klauzula informacyjna odnosnie przetwarzania danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej zwane RODO) i ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018
r. poz. 1000) informujemy, Ze administratorem danych osobowych uczestnikéw imprezy jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z 0.0. z siedzibg przy Placu Celebry Papieskiej 1,
09-400 Ptock.

Kontakt:

1) Dyrektor imprezy — Konrad Iwanski (Dyrektor Biura Komunikacji MOSIR Ptock Sp. z 0.0.),
tel. 662-468-955; e-mail:konrad.iwanski@mosirplock.pl.

2) Inspektor ochrony danych — Adam Pydyniak; tel. 507-224-846; e-mail:iod@mosirplock.pl.

3) Dane osobowe uczestnikéw imprezy biegowej (Imie i Nazwisko, dane adresowe, nr telefonu,
e-mail) bedg przetwarzane w celu przygotowania, organizacji i przeprowadzenia 15.Pétmaratonu

Dwoch Mostow, w tym biegu towarzyszgcego, w tym realizacji przyznania nagrod.
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W zwigzku z powyzszym, dane osobowe uczestnikow imprezy przetwarzane sg w celu:
1) Swiadczenia ustug drogg elektroniczng i inna:
a) prowadzenia konta uczestnika imprezy biegowej na stronie internetowej:
www.foxtersport.pl
b) udziatu uczestnika imprezy biegowej w imprezie biegowej (przygotowanie pakietu
startowego, ubezpieczenia, opracowania wynikow, wreczenia nagrdd, itp.),
¢) dokonania optaty startowej, weryfikaciji tej optaty i przyznania numeru startowego,
d) publikacji ogélnodostepnych list startowych i wynikéw z imprezy w internecie,
e) przestania informacji o wyniku zawodnika (SMS),
f) obstugi korespondencji kierowanej do organizatora przez uczestnikdw imprezy biegowej,
g) wykonania obowigzkéw prawnych przez Gmine Miasto Ptock - w celach podatkowych
i rachunkowych,
h) kontaktu administratora z uczestnikiem imprezy biegowej,

i) przesytania informacji marketingowych imprezy biegowej(e-mail/SMS).

2. Podanie danych osobowych uczestnikow imprezy biegowej jest dobrowolne, ale jest warunkiem
niezbednym dla uczestnictwa w imprezie biegowej, jak i prowadzenia konta uczestnika na stronie

internetowej: www.foxtersport.pl. Niepodanie danych osobowych uniemozliwi udziat w imprezie

biegowe.
3. Dane uczestnika imprezy biegowej beda przetwarzane przez czas korzystania ze strony

internetowej: www.foxtersport.pl.

Po tym okresie dane bedg nadal przechowywane w celach wynikajgcych z przepisow prawa
(szczegodlnie podatkowych i rachunkowych), a takze przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom.
Czes¢ danych uczestnikdw imprezy (dot. wynikéw imprezy biegowej) moga byc¢ przetwarzane
takze po tym termie w celach statystycznych i archiwalnych. Poza przypadkami wynikajgcymi
z przepiséw prawa, dane moga byc¢ przetwarzane nie dtuzej niz do 21.09.2027 r.
4. Odbiorcami danych osobowych beda wylgcznie podmioty wspétpracujgce z administratorem
w zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia imprezy biegowej, {j.:
1) Gmina Miasto Ptock — w zakresie nagréd,
2) Foxter Group Sp. z 0.0. — w zakresie organizacji elektronicznego zapisu na impreze biegowg
(prowadzenie konta uczestnika w swoim serwisie internetowym), powiadomienia na adres e-mail
uczestnika o zarejestrowaniu na impreze biegowa, elektronicznego pomiaru czasu, opracowania
i ogtoszenia wynikbw imprezy biegowej na swoim serwisie internetowym, powiadomienia
uczestnika imprezy biegowej o uzyskanym wyniku (SMS),
3) podmiot prowadzacy Biuro Zawodéw, firma Running Consulting — w zakresie weryfikacji
uczestnikdw imprezy biegowej (przyjmowanie odwiadczen od uczestnikdw imprezy biegowej,

przygotowanie i wydawanie pakietow startowych, przyjmowanie i wydawanie depozytéw.
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Ponadto odbiorcami danych osobowych mogg byé réwniez podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.

5. Kazdy uczestnik imprezy biegowej ma prawo do zgdania od administratora dostepu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania.

6. W odniesieniu do przetwarzania danych, ktére odbywa sie na podstawie zgody uczestnika
imprezy biegowej, uczestnik ten ma rowniez prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie.
7. Kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. Skarge na sposéb przetwarzania
danych osobowych uczestnikdw imprezy biegowej mozna wnies¢ do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



