REGULAMIN ZAWODOW
18-19.07.2026 — WYSPA MLYNSKA - BYDGOSZCZ
’}\

BYDGOSLGL OPEN
WATER SWIMMING



1. Informacje ogdlne

1.1.

1.2.

24H BYDGOSZCZ OPEN WATER SWIMMING to maraton ptywacki na wodach otwartych w centrum
Bydgoszczy
Organizator:

e Fundacja CHAMPIONS SWIM (ul. Stroma 18/12, 85-158 Bydgoszcz)

e Swim Life Balance - Michat Gwizdal (ul. Tadeusza Boya-Zelenskiego 6/71, 85-858 Bydgoszcz)

Cel imprezy:

2.1

Celem imprezy jest:

popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych,

wylonienie zwyciezcdw we wspotzawodnictwie sportowym w tej dyscyplinie sportu,
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu,

[ J
[ J
[ J
® Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych.

Termin i miejsce

3.1
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.

Zawody odbedg sie w dniach 18-19 lipca 2026 roku.

Rozpoczecie maratonu gtéwnego (24h) planowane jest o godzinie 10.00 18 lipca, a zakonczenie po
uptywie 24h (godz. 10.00 19 lipca).

Maraton 12-godzinny odbedzie sie w trakcie trwania 24-godzinnego maratonu.

Maraton 30-minutowy odbedzie sie po zakornczeniu 24-godzinnego maratonu.

Miejscem rozgrywania zawoddw bedzie rzeka Brda na odcinku ulokowanym w bezpoSrednim
sgsiedztwie Wyspy Miynskiej na odcinku od mostu Jerzego Sulimy-Kaminskiego az do mostow
Solidarnos$ci w Bydgoszczy.

Trasa wysScigu

4.1. Start odbywa sie z wody w miejscu wyznaczonym przez Organizatora.
4.2. Meta: potozenie zawodnika w momencie uptywu 24 godzin/12 godzin/30 minut od momentu startu
maratonu ptywackiego.
4.3. Trase wyScigu stanowi petla ok 350m oznaczona bojami.
4.4, Trasa zawoddw zostanie zabezpieczona przez odpowiednie stuzby ratownicze zaréwno na lgdzie, jak i na
wodzie.
Konkurencje
5.1. Podczas wydarzenia odbedzie sie:
® 24-godzinny maraton plywacki -24H BOWS
e 12 godzinny maraton ptywacki - SWIM LIFE BALANCE
e 30 minutowy maraton ptywacki - CHAMPIONS SWIM SPRINT
5.2. 24-godzinny maraton podzielony jest na dwie konkurencje:
1) TEAM — zespét 3 - osobowy
2) SOLO — indywidualnie
5.3. 12 godzinny i 30 minutowy maraton ptywacki to rywalizacja indywidualna odbywajgca sie wg zasad 24H

BOWS SOLO,

Przepisy techniczne

6.1.

6.2.

Niedozwolone jest plyniecie w sprzecie utatwiajgcym poruszanie sie w wodzie (tj.: ptetwy, tapki, rurka,
deska itp.) oraz w rekawiczkach, skarpetkach, butach. Zabrania sie takze ptywania z odtwarzaczem
muzycznym oraz bezprzewodowym komunikatorem.
Zawodnicy uczestniczgcy w zawodach majg prawo:

¢ Plywania w strojach neoprenowych (tylko pianka i czepek)

¢ Pokry¢ ciato substancjg zabezpieczajgcg przed obnizeniem temperatury w wodzie,

e Uzy¢ okularkow, klipséw na nos i zatyczek do uszu,

e WezwacC pomoc lub przerwa¢ wyscig poprzez uniesienie reki nad glowe w pozycji ,na plecach”,

e Korzysta¢ podczas wysScigu z pozywienia i picia podawanego z platformy zywieniowe;j,



6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
6.9.
6.10.
6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

e KorzystaC z urzgdzen do pomiaru dystansu, tetna etc. (np. zegarki sportowe, pasek HR itp.).
Styl ptywacki dowolny z wyjgtkiem stylu grzbietowego. PofoZenie sie/ ptyniecie na plecach jest
sygnatem dla ratownikéw o wyciggnieciu zawodnika z wody.
Wezwanie pomocy sygnalizuje sie przez: podniesienie reki, okrzyk POMOCY/HELP!, ztapanie sie
jakiegokolwiek elementu nawodnego, przewrét na plecy i utrzymywanie si€ na wodzie.
Podstawg ostatecznego dopuszczenia Zespotu/ Zawodnika do startu bedzie petna akceptacja zapisow
niniejszego Regulaminu, jak réwniez ztoZenie wiasnorecznego podpisu pod Kartg Rejestracyjng w
Biurze Zawoddéw w dniu zawoddw.
Kazdy Zawodnik zobowigzany jest do startu w czepku przekazanym przez Organizatora w pakiecie
startowym. Z wyjgtkiem kategorii SOLO 24H oraz osobnej zgody Organizatora.
Zawodnicy uczestniczgcy w zawodach zobowigzani sg do wpisania numeru startowego na ciele i/lub
bojce ratowniczej, w widocznym miejscu wskazanym przez Organizatora.
W wodzie moze przebywaC maksymalnie 1 osoba z Zespotu.
Kazdy z zawodnikow z zespotu musi przeptyngé minimum 1 okrgzenie w czasie catego maratonu.
Zawodnik podczas swojej zmiany nie moze plyng€ dtuzej niz 4h. (dot. konkurencji zespotowej)
Zmiany zawodnikéw odbywajg sie na lgdzie w miejscu wyznaczonym przez Organizatora poprzez
przekazanie miedzy zawodnikami bojki asekuracyjnej (ratowniczej).
Dopuszcza si€ nieograniczone czasowo przerwy od ptywania. W tej sytuacji kazdy z zawodnikéw znajduje
sie na lgdzie. Rozpocz€ecie i zakonczenie przerwy musi zostac zgtoszone sedziemu, organizatorowi lub w
namiocie do pomiaru czasu.
Podczas ptywania od godziny 20:00 (do 5:00) zawodnik musi:
e MieC zatoZzong i wigczong lampke lub Swiatto chemiczne na czepku. Sugeruje si¢ zamontowanie
lampki/ Swiatta do gumki od okularkéw.
e Miel przymocowane i wkgczone Swiatto chemiczne do dmuchanej cze$ci bojki asekuracyjnej.
Swiatlo chemiczne (tzw. Swietlik, glowstick, lightstick) dla Zawodnikow zapewnia Organizator, ale
zalecamy takze posiadanie wlasnego dobrze widocznego w nocy $Swiatta/lampki.
Za zgubienie lub (celowe) zniszczenie chipa/ opaski do pomiaru czasu zawodnik ponosi koszt 200 zt.

7. Zgloszenia

7.1.

7.2.
7.3.

7.4.
7.5.
7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
7.11.

Rejestracja odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie przypisany imprezie:

W formularzu rejestracyjnym nalezy wypetni¢ wszystkie dostepne pola.
Termin zakonczenia rejestracji uptywa 12 lipca 2026 roku do godziny 23.59.
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesSniejszego zamkni€cia list startowych z uwagi na wyczerpanie
limitéw miejsc na poszczegdlnych dystansach, jak réwniez zwiekszenia limitdw w przypadku duzego
zainteresowania i mozliwosci logistyczno-organizacyjnych.
Limit miejsc dla 24h: 10 zespotéw (3-osobowych), 10 miejsc indywidualnych
Limit miejsc dla 12h: 10 miejsc indywidualnych
Optata startowa 24H wynosi:
e 24H TEAM - 999 z! (za zespdt)
e 24H SOLO 399 zt
e 12HSOLO - 299 zt
e 30min-79zt
Raz wniesiona opfata nie podlega zwrotowi.
PtatnoS¢ za start tylko i wytgcznie przelewem na konto Pekao:
07 1240 6452 1111 0011 6420 0655
W tytule nalezy wpisaC ,24h BOWS + nazwa zespotu/ imi€ i nazwisko zawodnika”
Warunkiem zatwierdzenia rejestracji jest wypeinienie i wystanie formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie opfaty startowe;.
Optata startowa moze by¢ przeniesiona na inny Zespdl/ Zawodnika pod warunkiem, Ze zmiana zostanie
zgtoszona do organizatora do 12 lipca 2026 roku do godziny 23.59 (e-mail: 24hbows@gmail.com)
W zawodach majg prawo startu osoby urodzone w roku 2010 i starsze.
Za zgodg Organizatora istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia do zawoddw oséb ponizej 16 roku Zycia.



7.12.

7.13.

7.14.
7.15.

7.16.

Zawodnik, ktéry w dniu imprezy nie ma ukonczonych 18 lat, musi przedtozy¢ pisemng zgode rodzicow
badz opiekundéw prawnych na start w zawodach oraz zaakceptowaC wymogi Regulaminu.

Zespodt musi sktadac sie z 3 0séb, w tym z minimum jednej kobiety i jednego mezczyzny.

Jedna osoba moze reprezentowac tylko jeden zespét (sztafete).

Podstawg ostatecznego dopuszczenia Zespotu/ Zawodnika do startu bedzie petna akceptacja zapiséw
niniejszego Regulaminu, jak réwniez ztoZenie wtasnorecznego podpisu pod Kartg Rejestracyjng w Biurze
Zawoddéw w dniu zawoddw.

Zabrania sie udzialu w wiecej niz jednej konkurencji podczas wydarzenia.

8. Klasyfikacja i nagrody

8.1.

8.2.

8.3.
1)
2)

8.4.
[ ]

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
8.9.

Do wyniku kohcowego Maratonu Plywackiego zalicza sie sume przeptynietego dystansu przez
zawodnikdéw z jednego zespotu (konkurencja TEAM)

Do wyniku kofcowego Maratonu Plywackiego zalicza sie sume przeptynietego dystansu przez zawodnika
(konkurencja SOLO)

TEAM - Klasyfikacja odbywa sie w 2 kategoriach wiekowych:

Suma wieku zawodnikdw jest mniejsza lub réwna 110,

Suma wieku zawodnikow jest wieksza niz 110

TEAM — Organizator dopuszcza sie€ utworzenia dodatkowych klasyfikacji:

Zawodnik, ktory przeptynagt najdtuzszy dystans/ najwiecej okrgzen,

SOLO — nagrodzone zostang 3 najlepsze kobiety i 3 najlepszych mezZczyzn (wedtug najwiekszej iloSci
przeptynietego dystansu)

W konkurencji 30 minutowej w przypadku takiej samej ilosci okrgzen przez dwdch zawodnikéw o
miejscu w klasyfikacji decyduje Srednia predko$¢ plywania, a w drugiej kolejno$ci dopiero miejsce
zakonczenia wyScigu na trasie.

Dla kazdego zawodnika przewidziana jest pamigtka z zawoddéw

Dla osdb, ktoére zajety miejsca 1-3 przewidziane sg medale.

Organizator dokfada wszelkich staran, aby zwiekszy¢ ilo$¢ nagréd w zawodach.

9. Protesty i dyskwalifikacje

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.

9.5.
9.6.
°

Zawodnik moze zlozyC protest w nieprzekraczalnym terminie 30 minut od oficjalnego zakonczenia
maratonu plywackiego (po ogtoszeniu wynikéw)lub po zaistniatej sytuacji.

Wszystkie protesty muszg by¢ sporzadzone w formie pisemnej oraz muszg by¢ dostarczone
Organizatorowi zawoddow bgdZ osobie przez niego wskazanej w Biurze Zawododw.

Protest musi zawiera¢ imi€ i nazwisko i wlasnoreczny podpis zgtaszajgcego, opis sytuacji spornej.
Warunkiem rozpatrzenia protestu bedzie wniesienie wadium w wysokoSci 200 ztotych. Wadium w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu zostanie zwrécone zgtaszajgcemu.

Decyzja Organizatora w zakresie protestu jest ostateczna.

Zespo6t moze zostaé zdyskwalifikowany, w przypadku gdy jego zawodnik:

ztamat zasady fair play (np. uderzyt, pociagnat, pchnagt innego zawodnika)

celowo skraca trase wyznaczong przez Organizatora,

pokonat trase w niewtasciwy sposadb,

dotknat sprzetu bedgcego Srodkami bezpieczenstwa,

startowat pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych; Organizator lub
osoba przez niego wskazana mozZe nie dopusci¢ do startu bgdz dyskwalifikowaé osobe, co do ktérej
zachodzi podejrzenie stosowania przed startem ww. substancji,

podat fatszywe dane podczas rejestracji.

e TakZze w przypadku innych sytuacji, ktére mogg zagrazaé prawidtowos$ci przeprowadzenia zawoddw,

9.7.

9.8.

bezpieczenstwu Uczestnikéw, ich zdrowiu oraz zyciu

W przypadku, gdy Organizator bgdZ osoba przez niego wskazana stwierdzi, Ze Zawodnik nie jest w stanie
ukonczy¢ rywalizacji na danym dystansie, ma prawo do usuni€cia Zawodnika z wy$cigu w dowolnym
momencie. Decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

W przypadku, gdy zawodnik nieumysSinie skrdcit trase, organizator wyznacza na zawodniku kare np. nie
uznania okrgzenia w podsumowaniu wynikéw



10. Harmonogram

10.1

. Planowany przebieg zawoddw:
Odprawy odbywajg sie nad brzegiem rzeki, przy bramie AQUA-SPEED

17 lipca — pigtek:

e 17.00-21.00 Mozliwos¢ rozstawienia wiasnego namiotu w miasteczku zawodow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosSci za pozostawione na noc rzeczy. Osoby, ktére potrzebujg
wjechaC w poblize Wyspy Mtynskiej, w celu roztadunku i zatadunku swoich rzeczy zobowigzane sg
zgtosi€ to organizatorowi do 12.07.2026 roku wraz z podaniem tablic rejestracyjnych pojazdu.

18 lipca — sobota:

e 7:30 - 9:30 Wydawanie pakietéw startowych w Biurze Zawoddéw (w tym znakowanie bojek)
e 9:30 - 9:45 mozliwoS¢ wejScia do wody na rozgrzewke
e 9:45 —Oficjalne otwarcie 24H BYDGOSZCZ OPEN WATER SWIMMING
e 9:50 — odprawa techniczna (obowigzkowa obecno$¢ minimum 1 osoby z zespotu) dla konkurencji 24h
i12h
10:00 — Start 24H BOWS
11:00 - Start maratonu ptywackiego 12h - SWIM LIFE BALANCE
23:00 — Zakohczenie maratonu ptywackiego 12h

19 lipca — niedziela

10.2
10.3

e 10:00 zakonczenie rywalizacji 24-godzinnej
10:01-10:10- mozliwoS¢ rozgrzewki w wodzie.
10:15 - 10:45 Start CHAMPIONS SWIM SPRINT
11:15 Ceremonia dekoracji i podsumowanie imprezy

. Harmonogram moze ulega¢ zmianom, o czym Organizator powiadomi uczestnikdéw imprezy.

. W przypadku matej iloSci zawodnikéw w konkurencji 12H oraz checi zainteresowanych organizator
dopuszcza mozliwo$¢ wreczenia nagrod w ciggu godziny od zakonczenia rywalizacji w tej konkurenciji.

11. RODO

111

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7
11.8

. Administratorem Danych Osobowych jest Fundacja Champions Swim z siedzibg przy ul. Stromej 18/12,
85-158 Bydgoszcz.

Polityka Prywatnos$ci odnosi sie do rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych, dalej: RODO) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1).

Dane osobowe, ktére sg przetwarzane przez Administratora mogg obejmowac: imie, nazwisko, PESEL,
date urodzenia, numer telefonu, adres email, adres zamieszkania.

W ramach przetwarzania danych osobowych przyktadamy wage do tego, aby dane te byly przetwarzane
w sposob bezpieczny, rzetelny, zgodny z prawem oraz przejrzysty dla oséb, ktérych dane sg
przetwarzane. Zbieramy dane osobowe jedynie w minimalnym zakresie, niezbednym do realizacji celow,
dla ktérych sg zbierane, lub wynikajgcym z odrebnych przepiséw. Dbamy o aktualnoS¢ i poprawno$¢
danych osobowych Klientéw i niezwtocznie reagujemy na kazde wnioski o sprostowanie czy aktualizacje
danych.

Dane bedg przetwarzane przede wszystkim w celu u realizacji procesu zapisdw oraz ogtoszenia
wynikow, a takze w celach analitycznych, statystycznych oraz ewentualnego ustalenia i dochodzenia
roszczen, oraz ochrony przed roszczeniami.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku, nieodptatne uZywanie i rozpowszechnianie
wizerunku, utrwalonego jakgkolwiek technikg na wszelkich no$nikach na potrzeby marketingowe
CHAMPIONS SWIM.

. Dane osobowe bedg przetwarzane w okresie do 31.12.2027 roku.
. Osoba, ktérej dane osobowe sg przetwarzane ma prawo do:

e Dostepu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania
e \Whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
e Whniesienia Zgdania ograniczenia przetwarzania danych osobowych wytgcznie do ich



11.9.

11.10.

11.11.

11.12.

11.13.

11.14.

A. przechowywania w przypadku:
B. zakwestionowania prawidtowosci danych osobowych lub podstawy prawnej ich przetwarzania,
potrzeby zapobieZenia usuniecia Panstwa danych, pomimo wyga$niecia prawnego tytutu
C. do ich przetwarzania przez Urzad, w celu umozliwienia Pafstwu ustalenia, dochodzenia lub
obrony roszczen,

D. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
e Whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
Wszelkie wnioski dotyczgce przetwarzanych danych osobowych, w tym przystugujgcych uczestnikowi
praw, mozna przesta¢ mailowo na adres firmy CHAMPIONS SWIM, w tytule wiadomo$ci wpisujgc
»RODO 24H BOWS + imi€ i nazwisko osoby, ktdrej dotyczy”
Administrator podejmuje techniczne i organizacyjne $rodki stuzgce ochronie danych osobowych przed
bezprawnym czy nieautoryzowanym dostepem lub wykorzystaniem, jak rowniez przed przypadkowym
ich zniszczeniem, utratg lub naruszeniem integralnosci.
Dane osobowe mogg byC przetwarzane przez osoby trzecie jedynie w przypadku, gdy taki podmiot
zobowigze sie do zapewnienia wiasciwych technicznych i organizacyjnych Srodkéw gwarantujgcych
zapewnienie bezpieczehstwa przetwarzania danych osobowych, jak rowniez do zachowania poufnosci
tych danych. Kazda osoba majgca dostep do danych osobowych dysponuje odpowiednim
upowaznieniem i jest zobowigzana do zachowania poufnosci.
Dane osobowe mogg by¢ udostepnione podmiotom wskazanym w zgodach tylko i wylgcznie za zgodg
Uczestnika.
Uczestnik wyraza zgode na rejestracje zawoddw w formie fotograficznej oraz audio-wideo oraz ich
pdzniejszg publikacje.
Uczestnik ma prawo do wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania pod warunkiem, Ze nie wptynie
to w istotny sposdb na ksztatt zgtoszenia rejestracyjnego.

12. Informacje organizacyjne

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

Wstep na zawody dla kibicow jest bezptatny. Organizator zastrzega sobie prawo do wydzielenia strefy,
gdzie mogg przebywac kibice, jak rowniez wydzielenia strefy dostepnej jedynie dla Zawodnikdéw oraz
Organizatora bgdZ oséb przez niego wskazanych.

Organizator nie zapewnia noclegéw w hotelach dla Zawodnikéw, nie zwraca réwniez kosztéw przyjazdu.
Organizator zapewnia Uczestnikom duzy namiot do snu i regeneracji, ale nie odpowiada za pozostawione
W nim rzeczy.

Istnieje mozliwo$¢ rozstawienia wlasnego namiotu na miejscu zawodow (cze$€ piaszczysta). Ustawienie
namiotu o wysokosci i dtugo$ci wiekszej niz 2m nalezy uzgodni¢ wczes$niej z Organizatorem.
Kategoryczny zakaz wbijania jakichkolwiek przedmiotéw w trawnik na miejscu zawoddw (np. pretow,
Sledzi utrzymujgcych namiot), pod grozbg otrzymania kary pienieznej. Nie dotyczy to czeSci
piaszczyste;.

Zakaz wjazdu samochodem na teren Wyspy Miyhskiej pod rygorem mandatu. Wyjgtkiem jest zgtoszenie
organizatorowi do 12 lipca checi wjazdu na czas roztadunku i zaladunku pojazdu.

13. Epidemia

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

Z uwagi na epidemie koronawirusa SARS-CoV-2 oraz mozliwe (zmienne) regulacje prawne w tym zakresie
Organizator zastrzega sobie prawo do wynikajgcych z tych regulacji zmian w najszerszym dopuszczalnym
przez prawo zakresie.

Z uwagi na ww. okoliczno$ci Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania Wydarzenia w
planowanym terminie

W przypadku zaistnienia okoliczno$ci opisanych w pkt. 1 i 2 Organizator niezwlocznie poinformuje
Uczestnikéw o decyzjach wynikajgcych z regulacji krajowych zwigzanych z epidemig jako tzw. sitg
wyZzszg.

Szczegotowe rozwigzania dotyczgce m.in. terminu Wydarzenia lub innych istotnych dla niego
okoliczno$ci bedg podawane niezwlocznie w odrebnych komunikatach na oficjalnych kanatach
Wydarzenia opisanych w "Uwagach kohcowych" oraz przekazane na adresy e-mail Uczestnikow podane
podczas rejestracji.

Decyzje Organizatora wynikajgce z sytuacji epidemicznej sg ostateczne.



14. Uwagi koncowe

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

14.8.

14.9.

Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony jest z
wszelkiej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez Uczestnikéw w wyniku udziatu w
zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkdd.

Zawodnik startuje w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator w najszerszym zakresie
dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnoSci za
ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na zdrowiu, ktére moZze pociggac za sobg udziat w zawodach
oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkdd.

W trakcie zawoddw Zawodnik musi okazaC na zgdanie Organizatora wazny dokument tozsamosSci ze
zdjeciem.

Organizator posiada ubezpieczenie OC. Ubezpieczenie NW w czasie Zawodéw wymaga osobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez Uczestnika we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za odwotanie zawodow z przyczyn od niego niezaleznych i
niemozliwych do przewidzenia. Szczegétowe przepisy zostaty okreSlone w dziale "Epidemia".

Dodatkowe informacje dotyczgce zawoddw oraz ich organizacji znajdujg sie:

- na Facebooku : https://www.facebook.com/24hBOWS

- na Instagramie: www.instagram.com/24h_bows

- stronie www: www.championsswim.pl/24h-bows

W przypadku jakichkolwiek zmian w jego zapisach regulaminu, informacja na ten temat zostanie
opublikowana na Facebooku zawoddéw. Kazdy z zarejestrowanych Zawodnikdw otrzyma réowniez
stosowng informacje na adres e-mail wskazany w zgtoszeniu.

Oficjalnym jezykiem komunikacyjnym jest jezyk polski. W przypadku nieznajomo$ci jezyka polskiego oraz
zgtoszenia tego faktu Organizatorowi, mozliwe jest rownieZ uzywanie jezyka angielskiego.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, Ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

14.10.Kazdy Uczestnik akceptujgc regulamin potwierdza, iZ stan jego zdrowia pozwala mu na start w Zawodach

i nie istniejg Zadne przeciwwskazania zdrowotne do wzi€cia udziatu w tak intensywnym wysitku jakim sg
Zawody.

14.11.0stateczna interpretacja zapiséw niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
14.12.W sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem rozstrzygniecia nalezg do Organizatora.

Powodzenia i do zobaczenia!

Bydgoszcz, 19.03.2026
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