Warszawa
Bielany

Zadanie wspotfinasowane ze srodkéw Urzedu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Postanowienia ogdlne:

1. Podczas rejestracji obowigzuje optata startowa w wysokosci 35 zt od uczestnika w biegu
gtéwnym na dystansie 5 km oraz 10 zt w biegach dzieci ptatna przez system zgtoszen -online w
formularzu zapisow.

2. Formularz elektroniczny zostaje otwarty dla wszystkich chcacych wzigé udziat w biegu/marszu.
3. Limit startujacych uczestnikdw na dystansie 5 km to: 200 uczestnikow
Limit startujacych w biegach dzieci to: 100 uczestnikow
Nagrody:
Medale dla wszystkich uczestnikow biegu.
LILIII m-ce Open Ki M w biegu na 5 km (statuetki)
| m-ce w kategorii Najstarszy uczestnik i Najstarsza uczestniczka K+M (statuetki)
I m-ce w kat.: 16 — 35, 36 — 45, 46 + K i M (statuetki)

* Zwyciezcy Open nie sg nagradzani w kat. wiekowej (zostaje nagradzana kolejna/-y uczestnik biegu).

Cel imprezy:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

2. Popularyzacja biegania na terenie obszaréw lesnych;

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkaricdw miasta i regionu;

4. Popularyzacja biegdéw przetajowych.

Organizator:

1. Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
2. Fundacja Polskiej Sztafety 4x400 M



Termin, Miejsce, Dystans, Godzina
1. Impreza odbedzie sie w dniu 24 czerwca(sroda) na terenie Lasu Miocinskiego.
Bieg gtowny — Zwiewna Pigtka 5 na dystansie 5 km
Biegi dzieciece 3 kategorie wiekowe:
Kat. I do 6 l1at-100 m
Kat. 11 7-11 lat 300 m
Kat. Il 12-15 lat — 1000 m
Godziny startéw:
Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi od godz. 19.00 w dniu 24 czerwca 2026 roku
17:30-18:45 godziny pracy Biura Zawodéw
18:15- 18.45 - Start biegéw dzieci
18:50 -19.00- Rozgrzewka przy muzyce
19.05 - Bieg gtdwny na dystansie 5 km
0k.20:15- Ceremonia dekoracji
Lokalizacja:
1. Impreza odbedzie sie w Warszawie — Las Mtocinski (wjazd od ul. Papirusow).

— Mapka/Zdjecie pogladowa trasy:
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2. Trasa biegu bedzie oznakowana. Bieg dodatkowo poprowadzi pilot na rowerze.
3. Do pomiaru czasu wykorzystywany bedzie system chipowy foxter-sport.pl
Dotyczy biegu gtdwnego na dystansie 5 km.
4. Obowigzuje limit czasu do ukoriczenia biegu gtéwnego wynoszacy 60 min. Jezeli zawodniczka/-k nie

ukonczy biegu przed uptywem powyzszego limitu czasowego, nie zostanie sklasyfikowana/-y

Zgtoszenia/Rejestracja Elektroniczna:

1. Zapisy zostang uruchomione w dniu 05.04.2026 o godz. 21:00 dla wszystkich za pomoca
Formularza elektronicznego: foxter-sport.pl

2. O zapisie na bieg/marsz decyduje kolejnos¢ zgtoszen przez formularz elektroniczny oraz
zaksiegowanie optaty startowe;j.

3. Wszystkie zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 22 czerwca 2026 do godziny 12.00
lub do wczesniejszego wyczerpania limitu.

4. Po weryfikacji zgtoszen, w przypadku wolnych miejsc, zostanie uruchomiona druga tura zapisow.

Informacja o takiej ewentualnosci zostanie opublikowana na stronie fb Fundacja Polskiej Sztafety
4x400 M

5. Kazdy uczestnik moze wykorzystaé/zarejestrowacd tylko jeden pakiet startowy podczas zgtoszenia.
6. W procesie rejestracji elektronicznej na jeden adres mailowy mozna zapisac jedng osobe.

7. Wszelkie zmiany dotyczace zapisu przez elektroniczny system zgtoszen (poprawa btedow,

zmiana danych, przepisanie pakietu) s3 mozliwe do dnia 22 czerwca 2026 do godziny 18:00 po
zgtoszeniu mailowym na adres fundacjasztafeta400@gmail.com. Po uptywie w/w terminu

zmian mozna dokonac tylko i wytgcznie na miejscu w biurze zawoddow w dniu imprezy.

8. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany limitu uczestnikdw w biegach o czym poinformuje na
stronie fb Fundacja Polskiej Sztafety 4x400 M.

9. Podczas rejestracji obowigzuje optata startowa w wysokosci 35 zt od uczestnika ptatna
przez system online w formularzu zapiséw.

OPLATA STARTOWA W DNIU BIEGU MOZLIWA W BIURZE ZAWODOW KOSZT 50 Zt- PLATNOSC TYLKO
GOTOWKA — POD WARUNKIEM WOLNYCH MIEJSC

10. Limit startujgcych uczestnikéw to 200 oséb na dystansie 5 km
11.Limit startujgcych w biegach dzieci to 100 uczestnikow (tgcznie we wszystkich biegach)

12. Biegi dzieci — optata wynosi 10 zt i jest ptatna na miejscu w Biurze zawodéw GOTOWKA lub
elektronicznie poprzez panel elektroniczny.



Biuro zawododw:
1.Termin pracy biura zawodow: - 24 czerwca (Sroda)2026 godziny 17:30-18:45
(okolice miejsca Start/Meta)
2. Numery startowe wraz z chipami bedg wydawane w biurze zawodéw po okazaniu
dokumentu tozsamosci (dowodu osobistego)
3. Odbidr pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika.

4. W dniu imprezy, nieodebrane do godz. 18:45 pakiety startowe wracajg do puli wolnych miejsc i
mogg zostac rozdysponowane przez Organizatora uczestnikom zapisanym na liste rezerwowa.

Whpisanie na liste rezerwowg odbywac sie bedzie w biurze zawoddw.

Optata startowa pakietéw z wolnej puli w dniu zawoddéw bedzie wynosita 50 zt/pakiet i zostanie
przekazana na cel charytatywny.

Zapisy przyjmowane bedg do wyczerpania wolnych miejsc z puli rezerwowej.

5. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wniosta optate startowg a jej nazwisko pojawito sie
na liscie startowej biegu (zapisy elektroniczne) lub w przypadku wolnych miejsc — poprawnie
wypetnita i ztozyta w biurze zawoddéw formularz zgtoszeniowy (zapisy w dniu startu).

Warunki uczestnictwa:

1. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy kto w dniu imprezy bedzie miat ukoriczone 16 lat oraz dostarczy
pisemng zgode opiekuna prawnego, ktéry w imieniu osoby niepetnoletniej ztozy wymagane
os$wiadczenia w biurze zawodoéw.

2. Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu i ztozy¢
wtasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawic sie z opiekunem prawnym.
4. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi ew. konsekwencje.

Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciafa i
urazéw fizycznych (w tym $mierci).

Osobiste potwierdzenie udziatu w biegu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko,
startujgc w biegu;

5. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w biegu.



W przypadku niepodpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie
zostanie dopuszczony do udziatu w biegu przez Organizatora.

6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisdw Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym w
tym Policji i Strazy Miejskiej, Strazy Lesnej a takze pozostatych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z
ramienia Organizatora.

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz na
wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

9. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i
promocji biegu Zwiewna Pigtka 5. Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku
uczestnika, imienia i nazwiska wraz z datg urodzenia — kazdy sposdb, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji biegu.

10. Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych jak i publikacja jest dobrowolna, ale nie wyrazenie
na to zgody, uniemozliwia wziecia udziatu w biegu. Uczestnik ma prawo cofng¢ zgode w kazdym czasie
(dane przetwarzane sg do czasu cofniecia zgody) wysytajgc informacje na adres:
fundacjasztafeta400@gmail.com badz na dane adresowe fundacji.

Uczestnik ma prawo do:

a) dostepu do danych,

b) sprostowanie,

c) usuniecie lub ograniczenie przetwarzania,

d) prawo sprzeciwu,

e) prawo whniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub
f) przeniesienia danych.

11. Obowigzuje catkowity zakaz startowania w biegu ze zwierzetami.

Swiadczenia dla uczestnikéw:

1. Wszyscy uczestnicy zawoddw, ktdrzy zapiszg sie do biegu i zostang zweryfikowani w biurze
zawodow otrzymaja bon zywieniowy i wode.

Inne postanowienia:

1. W biegu gtdwnym na dystansie 5 km oraz marszu przeprowadzony zostanie elektroniczny pomiar
czasu. Kazdy zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi do wysokosci kostki
chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu.



Nie mozna chowaé chipa do torebek, kieszeni i powyzej kostki. Umieszczenie chipa w innym miejscu
lub jego zdjecie w trakcie biegu spowoduje dyskwalifikacje uczestnika.

Przy wypozyczeniu chipa nie bedzie pobierana kaucja. Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg zwrotu chipa
bezposrednio po ukonczeniu biegu, zostang zdyskwalifikowani.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora Biegu.

3. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$é pisemnie na miejscu do Biura Zawodow lub w siedzibie
Organizatora w czasie do 1 godziny od zakoriczenia Biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie bedg
rozstrzygane.

4. Informacje nt. biegu udzielane beda w biurze zawoddw.
5. Wyniki Biegu dostepne beda na stronie fb Fundacja Polskiej Sztafety 4X400 M
6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw Biegu.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw w innych miejscach niz
depozyt.

9. Zwrot chipéw bezposrednio po zakonczeniu biegu za linig mety.

10. Organizator zastrzega sobie prawo zmian Regulaminu w kazdym czasie.
Kontakt do organizatora:

Fundacja Polskiej Sztafety 4x400 M

Tel. 503 095 866

Email: fundacjasztafeta400@gmail.com
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