
REGULAMIN

„Charytatywnego Biegu dla Wiktorii Rembacz”

1. Cel imprezy

1. Pozyskanie środków finansowych na leczenie i rehabilitację Wiktorii Rembacz – mieszkanki 
Gminy Oborniki.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz aktywności fizycznej jako najprostszej formy 
ruchu w każdym wieku.

3. Integracja społeczności lokalnej oraz promocja zdrowego stylu życia.

2. Organizator

1. Komitet Społeczny „Iskra Dobra” z Nowołoskońca.

2. Sołectwo Nowołoskoniec.

3. Ochotnicza Straż Pożarna w Nowołoskońcu.

4. Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich w Nowołoskońcu.

Honorowy Patronat:
Burmistrz Obornik, Starosta Obornicka.

Patronat medialny:
eoborniki.pl, ObornikiDlaWas.pl.

3. Termin i miejsce

1. Zawody odbędą się w dniu 31 maja 2026 r. (niedziela) w Nowołoskońcu.

2. Start i meta zlokalizowane będą przy remizie OSP Nowołoskoniec.

3. Biuro zawodów mieścić się będzie w Świetlicy Wiejskiej w Nowołoskońcu.

Program minutowy:

 8:30 – otwarcie Biura Zawodów

 9:20 – rozgrzewka dla dzieci

 9:30 – biegi dziecięce:

o 50 m (roczniki 2022–2020)

o 280 m (roczniki 2019–2017)

o 500 m (roczniki 2016–2014)

o 800 m (roczniki 2013–2012)



 9:55 – rozgrzewka przed biegiem głównym

 10:00 – start biegu głównego na dystansie 5 km i 10 km

 10:10 – start marszu Nordic Walking na dystansie 5 km

 11:30 – start biegu „Strażacka Próba Mocy” na dystansie 1 km

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie minutowym.

4. Trasa i dystanse

1. Trasy 5 km i 10 km prowadzą częściowo drogą powiatową wsi Nowołoskoniec oraz terenami 
leśnymi. Trasa ma charakter crossowy (trail) i przebiega głównie po ścieżkach leśnych.

2. Trasa marszu Nordic Walking (5 km) przebiega analogicznie do trasy biegu na 5 km.

3. Trasa biegu „Strażacka Próba Mocy” (1 km) przebiega drogą powiatową wsi Nowołoskoniec.

4. Trasy będą oznaczone i zabezpieczone przez służby porządkowe.

5. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, z wyjątkiem sytuacji 
zagrażających bezpieczeństwu uczestników.

5. Zasady uczestnictwa

1. W zawodach mogą brać udział osoby, które nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do 
udziału w tego typu wydarzeniu.

2. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w zawodach wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub 
opiekuna prawnego.

3. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i przyjmuje do wiadomości, że udział w 
biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz ryzykiem kontuzji lub wypadku.

4. Organizator zaleca wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW.

5. Warunkiem udziału jest prawidłowa rejestracja, wniesienie opłaty startowej oraz akceptacja 
regulaminu.

6. Numery startowe należy umieścić w widocznym miejscu z przodu koszulki.

7. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukończenie biegu zgodnie z wyznaczoną trasą.

6. Strażacka Próba Mocy

1. W biegu mogą wziąć udział strażacy PSP oraz OSP.

2. Uczestnicy zobowiązani są do startu w pełnym umundurowaniu bojowym zgodnym z 
obowiązującymi normami, obejmującym co najmniej: hełm, ubranie specjalne, rękawice, 
buty strażackie, kominiarkę oraz aparat powietrzny ODO bez maski.



3. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i przyjmuje do wiadomości, że udział w 
biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz ryzykiem kontuzji lub wypadku.

7. Zgłoszenia i opłaty

1. Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do dnia 15 maja 2026 r.

2. Istnieje możliwość zapisów w dniu zawodów (w miarę dostępności miejsc).

3. Opłata startowa wynosi:

o biegi dziecięce – 40 zł

o bieg 5 km i 10 km – 60 zł

o marsz Nordic Walking 5 km – 60 zł

o Strażacka Próba Mocy – 50 zł

4. Opłata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Istnieje możliwość wniesienia wyższej opłaty startowej jako darowizny na rzecz beneficjentki.

6. Zebrane środki zostaną przeznaczone na leczenie i rehabilitację Wiktorii Rembacz.

8. Świadczenia

Każdy uczestnik otrzyma:

 numer startowy,

 pamiątkowy medal po ukończeniu biegu,

 zabezpieczenie medyczne na trasie i mecie,

 elektroniczny pomiar czasu 

9. Bezpieczeństwo

1. Nad bezpieczeństwem uczestników czuwać będą służby porządkowe, druhowie OSP, 
wolontariusze oraz zabezpieczenie medyczne.

2. Uczestnicy zobowiązani są do bezwzględnego stosowania się do poleceń organizatora i służb 
porządkowych.

3. Zabrania się zaśmiecania trasy oraz niszczenia przyrody.

4. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez nadzoru.

10. Dane osobowe i wizerunek

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Komitet Społeczny „Iskra Dobra”.



2. Dane osobowe przetwarzane będą wyłącznie w celu organizacji i przeprowadzenia zawodów 
zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.

3. Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego 
podczas wydarzenia w materiałach promocyjnych i informacyjnych organizatora.

11. Postanowienia końcowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów z przyczyn od niego niezależnych.

4. Dojazd uczestników odbywa się na własny koszt.


