Regulamin
"Gorskie Tumskie 4”
Plock, 30 maja 2026 r. (sobota)

1. ORGANIZATORZY:
Dawka Treningu —Smota Team

2. CEL ZAWODOW:

1) Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtaniszej formy aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych.

2) Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej.

3) Budowanie naturalnej odpornosci organizmu poprzez sport.

4. TERMIN I MIEJSCE:

30 maja 2025 r. (sobota);

Start dzieci 4-15 lat - 10:00

Start biegu gldwnego —godz. 11:00

Start marszy Nordic Walking — godz. 11:05
Biuro Zawodow:

Parking przy amfiteatrze, ul. Rybaki, Ptock.

5. TRASA:

Bieg gléwny na dystansie okolo Skm—Trasa wiedzie po wzgdrzu tumskim. Strefa mety/ startu
usytuowana bedzie na Parkingu koto amfiteatru. Trasa dzieci rowniez wiedzie po wzgorzu
tumskim. Dzieci w wieku 4-6 lat pokonuja dystans okoto 150 m (1 petla), dzieci w wieku 7-10
lat pokonuja 2 petle (okoto 300 m), dzieci w wieku 11-15 lat pokonuja 3 petle (okoto 450 m).
Trasa Nordic Walking to trasa biegu gléwnego, ale nalezy wykonac jedna petle, ok. 2,5 km.
1) Na trasie biegow beda znajdowali sie sedziowie oraz osoby odpowiedzialne za
wskazywanie kierunku biegu. Skrécenie trasy oznacza dyskwalifikacje.

2) Zawodnikow biegu gtdwnego obowigzuje limit czasu 60 minut. Po tym czasie zawodnicy
zostang zdjeci z trasy przez ekipe sedziowska. Limit trasy dzieci to 30 min. Limit czasu trasy
Nordic Walking to 40 min.

3) Na terenie amfiteatru znajdowac sie bedzie stalty punkt medyczny.

6. PROGRAM ZAWODOW:

9:00 — 11:00 — praca Biura Zawodow

10:00 — start biegu dzieci w wieku 4-15 lat (odpowiednio dla wieku przydzielona ilo$¢ petli)
11:00 — start biegu gtdwnego na dystansie ok. 5 km (2 petle)

11:05 - start marszu Nordic Walking na dystansie ok. 2,5 km (1 petla)

12:00-12:20 — dekoracja zwyciezcow

13:00 — zakonczenie imprezy sportowej

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1) W biegu glownym wystartowac¢ moga dzieci w wieku 16lat i wiecej oraz dorosli. Limit: 100



0sob. W biegach dodatkowych (4-15 lat) limit wynosi: 50 dzieci. W biegu Nordic Walking limit
wynosi 25 0s6b

2) Osoby niepelnoletnie muszq przedstawi¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw na

udziat w biegu. Oswiadczenia dostepne beda w Biurze Zawodow.

3) W biegach dodatkowych moga wystartowac dzieci w wieku 4-6 lat na dystansie ok. 150m

(1 petla); w wieku 7-10 lat na dystansie ok.300 m (2 petle); w wieku 11-15 lat ok.450m (3
petle). Dzieci startuja falami, od najmtodszych do najstarszych.

8. ZAPISY I OPLATA STARTOWA:

1) Zgloszenia do biegu gtéwnego przyjmowane sg elektronicznie poprzez wypehienie
formularza na stronie https://foxter-sport.pl do dnia 27.05.2026r. Po tej dacie rejestracja
elektroniczna nie bedzie mozliwa. W przypadku wolnych miejsc rejestracja bedzie mozliwa w
biurze zawodow.

2) Za kompletne zgloszenie uwaza sie:

» wypehienie formularza

* akceptacje regulaminu,

* optacenie startowego.

O kolejnosci zgloszenia decyduje oplata startowa. Zapisy zostang zamkniete w momencie
wplyniecia 100 optat startowych biegu gléwnego, na konto Organizatora.

3) Wysokos¢ oplaty startowej biegu gtéwnego wynosi: 60,00 PLN —w okresie do 27 maja
2026 roku. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4) Wysokosc¢ oplaty startowej biegu dzieci wynosi 30,00 PLN.

5) Wysokosc¢ oplaty startowej w Nordic Walking wynosi 40 zi.

6) Nie ma mozliwosci przepisywania oplaty startowej na innego zawodnika po dniu 17 maja
2026r.

7) Organizator dopuszcza zwolnienie z oplaty startowej zawodnikow np. elita sportowa,
zaproszeni goscie, przedstawiciele sponsoréw itp.

8) W przypadku wolnych miejsc rejestracja bedzie mozliwa w biurze zawoddéw. Oplata za
bieg glowny wyniesie wowczas 80,00 PLN, za bieg dzieci i Nordic Walking oplata startowa
nie zmienia sie.

9. KATEGORIE I NAGRODY:
1) W biegu gtéwnym obowigzujq nastepujace kategorie:
* klasyfikacja generalna mezczyzn(miejsca 1-3),
» klasyfikacja generalna kobiet(miejsca 1-3),
» kategoria najlepszy ptocczanin (1 miejsce),
» kategoria najlepsza ptocczanka (1 miejsce),
+  NOWOSC! Kategorie wiekowe dla kobiet i mezczyzn 16-30 lat (1 miejsce), 31-45 lat (1
miejsce) oraz 46+ (1 miejsce).
2) Kategorie ptocczan i klasyfikacji generalnej NIE dubluja sie. Kategorie wiekowe i klasyfikacji
generalnej NIE dublujg sie. Kategorie ptocczan i kategorie wiekowe DUBLUJA SIE.
3) Zwyciezcy klasyfikacji generalnej otrzymajq pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe/
finansowe, za miejscal-3.
4) Zwyciezcy klasyfikacji ptocczan otrzymaja pamigtkowe statuetki za 1 miejsca oraz ewentualne
nagrody rzeczowe pozyskane od sponsorow.



5) Zwyciezcy w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja pamigtkowe medale w ramkach oraz
ewentualne nagrody rzeczowe pozyskane od sponsorow.

6) W biegu dla dzieci nie bedzie nagradzanych dzieci, bieg ma forme zabawy bez rywalizacji.
7) Zawodnicy Nordic Walking réwniez uczestniczq w wydarzeniu bez rywalizacji, w zwiazku z
tym uczestnicy nie beda nagradzani.

8) Kazdy uczestnik biegu gtdwnego, Nordic Walking i dzieci otrzymuje na mecie pamiatkowy
medal, ewentualnie dodatkowe znizki, kody rabatowe od pozyskanych partneréw i

sponsoréw biegu.

10. SWIADCZENIA:

W ramach oplaty startowej uczestnik biegu gtdownego otrzyma pakiet zawierajacy m.in.:

numer startowy, chip do pomiaru czasu, wode, talon na positek oraz gadzet upamietniajacy bieg. Na
mecie kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma okolicznoSciowy medal.

11. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

1) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki zdrowotne powstate przed,
w czasie oraz po zakonczeniu biegu.

2) Uczestnicy biegu sq ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

3) Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

4) Organizator posiada ubezpieczenie OC.

5) Organizator nie zapewnia depozytow ani przebieralni.

6) Organizator zapewnia toalety na ternie amfiteatru.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1) Zapisanie sie do biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
2) We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.
3) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie z winy
uczestnika.
4) Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy, jesli do dnia 17 maja
2026r. na liscie startowej nie bedzie minimum 50 OPLACONYCH zawodnikéw Biegu
Glownego.
ORGANIZATOR
Dawka Treningu — Smota Team



