REGULAMIN XV GOLCZEWSKIEGO TRIATHLONU
25 lipca 2026 r.
na dystansie (950 m, 45 km, 10 km)

I. ORGANIZATOR
Burmistrz Golczewa

II. TERMIN - MIEJSCE — DYSTANS - TRASY
1. Zawody odbeda si¢ 25 lipca 2026 r. (sobota). Start zawodow godz. 11:00.

2. START i META umiejscowione s3 na plazy miejskiej nad jeziorem Szczuczym w
Golczewie.

3. Opis tras: mapy w zatqczeniu.

1) Plywanie odbedzie si¢ na terenie j. Szczuczego w Golczewie. Dozwolone pianki
neoprenowe.

2) Jazda na rowerze: start Golczewo — Gadom — Baczystaw - Wysoka Kamienska —
Baczystaw — Gadom - Golczewo — 2 petle, szeroka trasa, catkowicie zamknieta dla
ruchu kotowego, nawierzchnia w 100% asfaltowa w stanie dobrym i bardzo dobrym.
Obowigzkowy kask ochronny. Zakaz uzywania stuchawek do odbioru dzwigkowego.

3) Bieg: w Golczewie start na plazy j. Szczuczego — ul. Turystyczna — ul. Stary Tartak —
ul. Szkolna — ul. Zwycigstwa — ul. Promenada XX-lecia — plaza — 5 petel. Trasa lekko
pofatdowana, czesciowo asfalt, czeSciowo kostka brukowa. Zakaz uzywania stuchawek
do odbioru dzwigkowego.

4. Zabezpieczenie tych miejsce bedzie si¢ odbywato poprzez shuzby porzadkowe t;.
strazakow w oznakowanych mundurach i wolontariuszy.

5. Miejsca niebezpieczne beda oznakowane taSmami zabezpieczajacymi.

6. Strefa zmian — zlokalizowana na Boisku Orlik, ok. 100 metréw od wyjscia z wody po
etapie plywackim, dobieg ptaski, czgsciowo wytozony dywanem ochronnym.

7. Pomiar czasu — elektroniczny z wykorzystaniem aktywnych czipow.

III. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach posiadaja osoby, ktére w dniu 25.07.2026 r. beda miaty
ukonczone 18 lat oraz stan zdrowia bedzie pozwalat na udziat w zawodach.

2. Podczas zawodow, jesteSmy sportowcami, jesteSmy fair; przestrzegamy Regulaminu
Zawodow, asekurujemy si¢ i dbamy o wlasne oraz innych zawodnikow bezpieczenstwo!

3. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wlasnorgcznego podpisania oswiadczenia
o starcie z wlasnej woli 1 na wiasne ryzyko.



4. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgtoszenie oraz optaci¢ startowe.
5. Warunkiem uczestnictwa w zawodach, bez zagrozenia dyskwalifikacja jest:

a) w przypadku startu na etapie ptywackim w piance neoprenowej, po wyjsciu z wody do
dobiegu do strefy zmian do swojego stanowiska, niedozwolone jest $ciggniecie pianki
ponizej linii bioder,

b) na etapie rowerowym, czyli przed zdjeciem roweru ze stojaka w strefie zmian, az do
ponownego odstawienia roweru na stojak przed etapem biegowym, mie¢ na glowie
kask ochronny zapiety pod szyja,

c) oklejenie roweru 1 kasku numerami startowymi dotgczonymi przez organizatora do
pakietu startowego,

d) na etapie rowerowym jazda w konwencji bez draftingu, czyli zachowanie minimalne;j
odlegtosci pomiedzy zawodnikami 7 metrow i 2 metry z boku,

e) podczas etapu biegowego posiadanie widocznego numeru startowego, z przodu, na
wysokosci pasa.

IV.  ZGLOSZENIA I OPLATY STARTOWE

1. Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zapiséw dostgpny na stronie
https://golczewo.pl/golczewski-triathlon.html w zaktadce zgloszenia.

2. Przedstawicielem organizatora jest Pani Maja Jacuniak, e-mail: m.jacuniak@golczewo.pl,
tel. 532 518 010.

3. Obowigzuje limit uczestnikéw — 90 osob.

4. Udzial w zawodach bedzie moglo wzia¢ 90 osob, ktore poprawnie wypelnia formularz
zgloszeniowy, zaakceptuja regulamin i uiszcza oplate startowa.

5. Pakiet startowy mozna odebra¢ dniu zawodow, w godzinach 8:00 — 10:00 w dniu
zawodow.

6. Wstawianie rowerdw do strefy zmian odbywa si¢ w dniu zawodow w godzinach 8:00 —
10:00.

7. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, czepek, positek
rekreacyjny oraz pakiet/zestaw niespodzianka.

8. Wysokos$¢ oplaty startowej wynosi 220 zlotych, uiszczona do 10.07.2026 r.

9. W przypadku rezygnacji z zawodow po dniu 31.05.2026 r. nie ma mozliwosci zwrotu
wniesionej oplaty startowe;.

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 4 godzin.


https://golczewo.pl/golczewski-triathlon.html

2. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza triathlonu (ptywania, jazdy na rowerze lub biegu) w

VI.

limicie czasowym okreslonym w punkcie 1 zobowigzani sg przerwa¢ zawody 1 zej$¢ z
trasy zawodow.

. Uczestnicy pozostajacy na trasie zawodow po uplywie okreslonego limitu czasu, czynig to

na wilasne ryzyko i wlasng odpowiedzialno$¢ (ustawa Prawo o ruchu drogowym oraz
ustawa Kodeks Cywilny).

KLASYFIKACJE

- OPEN, OPEN kobiety,
- Kategorie wiekowe: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 plus
- Najlepszy zawodnik Gminy Golczewo / Najlepsza zawodniczka Gminy Golczewo

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. O przynaleznosci do
kategorii ,,Najlepszy/-a Zawodnik/Zawodniczka Ziemi Golczewskiej”, ,,Najbardziej
wytrwaly/-ta zawodnik/zawodniczka”.

VII.

NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy zawodow, ktorzy ukoncza zawody w wyznaczonym limicie

VIII.

czasowym, otrzymuja pamigtkowe medale.

. Zdobywcy miejsc 1-3 w kategoriach OPEN, OPEN kobiety otrzymaja pamiatkowe

puchary i atrakcyjne nagrody.

. Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych otrzymaja pamigtkowe

puchary.

. Zdobywczynie/Zdobywcy w kategoriach ,,Najlepszy/-a Zawodnik/Zawodniczka Ziemi

Golczewskiej”, ,,Najbardziej wytrwaty/-ta zawodnik/zawodniczka” otrzymuja pamiatkowe
puchary.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych

kategoriach.

Odbiér nagréd we wszystkich wymienionych kategoriach, tylko osobisty, podczas
ceremonii wrgczania nagrod.

. Przewidziane s3 nagrody do rozlosowania w$rdod wszystkich uczestnikow/publicznosci,

ktore podamy w pézniejszym terminie i bedg uzaleznione od budzetu imprezy.

KARY, ODBIOR ROWERU I INNE ISTOTNE SPRAWY

. Nago$¢ w strefach zmian jest zabroniona 1 bedzie skutkowata natychmiastowa

dyskwalifikacja. W strefie zmian bedzie ustawiony namiot dla oséb potrzebujacych
$ciggnac/zmienic ubranie.

. Podczas jazdy na rowerze obowigzuja kaski ochronne na glowie.



IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow GOLCZEWSKIEGO TRIATHLONU be¢da przetwarzane w
celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwycigzcy 1 przyznania, wydania, odbioru 1
rozliczenia nagrody.

2. Administratorem danych osobowych jest firma FOXTER Sport Agata Blaszyk, z siedziba
ul. Wiloctawska 3/7 w Kole oraz Urzad Miejski w Golczewie ul. Zwycigstwa 23, 72-410
Golczewo. Dane osobowe beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit b) ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udzialem w GOLCZEWSKIM TRIATHLONIE obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob,
w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie uniemozliwia udziat w GOLCZEWSKIM
TRIATHLONIE. Przez przekazanie organizatora, prawidlowo wypelnionego i
podpisanego formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
uczestnikow informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewngetrzne potrzeby administracyjne
1 analityczne, zgodnie z ustawg o chroni¢ danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(RODO). Uczestnikowi przyshuguje prawo do wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢
w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i1 zawarte
w formularzu zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO). Administratorzy nie beda ujawnia¢ tych informacji zadnych osobom
trzecim.

X. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z imprezg GOLCZEWSKI TRIATHLON
nalezy sktada¢ na piSmie wraz z uzasadnieniem do Organizatora, w terminie 7 (siedmiu)
dni od daty przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem poleconym (decyduje
data stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace GOLCZEWSKIEGO TRIATHLONU Organizator rozpatrywac
bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych imprezy GOLCZEWSKI
TRIATHLON bedzie ostateczna.

XI. UWAGI KONCOWE



10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

. Wszystkich uczestnikow imprezy GOLCZEWSKI TRIATHLON obowigzuje niniejszy

regulamin.

. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,

robienia mu zdj¢¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub transmijsach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

. Na miejsce imprezy zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych

substancji, $rodkow podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkoéw 1 substancji
zarowno przed jak i podczas Imprezy pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia do w jego trakcie.

. Jazda rowerem po drogach publicznych bedzie odbywac si¢ zgodnie z przepisami ruchu

drogowego.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow lezy w  gestii

zawodnikow.

. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione poza strefg zmian bez opieki.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btgdami przy pomiarze czasu nalezy zglaszaé

bezposrednio po zawodach.

. Wszystkich zawodnikow startujgcych w Triathlonie Golczewskim obowigzuje niniejszy

regulamin. Rejestracja jest rOwnoznaczna z akceptacja regulaminu.

. Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole stanu trzezwosci zawodnikéw. Zawodnik

odmawiajacy poddaniu si¢ kontroli zostaje zdyskwalifikowany w catych zawodach.
Organizator zapewnia dorazng opiek¢ medyczng na trasie i mecie zawodow.
Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.
Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt.
Organizator nie odpowiada za zgubione rzeczy podczas zawodow.

Wyniki bedg publikowane na stronie internetowej imprezy oraz przekazane do informacji
mediow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostgpny w Urzedzie Miejskim w Golczewie.

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn.
GOLCZEWSKI TRIATHLON odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg. W przypadku braku
mozliwo$ci przeprowadzenia konkurencji ptywackiej, ptywanie zostanie zamienione na
bieg ze startu wspdlnego.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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