
 

Regulamin biegów dziecięcych 2026 

 

 
1. Cele biegu 

 

 Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży, jako element aktywności fizycznej,   która 

ma wpływ na zdrowie człowieka. 

  Propagowanie zdrowego i aktywnego sposobu spędzania czasu. 

  Uatrakcyjnienie ofert imprez rekreacyjno – sportowych dla dzieci  na terenie Powiatu 

Międzychodzkiego i Gminy Sieraków. 

 

2. Organizator 

 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sierakowie 

Dyrektor Biegu Andrzej Głuchowski, tel.: (61) 29-52-868, e-mail: recepcja@osir.sierakow.pl  

 

3. Termin i miejsce 

 

 Bieg odbędzie się w Sierakowie w dniu 15 sierpnia 2026 r. Rozpoczęcie biegów godzinie  

10.30.  Miejsce zbiórki znajduje się na placu „Słoneczna Dolina” przy Osir Sieraków.  Biuro 

biegu znajduje się w wigwamie na w/w placu.  Odbiór pakietów startowych będzie możliwy 

w dniu 15 sierpnia 2026 r. w godz. 8.00-10.15.  W momencie weryfikacji-odbioru numeru 

startowego oraz podczas biegu obecność rodzica lub prawnego opiekuna jest obowiązkowa. 

 

4. Biegi rozegrane zostaną na dystansach: 

 

 100m. – rocznik 2020 i młodszy (K1, M1) 

 200m. – rocznik 2017 – 2019      (K2, M2) 

 400m. - rocznik 2014 – 2016      (K3, M3) 

 800m. - rocznik 2011 – 2013      (K4, M4) 

 

5. Zgłoszenia 

 

Zgłoszenia do biegów dziecięcych odbywać się będą przez formularz zgłoszeniowy dostępny 

na stronie www.cross.sierakow.pl w zakładce „Biegi Dziecięce” oraz  facebooku od  

03.03.2026 r.  Termin zgłaszania zawodników upływa w dniu 10 sierpnia 2026 r. 

Wypełnienie formularza zgłoszeniowego i dokonanie opłaty startowej jest równoznaczne z 

akceptacją regulaminu biegu. 

Limit uczestników – 220 osób. 

NIE MA MOŻLIWOŚCI ZAPISÓW W DNIU ZAWODÓW. 

 

mailto:recepcja@osir.sierakow.pl
http://www.cross.sierakow.pl/


 
6. Opłata startowa 

 

O uczestnictwie w biegu decyduje uiszczenie opłaty startowej. Stanowi ona podstawę do        

pobrania numeru startowego wraz z chipem. Opłata startowa za bieg wynosi 30 zł i należy 

wpłacić na konto nr 43 9082 0005 0000 3001 2000 0010  do dnia 10 sierpnia 2026 r.  w tytule 

przelewu umieszczając – OPŁATA STARTOWA + DANE UCZESTNIKA. 

Zgłoszenia bez opłaty startowej pozostają niezarejestrowane. 

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

 

 

7. Chip 

 

Każde dziecko otrzyma numer startowy razem z chipem. Należy go posiadać podczas biegu.  

Numery startowe razem z chipem  będą do odbioru w biurze biegu przy stanowisku „Biegi 

Dziecięce”. 

 

8. Nagrody 

 

Każde z dzieci, które ukończy bieg otrzyma  medal.  

Pierwsza trójka chłopców i dziewczynek z każdego biegu otrzyma pamiątkowe statuetki. 

 

9.  Klasyfikacja generalna Grand Prix 

 

1. Do klasyfikacji generalnej Grand Prix zostaną zakwalifikowani uczestnicy, którzy 

ukończą co najmniej trzy z czterech  biegów wchodzących w skład cyklu. 

2. Uczestnicy, którzy ukończą trzy z czterech biegów, otrzymają pamiątkowy medal 

podczas uroczystej Gali Grand Prix. 

3. Uczestnicy, którzy ukończą wszystkie cztery biegi, otrzymają pamiątkowy medal oraz 

stojak na skompletowane medale.  

 

 

10 .Wyżywienie 

Dla uczestników biegów dziecięcych organizator zapewnia napoje oraz skromny poczęstunek. 

 

11 .Opieka medyczna 

 

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne. 

 

 

 12 . Ustalenia końcowe 

 

Dopuszcza się bieg rodzica (opiekuna) obok dziecka (bez trzymania) tylko w najmłodszej 

grupie (roczniki 2020 i młodsze). 

Klasyfikacja wszystkich biegów prowadzona będzie na podstawie elektronicznego pomiaru 

czasu. 



 
Rodzice (lub opiekunowie) biorą pełną odpowiedzialność za dziecko i jednocześnie   

wyrażają zgodę na publikację wizerunku uczestnika i opiekuna na zdjęciach i 

materiałach reklamowych z imprezy. 

Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki technicznej w odpowiednim rozmiarze. 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Dyrektora Biegu. 

 

13 . Kolejność biegów: 

10.30 rocznik 2020 i młodsi (K1, M1) 

11.00 rocznik 2017-2019     (K2,M2) 

11.20 rocznik 2014-2016     (K3. M3) 

11.40 rocznik 2011-2013     (K4, M4) 

 

 

 

ZAPRASZAMY !!! 


